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પ્રસ્‍તાવના. 


ગર્વી ગુજરાતી ભાષામાં આ વિષય ઉપર પુસ્તકે 
જુજ છે, અને તે પણ્‌ સમજાય ભેવી ભાષામાં તથી. 
આનુ' કારણુ એ હોવું જેઈમે કે આવી ગુપ્ત વિદ્યામાં 
રસ તેતારા ગુજરાતમાં ઘણા થડા છે. “ મેહિની- 
વિદ્યા ' એઝ લેકે પચે!ગી વિદ્યા છે અતે એ વિદ્યાના 
અભ્યાસ. કઈ નહિ. તો જએ વિષેનું સામાન્ય સાન, 
પ્રત્યેક મનુષ્યતે આવશ્યફીય છે. આપણામાં ઘણા 
ફાખ્સે એવા પણુ હરે જેમને આવી વિદાએોન શીખ- 
વાતે શે! હોય પરતુ એકાદ આવા સરળ પથપ્રદ્શક 
પુસ્તકના અભાવને લીધે તેએને: શેખ પૂરે થતે ન 
હાય. ચાધ્રારણુ દૃષ્ટિ આ પુસ્તક સાર્વજનિક ઉપ- 
ચોગનું છે અતે અભ્યાસની દૃષ્ટિએ એ વિષયમાં રસ 
ક્ેનાર! માટેજ અ પુરતક લખાયેછુ છે. ચુજરાતી 
સાહિત્યમાં અ। પુસ્તક નવિન પ્રકારની પ્રગતિ છે, જેમાં 
દિતપ્રતાંદન ગૃદ્ધિ ઘાએ એવું શ્છી, હું અત્રે 
વિરમીશ. 

થોડાક વખત અગાઉ હુ' બહારગઃ મ મચેલે। હોવાથી 
પહેલા એક બે ફ્‌ફરમોના ગ્રુફે! તપાસવાનું બની શાક્યું 
નથી એકલે ઘણી ભૂલે! રહો 23૪ છે, જે વચડ્ઠ સુધારીને 
વાંચશે એવી આશા છે. 


સાન્તાકુઝ. ્‌ લીમ વિનીત. 
તા. ૨૧-૧૧-૧૯૧૬. યોગેશ. 
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પ્રકરણુ પહેલુ 





છું હીષ્તાટીઝમ કેમ શીખ્યો. 

અગ્રુક સ'ચોગવસાત્‌ મારે પુને જવાતું થયુ. 
હું' તે શહેરનો તે સમયે અજાણ્યો હતે. મારા એક 
અ'ગત મિત્રને ત્યાં રવિવારપેઠમાં હું ઉતર્ચો. . નવી. 
જૂની કહ્યા અને સાંભળ્યા પછી મને ખધુ ઘર જેવું 
ભાસવા લાગ્યું. એકદા મને તેની સાથે બુધવાર 
ચેઠમાં જવાને યોગ પ્રાપ્ત થચે।. 

ગમેક જૂના બે માળના બેઠા ઘાટનાં સઠાન સમીપ 
અસે જઇ પહોંચ્યા. અસે પહેલે માળે ગયા અને 


ત્યાં એક મનુષ્ય સાથે મારા મિત્રે થોડીક વાતચીત 
કેશે, પછી અસે ખીજે માળ ચઢયાં. માળની ઉશ્ચાઇ 


અહં ન્હોતી, આથી અમારાથી ઉભી શકાય તેમ ન્હેતું. 
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અત્રે બન્ને પેલા ત્રીજા મયુષ્મ સાથે, જમીન ઉપર 

એક બભિમાર આદમીની પથારી પાસે બેઠા. મારા 
મિત્રે પેલા મનુષ્યને આજારીની તખીયતના સમાચાર 
પૂછ્યા અને તેનો જવાબ સાંભળી આંતરિક સ'તોષ 
દર્શાવ્યો. બે ચાર પળે તો તદ્ન શાંતિ પ્રસરી રહી. 
જરાક ઉચ્ચાઇએ આવેલા છાપરા તરફ દૃદ્દિ ફે'કતા * 
મને ધૃણા ઉપજી. હવાની આવજા માટે ખીલમુલ . 
સગવડ ન્હોતી અને મને ખૂખ પસીને છૂટવા લાગ્યો. * 
આવી જગ્યામાં ત'દુરસ્ત આદમી બિમાર થઇ જાય તો 
પછી ખિમાર તે! ક્યાંથી સાના થાય ? આખરે મારા 
મિત્રે શાંતિનો શ'ગ કર્યો અને બિમારને ક'ઈકે કાનમાં 
કહ્યું અને પાણી મગાવ્યુ' પાણી આવ્યુ. મારો 
મિત્ર ઉભો થયો અને લાંબા હાથ કરી વાંકો વળી, 
ઘ્રાતાના હાથ બિમારના શરીર ઉપરથી પસાર કરવા 
લાગ્યો. મને ખધુ' વિચિત્ર લાગ્યુ'! પળવારમાં બિમાર 
ઉ'ઘી ગયે. દ મારા મિત્રના હાથથી ઉટ્ટ- 
ભવેલા પવનને લીધે તે ઉંઘી ગચો। હશે પણુ થોડી 
વાર પછી મારા મિત્રે તે તેની સાથે વાતે! કરવા માંડી, 
ખિમારની આંખો ખબ'ધ હુતી છતાં તે મારા મિત્રના 
સવાલના જવાબો આપ્યો જતે હતો. મારી અજાય- 
ઓને! પાર શહ્યો નહિ | સને કંઇક પૂછવાનુ' મન થયુ" 
અને જરાક જીભ ઉપાડવા જઉ'ત્યાં તો મારા - સિત્રે * 
સને ચૂપ રહેવા ફરમાવ્યું. આવી તેની વર્ત છુકથી 
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સને ખોટુ લાગ્યુ” અને કાંઇક નવિન પ્રકારના વિચારો 
સારા મગજમાં ઘુમવા લાગ્યા. હું ચુ'ચવાડામાં પડચો 
અને ભા બધુ શુ થતુ હતું તે વિષે સત્ય કલ્પના 
ડુ કરી શકયો નહિ. આખરે થારી જવાથી, ખહાર 
નિકળ્યા પછી મારા ચુ'ચવાડાનેો ઉકેલ કરવા મારા 
મિત્રને અરજ કરવી એવે સે' નિશ્ચય ક્યો. 


મારા સિત્રે વળી પોતાના હુ।ાથાની વિચિત્ર ફિયા 
ચાલુ કરી અને પેલા મનુષ્યે આણુલા પાણીમાંથી 
થોડુક પોતાના હાથમાં લીધું. તે બોલવા લાગ્યોઃ-- 


“ આ ઓષધ ઘણુ' અસરકારક છે. તું આ 
પીશે ફે તારૂ' દરહ નણ થશે. તુ સાજે થશે.” વિગેરે. 


આટલું કહી તેણે તે પાણી બિમારના આૉંમાં 
રડયુ' અને પોતાના આગળના શખ્રો સુનઃ ઉચ્ચાર્યા. 
થોડીક પળ તે ખિમાર તરક નિહાળી રહ્યે અને વળી 
આંતરિક સ'તેોષ અનસુભવતે તે નિરાંતે બેઠો. પળા- 
વાર પછી તે પુનઃ બોલ્યો, “ હુવે હું એક, બે અને 
ત્રણુ બાલીશ. “ત ત્રણુ? એ બોલતાં વે'ત તુ' જાગી 
જઈશ.” તે બોલ્યો, “ એક, બે અને ત્રણુ,”' “ત્રણુ' 
કહેતાંની સાથે બિમારે પોતાની--આંખોા ઉઘાડી અને 
આજુખાજુ ટૃષ્ટિ ફેરવી. હું તેના તરક 'આશ્ચય પૂર્વ ક 
જોઇ રજ્ઞા અને તે શુ' બોલે છે તે સાંભળવા આતુરતા- 
| પૂર્વક રાહુ જેવા લાથ્ચો પણુ મારી આતુરતા સકળ 
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થઈ નહિ. ખિમાર તો! બોલ્યોજ નહિ પરતુ મારા 
મિત્ર બોલ્યો અને પુન: ખિમારને દિલાસો આપ્યેદ 
અને પેલા મતુષ્યની, વળી બીજે દહાડે આવવાનુ 
કહી રજા લીધી. અસે ચાલતા થયા. 

લાંખા કાળી ષછી કેદખાનામાંથી કે એક અ'ધારા 
ભાંયરામાંથી અસ્ુઠ કેદીને છૂટો કરી. છૂટ પવનવાળા 
ખગીચામાં લઇ જવામાં આવે તે જે આન'દ તે કેદી 
અતુભવે તે આન'દ હું અનુભવવા લાગ્યો, મારા મિત્ર 
સાથે અન્તે હું એકલે પડયો અને સર્વ ગુહ્મનો સ્ફોટ 
કરવા મૈ' તેને વિનવ્યું. તેણે ઘણી આનાકાની કરી 
અને ક'ઇક અમૂલ્ય અથવા પ્રિયતમ વસ્તુ મને આપી 
રવી પડતી હોય તેમ તેનું દિલ ફ્રેચવાવા લાગ્યુ". 
મારી આતુરતાએ તેના દિલની સ્થિતિને ગણ્કારી 
નહુ અને સૈ' વળી વધુ દખાણુ કર્યુ". અન્તે તે 
ખોલ્યો, “ ભાઈ! એમાં તું સમજે નહિ. એતે 
“ હીપ્નોટીઝમ થતું હતું અને તેથી દરદ સાજા થાય 
છે.” ખસ ખલાસ. જાણે. વધારે બોલાઇ જવાતુ' હાય 
તેમ મારો મિત્ર એકાએક બોલતે! અટકી ગયો, સમય 
વર્તી હુ' વધારે બોલ્યો નહિ કારણુ કૅ તેના શખ્દોએ 
માર્‌' મન રકયું હતું. વાંચક | “ હીપ્નાટીઝમ* 
શખ્ઠજ તે દહાડે સે' પ્રથમ સાંભળ્યો પર'તુ અજાય- 
આની વાત તો એ છે કે તે શખ્દ સાંભળ્યા પૂર્વે મે' 
“ હીપ્તોટીઝમ-?નો પ્રયોગ તો જોઈ વાળ્યો હુતો ? 
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આશ્ચર્ય -સસુદ્રમા માર્‌' મન-નાવ ડોલવં। લાગ્યુ. એ 
નવિન શખ્દે માર્‌ મગજ ભમાવી રીધુ'. તે દવસથી 
ચે એ-' હીપ્નાોટીઝમ ? વિષે બને તેટલું જાણુવાને 
અ'તઃકરણપૂર્જક પ્રયાસ આદચે1ં. આ પ્રમાણે વિચા- 
રેતુ' આંદોલન મારા મગજમાં થતુ હતુ' ત્યાં અમે 
ઘર પાસે જઈ પહોંચ્યા અને રાત્રિ પડી જવાથી અમે 
પથારીમાં પડયા. 

બીજા દિવસની સવાર પછી હું વારવાર મારા 
મિત્રને કંટાળો આપતો અને “ હીપ્નોટીઝમ ? વિષે 
ખધુ' સ્રમજાવવા તેને કહ્યા કરતે. ફેણુ જાણે જું 
કારણુ હંતુ' પણુ તેણે કદાપિ સ્વેચ્છાપૂર્વક મને ક'ઇ 
શીખવ્યું નછિ. હુ' ઘણીવાર તે વિષય ખાખતના ચુસ્ત- 
જાની માહિતી તથા નામ આપવા કહેતે! પણુ તે પણુ 
તેણે કર્યું” નહિં. જેમ જેમ તે ઓનાકાની કરતો તેમ 
તેમ મારી આતુરતા વૃદ્ધિ'ગત થતી ગઈ. તે ખનવાં 
સુધી મને તે વિષય ઉપર વાત ઠરતા અટકાવતા અને 
જાણે કે તે કઈ અતિ ગુહા વિઘા હાય એવી તેની 
માન્યતા હુતી એમ મને લાગતું. આથી મને તે વિષ- 
ચથી ટ્ર રાખવા કરતાં સમીપ ખે'ચતેો! હતો તે તેને 
શોડીજ ખખર હતી. ન્‍ 

વળી એક પ્રસંગ મળ્યો, જેનાથી મારી આતુર- 
તાને કઈંક દિલાસો મળ્યો. જોકદા હું મારા તેજ 
મિત્ર સાથે એક મહારાજ પાસે ગચેો. અચે «યાં જઈ 
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મહારાજને પગે લાગી ભુમિ ઉપર બેઠા. હુ' તેમનાથી 
અપરિચિત હોવાથી, મહારાજથીએ હુ' કોણ હેતો તે 
જાણુથા પ્રશ્ન કર્ચ. મારા મિત્રે મારી એળખાણું 
કરવી. થોડી વાર આડાઅવળા ગપ્પા માર્યા પછી મને 
પ્રિય એવા વિષય (હીપ્નોટીઝમ) ઉપર વિવેચન ચાલ્યુ. 
મારા મિત્રે તે બાખતમાં શુ' શુ' વધારે જાણયુ' હતુ” 
અને શા શા નવિન પ્રચોગે। કર્યા હુતા તે વિષે મહા- 
રજશ્રીએ પૂછ્યુ". મારા મિત્રે અધોએક કલાક વાત- 
ચિત કરી. પછી બીજા થોડાક માણુસે। આવ્યા. બધા 
મળી ઓરડામાં આસ્તે-આસ્તે પદરેક આદમીચે થઈ 
ગયા. વાતે! કરતાં એક માણુસે આતુરતા ખતાવી ક્રૅ 
મહારાજાએ થોડાક “ હીપ્નોટીઝમ ?ના પ્રચોગે કરી 
| અવાવવા. બે ચાર બજાએ તથા સૈ' સમ્મતિ ખતાવી 
આતે મહારાજશ્રીએ હા પાડી એક છોકરાને ચૂ'ટી 
કાઢયો. પ્રચોગની તૈયારી થઈ. 

ભગાઉ વર્ણુન્યા પ્રમાણે માયા મિત્રની માકક મહા- 
ફાજશ્રીએ છેકરા ઉપર ' હીપ્નાટીઝમ ? ચલાવ્યુ' પણુ 
મારા સિત્રને વખત લાગ્યો હતો તેના કરતાં થોડા સમ- 
યમાં તેમણે છોકરાને ઉંઘાડી દીધો. તેને “ ઘસઘસાટ 
ઉ'ઘવાની,? “ ગાઢનિદ્રાવશ થવાની ? વિગેરે સૂચનાએ। 
આપવામાં આવી: ટુ' તો આ બધુ' એક્રી નજરે જોતો 
હુંતો અને એક ચિત્તે સાંભળતો હતે. છોકર અહ્ય'વ 
બિદ્રાવશ' થયે! એટલે મહારાજશ્રીએ નજાતનતની 
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ગમ્મતો આદરી. ધડીમાં તેને બેરી કહે અને હાથમાં. 
ચોપડી આપીને કહે કે તે તેનું છોકરૂ' છે તો તે છોકરો. 
હુ'બેહુભ એરીની ભૂમિકા ભજવતેઃ! અને પોતાના 
છોકરાંને (પુસ્તકને) ર્માડતે।. નવટાંક જેટલું મીઠ 
મ[ગાવવામાં આવ્યું અને તેને મહારાજશ્રીએ કહું 
જે તે સાકર છે અને ખાઇ જવાનુ કહ્યું. છોકરો આન- 
દથી સાકર (મીઠું) ખાવા લાચ્યો. બધાએ હુસાહંસ 
કરી મૂકી અને ડા પણુ હસ્યો. પરતુ મને યાદ 
આવ્યુ' કૈ વખતે છોકરા જાગી જાય એટલે ખધાને 
ગ્રૂપ રહેવા સે નાકે આંગળી મૂકી. 
મારૂ આવું વર્તન જોઈ બધા વળી વધારે હસી 
પડયા. આનુ કારણુ હુ' ક'ઇ સમજ્યો નહિં. સારા 
મિત્રને મે' પૂછયુ' તો તેણે જણાવ્યુ “ છોકરો હુવે 
“ હીપ્તોટાઇસૂડ 7” થયેલો છે એટલે આપણે બોલીએ, 
હેસીએ કે ખહારને ફોઈ અવાજ થાય તે જ સાંભળે 
નહિ. તેતે માત્ર મહારાજમ્રીનાજ શખ્દો સાંભળે 
અને તેના તથા તેમના આત્માનીજ એકતા થાય. મહાન 
રાજની આન્ઞા પ્રમાણે તે કરે.” 

આવું ગૂઢ રહસ્ય સાંભળી હું તો ખૂબ તાજુબ 
થચે। અને “ હીપ્નાોટીઝમ ? શીખવાની મારી ઉજ્ઝુ'ઠા 
વળી વધી અને મજખૂત થઇ. ગસે તે પ્રકારે-તે 
શીખવાને। મારો નિશ્રય રૂઢ થયો. પછી સહારાજ- 
ગ્રીએ છોકરાના ચહેરા ઉપર રૂમાલ હલાવ્યો અને 
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છેકરા તરતજ જાગી ઉઠચે.. ઉઠીને ત્તેણુ હાથ મોં 
ધોયા અને જાણે ક'ઈજ ન ખન્યગુ' હોય તેમ તે પોતાની 
જગ્યાએ બેઠો અને મહારાજથ્ીએ પણુ ખીજી ખીજી 
વાતો ચલાવી. થોડીક વાર પછો ખધા વિખેરાયા. 
ભસે ધર ભણી ચાલ્યા. 


પેલે છોકરો પણુ અમારી સાચે હતે. સે તેને 
પૂછયું કે મહારાજ થીશ્મ તેના ઉપર શું શું કઝું” હતુ- 
તેણે કલ્યું, “ ક'ઇ નહિ ?' વાસ્તવિક રીતે તેને કઇ યાદ 
નહોતુ. ખછુ તેની બેભાન અવસ્થામાં થચેલુ' હોવાથી 
તેને કઇ ખબર રહી નહાતી. પરતુ જ્યારે બછુ' બનેલું 
મે' તેને કહી સ'ભળાવ્યુ' વારે તેની ઝાંખી યાદી તાજી 
શતી જણાઈ. છવાં પોતાની સેળે તે કઇ વર્ણવી 
શકચેો નહિ. માત્ર મારી મદદથી તે ક'ઇ કઇ યાદ 
કરી શકચો. 


આ બક નવી નવાઈ મારા અશ્યાસ-ખાખતમાં 
ઉમેરાઈ. વિષય શીખવા માંડયો ન્હોતે। પર'તુ વાસ્ત* 
વિક રીતે તે વિષય શીખવાને। ક્યારનો આરંભ થઇ 
ગચો હતે. અતુશવ એ સોટામાં મોટી નિશાળ છે. 
અને “ હીપ્નાટીઝમ ? જેવા ગૂઢ વિષયે માત્ર પુસ્તક્રિ 
ઉપરથી કદાપિ શીખાય નહિં. અતુશવ વિના તે વિષય 
મગજમાં ઉતરે તેવો નથી પરતુ ' સદ્ભાગ્યે મને પ્રથમ 
અનુશવ થચે। અને પછીજ પુસ્તકે વાંચવાની તક મળી. 
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છેોકરાનુ' ઘર આવતાં તે છૂટો પડચો અને ચોગ્ય 
સમયમાં હુ" પણુ મારા મિત્ર સાથે ઘેર પહાંચી ગયે. 

સુનઃ હું મારા મિત્રને ૨'જાડવા લાગ્યો અને ફેઇ 
પુસ્તકોના નામો આપવા કહેવા લાગ્યો. તે પોતાનુ” 
હૃદય અતિશય ટૃઢ રાખી શકચો નહિં એમ હોય કૅ 
મારી કસોટી કરવાથી શીખવાની મારી તીજ્ત ઉત્ક'ઠા 
જોધ્ને તેણુ આખરે એક પુસ્તકની ભલામણુ કરી. તે 
પુસ્તકતુ નામ, “11)0 [0701તક સિિંક90100૦061800” 
0૪9-48100પ  શં”8.7 નામ મળતાં વેત મે' સુ'બાઇ 
રહેતા મારા એક મિત્રને પત્ર લખી પુસ્તક મ'ગાવી 
લીછુ'. સુસ્તક આવ્યુ અને હટુ' અત્યત ઉત્સાહથી 
વાંચન કરવા લાગ્યો, ન સમજાય તે મારા મિત્રને પૂછતે। 
કારણુ ફ્રે શનેઃ શનેઃ તે મતે સમજાવતો થયે! હુતે।. 
એ નાનકડી ચોપડીમાં ઘણી માહિતી છે અને દરેક 
શરૂઆત કરનારે એ વાંચવાની ખાસ કાળજી લેવી. 
ટૂંકામાં-સ'પૂણું માહિતી “ હીપ્નાટીઝમ ? ઉપર જે 
કોઇ પણુ પુસ્તકમાં આપી હોય તે। તેજ પુસ્તક છે. 
તેનું કદ જે કે નાનું છે પણુ સ્રાનનો ભ'ડાર જેતાં મૂલ્ય 
ઘણુ એછી' છે. માત્ર એક રૂપીયે। મૂલ્ય છે. 

આ પુસ્તક વાંચી રહ્યા પછી મને શોક પ્રયોગ કર- 
દ્રાની ઈશ્છા થઈ. માશા મિત્રને સે' પૂછયું અને તેણે 
મને કહ્યું, “ હમણાં “ હીથ્નોટીઝમ 'નો નહિ પણુ 
માત્ર “ સેગ્નેટીઝમ ને! પ્રચોગ ઠરે।.'” 
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મે' પૂછ્યુ, “ મેગ્નેટીઝમ વળી શું છે ? ” 
તેલ ખુલાસો કચ અને તે અનુસાર સ એક 
. છોકરાને મારી સાસૈ બેસાડયો. તેને મે' પોતાના 
હાથના આંકડા વાળવા કહ્યું અને સજ્જડ દાબી રાખવા 
કક્ુ'. અત્રે ધ્યાન રાખવાનુ છે કે “ હીપ્નાટીઝમ 'ના 
પ્રયોગો ઉધાડીને કરાય છે જ્યારે આ જાગૃતાવસ્થામાં 
થાય છે. તે છોકરાને એકચિત્ત થવા મે* કલ્ું અને 
મારામાં સ'પૂર્ણું શ્રદ્ધા મૂકવા કહ્ય”. સૈ તેના આંકડા 
વાળેલા બન્ને હાથ મારા હાથમાં લીધા અને જરા દાખી 
સૂગ્ચન (30820૬81010) આપ્યુ કરે તેના હાથ સજજડ 
ચાંઢી જશે અને મારા કહ્યા વિના ગસે તેટલો પ્રયાસ 
ઢર્યા છતાં ઉઘડશે નહિ. આ પ્રમાણે મે પાંચ સ્રાત 
1મનીટ સૂચનાએ। આપ્યા કરી અને ધારેલી અસર 
તે છોકરાના હાથ ઉપર થઇ એવી ખાતરી થવાથી સે' 
ભાલવું બંધ કર્યું'. પછી હુ બોલ્યો, “ તારા હાથે 
ઉઘાડ | ગસે તેટલી મહેનત કરશે તે પણુ ઉધડનાર 
નથી. મારા હુકમ વગર નહિ ઉધડે.” 

છોકરાએ ઘણી મહેનત કરી પણુ ન્યર્ય. તે ઉઘાડી 
શકચો નહિ પછી હું' તો આન"દમાં ગરક થઇ ગયે 
આને તેના હાથ ઉઘાડવાના છે તે તદન વિસરી ગચો. * 
તે છોકરો બોલ્યો “ હુવે તે હાથ ખોલવા દો.” જણે 
મારા કહ્યા વેતજ ખૂલી જશે બેમ પારી જૈ કહયું. 
“ઉવ્વાડ, ખૂલી જશે.” પશુ આપાર્ય. હાથ બીલરુલ 
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ઉધડયા નહિ. એવાને એવા સજ્જડ ચૉંટેલા હુતા. 
આનુ કારણુ એ ફે સ'પૂર્ણ્‌ શ્રદ્ધા ર'ખ્યા વિના અને 
અખુર્‌' ધ્યાન રાખ્યાથી મારી સૂચના સફળ થઇ નહિ 
છતાં હુ' ગભરાયો નહિ. બીજી વખત સખત સૂચના 
આપવા તત્પર થતે। હતે ત્યાં મારો મિત્ર જે પાસેજ 
ખેઠો હુતો તેણુજ પેલા છોકરાના હાથે સૂચના આપી 
ઉઘાડી નાંખ્યા. આ પ્રમાણું આ મારે પ્રથમ-પ્રચોગ 
સમાપ્ત થયે. 

આ પછી તેવાજ બીજા કેટલાક પ્રચોગોા મ કર્યા 
જ્ાધની આંખો બ'ધ કરી પોપચાં ચોંટાડી દેવા અને 
મારા કહ્યા પછીજ તે ઉઘાડી શકે અથવા તે। હાથમાં 
લોટો પકડાવવો અને લેર તેના હાથ સાથે ચોંટી રણે 
અથવા તેો। તેને સાદડી ઉપર બેસાડવો અને સાદડીએ 
તે ચીટક્ી જાય અને ઉભે! થવા જાય તે। સાદડી પણુ 
પછાડી ચાલી આવે, વિગેરે, એવા પ્રચોગો સે ડર્યા જે 
ખધા સફળ થયા. * 

પ્રયોગોની સફળતાને લીધે મારામાં આગળી 
શીખવાને ઉત્સા હુ વધ્ચો અને સે' અત્યત ખત 
જાળવી રાખ્યો. આવા નાના પ્રચોગે! કર્યા પછી મને 
' હીપ્સોટીઝમ 'ને। પ્રયોગ કરવાનુ ઘણુંજ દિલ થયુ. 
પ્રચોગ કરવા માટે “ વિધેય ” ( જેના ઉપર હીપ્નોટી- 
ઝમ ચઢાવીએ તે )ની ખોળમાં હું હતો, ધણુ પ્રયાસ 
કર્ચો પણુ કે!ઇ હા પાડે નહિ. આથી સે' શરૂચ્ચાવજ 
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મારી પર્નિ ઉપર કરવાને નિશ્ચય કચર. ખેથી ત્રણ 
દિવસ સૈ' મારો મિત્ર કરતો હતો! તેમ ઉંઘાડવાના 
પ્રયોગો કર્યા પણુ અકળ અભ્યાસી હોવાને લીધે મને 
ખૂબ અધીરાઇ આવી ગઇ અને ચોથે દિવસે પ્રચે।ગ 
સકજા ન થાય તો! શીખવું માંડી વાળવાનો મે મનમાં 
સ'કલ્પ કર્યો. સુભાગ્યે ચોથે દિવસે હું ફ્તેહુમ'દ 
નિવડચેો।. વિધેયને ( મારી સ્રીને ) ઉઘાડી દેવામાં 
હું ફ્લીભૂત થયો અને આ ક'ઇ દરદ સાજી કરવાને 
પ્રચાગ ન હોતા મોજમજા સેળવવાને1 પ્રથોગ 
હતો, જેવું ફે ઢેકુ આપી ગુલાબનું કુલ કહી 
સુંધવા કહેવું, મીઠું આપી સાકર કહી ખાવા કહેવું, 
સાકર આપી આકુસ કહી ખાવા કહેવું વિગેરે હાસ્યે- 
(પાદક સૂચના આપીતેને તે પ્રમાણે કરાવવું અને 
સાબિત ફરી આપવું ક્રે વિધેય-મારા કાબુમાં સ'પૂર્ણું 
આવેલ છે. આવા પ્રચોગાો કરી મે એક્લાએજ 
ખે [દવસ આન'દ લૂટયો અને મારી સ'પૂર્ણ સફળતા 
થઇ હતી એવી ખાતરી થયા પછા હુ ત્રી દિવસે મારા 
મિત્રને મારો પ્રયોગ જેવા તેડી લાવ્યો._ તેના દેખતાં 
સે પ્રચાગ આદર્ચૌ અને વળી-સ'પર્ણુ સફૂળા થયો. 
મારો મિત્ર ખુશી થયે! અને પછી નિધેયને જાગૃત કરી 
અજએે બધા વાતોએ ચઢયા. પછી સે' ઘણા પ્રચોગેો 
જર્યા જે બધાનુ' વર્ણુન ચોગ્ય સ્થળે કરવામાં આવશે. 
જેવી શરૂઆત કરો કેવા સ'જેગામાં ફેટલી હદ 
સુખી ' હીપ્નોટીઝમ 'નો મે અભ્યાસ ઢયો એ ખધું 
વાંચકો આ પ્રકરણુ વાંચી સમજી શકશે. 
ક્વ 
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પ્રકરણુ બીજુ. 


-» સનાસનરૂઝ-તઇ#-----.* 


સાધારણુ રીતે “ હીપ્નોટીઝમ ? નો પ્રચાર હિં'ડુ- 
સ્થાનમાં બહુ થોડો છે. અને તે જ્ઞાન પણુ ઘણા 
એઉઇછા મનુષ્યો ધરાવે છે. તે વિષય જેટલો અસેરી- 
કામાં ચર્ચાયો છે એટલે આ દેશમાં ચર્ચાયો નથી. 
આ કારણુને લઇને “ હીપ્નોટીઝમ 'ને માટે ક્રેઈ ખાસ 
હુદી શખ્ટ નથી. જેએ એ વિઘા જાણે છે તેઓ 
બીજાને કહુ છે કે તેએ જાટૂથી ફે મ'ત્રબળથી મધુ કરે 
છે આથી તે વિધા ઝાઝી પ્રકાશમાં પણુ આવી નથી. 


આપણે “ હીપ્નોટીઝમ ?ને મોહિની વિદ્યા કહીશુ'. 
તેમ કરવા માટે નીચેનુ કારણુ છે. શિવત્તુ' ભારે તપ 
ઢરી અસુર ભસ્માસુરે જ્યારે વરદાન મેળવ્યું કે જેના 
ઉપર તે હાથ સૂકે તે ભસ્મસાત્‌ થેઈ જાય અને જ્યારે 
તે ધોર વરદાન પ્રાપ્ત શક્તિ અમલમાં મૃકવા લાગ્યે! 
જ્યારે ચોદિસ ત્રાસ વર્તી રહ્યો. હજારો નિદીષો ભસ્મી- 
ભૂત થઇ ગયા અને દવોશકડિતસ'પન્ન દેવા પણુ ત્રાહી 
ત્રાહી પુકારી ગયા. આવી દુ:ખદ સ્થિતિ દેવેોથી ન 
ખમાવાથી તેએ। મહાદેવ પાસે ગયા અને વરદાન પાછું 
ખેચવા અથવા તે ફ્રોઈ પણુ ઉપાય યોજવા તેમને 
કહ્યું. મહાદેવે પોતાની લાચારી ખતાવી. વચનખદ્ધ 
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થયા પછો કૂરી શકાય નહિ. તેમણે વિષ્ક્ષુ પાસે જવાની 
રવાને સલાહ આપી. દેવે તે નક ના દ્વારે જતાં પણુ 
એમે બલા છૂટતી હોય તે «યાં જવા તત્પર હુંતા. તેએ 
સત્વર વિષ્ણુ પાસે પહાંચી ગગા. ર૨ 

વિષ્સુએ તેઓની અથેતિ સાંભળી તરતજ તેએ ને 
અભયવચન મગાપ્યુ' અને નિશ્ચિન્વ થવા કહ્યું. દેવે 
નિરાંત કરી પાછા કર્યા અને વિષ્ણુ શું યુક્તિ લડાવે છે 
તેની ખાતુરતાપૂર્વક રાહ ન્નેવા લાગ્યા. વિષ્ણુએ મોહિ- 
નીતુ ર્વરૂપ દીધું. દરમ્યાન ગમ્મત એવી ખની ફે 
ભશસ્માસુરને આવી શકિત પ્રાપ્ત થચેલી જોઇ મદ ચઢચેો 
અને તેણે થ્રીશ'કરના પ?્નિ પાર્વતિ દેવીને મેળવવા 
નિશ્ચય બાંધ્યો. આ પ્રમાણે તેને કુમતિ સુઝવાથી તે 
શ'કર પાસે ગયો અને પાર્વતિજીની માગણી કરી. 
શ'કરે ધસીને ના પાડી. આથી અસુર ગુસ્સે થયે 
અને શ'કરનાજ મસ્તક ઉપર હાથ મૂછી ભસ્મીભૂત કર- 
વાની તેણે ધમકી બતાવી. 

આ પ્રમાણું શિવજી ઉમરજ ધર્મ સ'કટ આવી 
પડયુ'. ખચવા માટે તે નાઠા. આગળ શ્રીશ'કર અને 
પછવાડે ભસ્માસુર એમ બન્ને વચ્ચે સરત ચાલી. થી- 
વિષ્ણુ દરમ્યાન તેચાર યઇ ગચેલા હુતા, તે તરતજ 
ભસ્માસુર પાસે આવી ઉભા ૨હ્યા. આવો સર્વોતમ 
સેદર્ય સ'પજ્ઞ લલના જોઈ અસુર સુગ્ધ થઇ ગયે! અને 
ડાકરનાો પીછે છેડી સોહિનીને નિહાળવા લાગ્યો. 
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તેશે મોહિની પાસે પ્રેમશિક્ષા-માગી અને પોતાની 
કામનૃત્તિ સ'લોષવા ઇચ્છા દર્શાવી. 


માહિનીએ ( વિષ્ણુ ) મધુર શખ્દ્દો બાલી તેને 
સ'પૂર્ણુ કાણુમાં લીધો અને કલુ કે જે તે તેની ( મોહિ- 
નીની ) માકક નાચ કરૅ તે તે તેની થવા રાજી હતી. 
રાક્ષસ આટલી સહેલી સરત સાંભળી ફ્લાઇ ગયો અને 
સૌહિનીનાં નાચ અને નખરા પ્રમાણે તે નાચવા લાગ્યા. 
જાણયુ' કે હવે અસુર તદન મુગ્ધ થળ ગચો છે-ભાન 
ભૂલી ગયે! છે એટલે માહિનીએ ચાલાકીથી નાચ કરતી 
હોય તેમ પોતાને હાથ માચે આણચે.. 

આ જેઇ અસુરે તે પ્રમાણે કર્યું” અને તત્ક્ષણુ હુજા- 
રને ત્રાસ આપનાર શસ્મને ઢગ થઇ ગચો. આ 
પ્રમાણે સુગ્વ કરવાની વિદ્યા પ્રથમ અ. પૃથ્વી ઉપર 
સોહિનીએ ( વિષ્સુએ ) વાપરી માટે આપણે તેને 
સોહિની વિઘા કહીશું. 


કોઇ કહેશે કે વિદ્યા જો પુરતતન સમયથી હિ'રુ- 
સ્થાનમાં હેલી તો પાછળથી કેમ તે પ્રકાશમાં આવી 
નહિ. આનો ઉત્તર એ છે કે આપણા કાવિસુનીચે 
આ વિઘા સ'પન્ન હતા પણુ તેએ।ના મત પ્રમાણે તેએ। 
આ વિદ્યા માત્ર લાયકનેજ શીખવતા અને તે પ્રણુ 
ગુપ્ત રીતે આ મ્રમાણું ઘણાને આ વિઘા આવડતી 
હતી પશુ તેનાં નાસ, ઉત્પત્તિ અને પદ્ધતિસર જ્ઞાન 
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વિષે કદાપિ વિચાર કોઈએ કર્યો હોય એમ ભાસતુ 
નથી આ મોહિની વિદ્યામાં મનની એકાગ્રતા થાય છે 
શને ઇચ્છાશકિત ખીલે છે માટે એ ચોગનુ' પગથીયુ' 
છે. આથી ત્રષિસુનીચોતે આ સ્રાન આવશ્યક છે અને 
તેથીજ આ જ્તાન સ'સારીચે।ને આપવામાં આવતુ નહિ. 


આ વિદ્યા પ્રથમ યુરોપમાં સેસ્મર નામના એક 
શખ્સે ખૂખ જાણિતી કરી. આ સેસ્મર વિષે વધારે 
લખાણુ આગળ ઉપર આવશે. હિદુસ્થાનમાંથી એ 
[વિઘા અરખસ્તાન અને ઇરાન થઇને યુનાનમાં ગઇ 
લાગે છે. યુનાનમાંથી મીંસર અને રેમમાં તેને પ્રચાર 
થયો. આ રીતે એ વિદ્યા અસલથી યુરોપમાં પણુ પ્રચ- 
હિત છે. ઇસુ ખ્રીસ્ત પોતે અ વિદ્યાના ખળથી લેકેના 
દરદ સાજા ફરતા હુતા, જેની ઘણી માહિતી ખાધઇંબલ- 
માંથી મળી આવે છે. મોઝીસ યુનાનમાં ઉછરેલો હતે 
અને તે પણુ માહિની-વિઘયા સ'પન્ન હતે. તેણે ઘણા 
ખિમારોને હાથ મૂકો સાજા કરેલા એમ ખાઈબલમાં 
સ્પષ્ટ લખ્યુ” છે. 


મેસ્મરે પહેલાં કા્ડેનસ નામના એક શખ્સે ઇ. 
સ. ૧૫૦૧ માં મોહિની. વિદ્યાના પ્રયોગો કર્યા હુતા અને 
ઇ. સ. ૧૬૪૯ માં વોલીયમ સેક્ષલેલ નામના એક 
અ'શ્રેજે આ .વિદ્યાના કેટલાક .મૂળવત્ત્વાો લખ્યા જે 
મૂળવત્ત્વા પાછળથી સેસ્મેરે પ્રકાશમાં આધ્યા. આ 
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પ્રમાણે “ મેસ્મેરીઝમ 'ને1 શોધક મેસ્મેર ન્ડાતે પણુ 
પરાપૂર્વથી તે વિદ્યા પ્રચલિત હતી. મેસ્મેરે તો માત્ર 
તે વિદ્યાનો લેફ્ોમાં બહાળે ફેલાવો ક્ચો--એટલુ જ. 


આ ગૂઢ વિદ્યાના અગ્રૅજીમાં બે વિભાગો છે. એકનુ' 
નામ ( 4૪00૬311 ) હીષ્નાટીઝમ જેને આપણે 
સોહિની વિઘા કહી અને ખીનનું નામ ( 11081006- 
૪1810) મેસ્મેરીઝમ, જેને આપણે પ્રાણુ પ્રયોમ કહીશું. 


હાથની ક્રિયા તથા વાણીનું જેસ એ બન્નેના ભેગા 
બળથી ્ધશ્છત અસર લાવવાની વિદ્યા “ હીપ્નોટીઝમ” 
કહેવાય. મનની એકાગ્રતા રાખી, હાથની કિયા માત્રથી 
ઇચ્છિત અસર લાવવાની વિદ્યા ' સેસ્મેરીઝમ ' કહેવાય. 
હુવે કેટલાકનુ' એવું કથન છે કે મેસ્મેરની રીત વધારે 
લાભદાયી છે જ્યારે ખીજ ડેટલાક એમ ડહે છે ક્ર 
વાણીના જેસથી ધશ્છિત પરિણ્‌.મ આવે છે. આબે 
તકરારમાં અમારા મત પ્રમાણે વ:શ્ીના જેસથી વધારે 
ઝડપથી ઇચ્છિત પરિણામ આવે છં, જે બાબતને! & 
દૃષ્ટાંવ વાંચકે હમણાંજ વાંચ્યો. કશ્રારિગ્યુએ પોતે 
ભાણીના જોસ અને માધુર્યંથી અસુરને મહાત્‌ કરયો 
અને તે વડેજ તેને ભસ્મીભૂત કરી શકયા. માત્ર હાથની 
ક્રિયાથી ગમે તેટદ્વી ઇચ્છાશડિત વાપરવા છતાં અસુર 
કદાપિ ભસ્મસાતૂ થાત નહિ. આ પ્રમાણે મેસ્મેરનુ' 
'સેસ્કોેરીઝમ ' પ્રથમ પગથીયું અને સેહિની વિદ્યા 

ય 
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ખીજુ પગથીયુ' કહી શકાય. સક્ષેપમાં બન્ને એક 
માના કૂરજ ૬ છે. 

મોહિની વિદ્યા વિષે એકે પ્રાચીન પુસ્તક ભારત- 
વર્ષમાં હરતી ધરાવતુ' હોય એ મારી જાણુમાં નથી. 
આથી તેનું સંપૂણ સ્ઞાન અને તેની અસલ પદ્ધતિ 
વિષે આપણે તદન અજ્ઞાત છીએ. વળી હુ પણુ 
અગ્રેજી પુસ્તક ઉપરથીજ આ વિદ્યા શીખ્યો હોવાથી 
અને આર્ચરીતિ પ્રમાણે ને વિદ્યા કેવી અમૂલ્ય વસ્તુ 
હુશે એ અકલ્પ્ય હોવાથી એ વિદ્યાના ભિશ્ન બિન્ન 
મ્કારે દર્શાવવા અમારે અગ્રેજી પુસ્તકોનો આશ્રય 
લેવો! પડે છે. 

યુરોપમાં આ વિદ્યાના ત્રણુ જૂદા જૂદા મતે! પ્રચ- 
હિત છે. ૧. સેસ્મેરની સ્કુલનો. ૨. નાન્સીની સ્જુલને 
અને ૩. પેરીસ અથવા ચારકેટની સ્છુલને।. 

સેસ્મેરની સ્કુલનો એ મત છે કે મનુષ્યમાં એજસ્ન 
છે જે આજસઞ્‌, હ્ાથવડે ખીજા ઉપર માર્જ ન કરવાથી, 
બીજા તરક આંખો વડે તાકી રહેવાથી અને મનની 
અત્યત એકાગ્રતાથી પેલા મનુષ્ય ઉપર એક પ્રકારની 
અસર કેરે છેક. 

નેન્સીની સ્કુલનો એ મવ છે કે “ સૂચન? અથવા 
વાણીનું પ્રાબલ્ય સ્રુખ્ય ભાગ ભજવે છે. 

પેરીસસ્કુલને તે। ઉપલા બન્ને કરતાં જૂદોજ મત 
છે. એ મત એવે છે કે એવા પ્રથોગો માત્ર હીસ્ટી- 
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રીચા (1800: ) નામના દયને એક પ્રકાર છે. 
આ મત આપણને માન્ય નથી. 

આ ત્રણુ સમતેઃમમાંથી એક આપણુ રદખાતલ 
ઢયો અને બાકીના બેમાં કયે: સ્રા એમ જે 
જાઇ અમને પૃછે તો અસે સાક કહીશું કૅ બન્નેના 
સ'ધટિત ખળથી જે પરિણામ આવે એ શ્રેષ્ઠ 
કહી શકાય. હાથવડે માર્જનકિયા કરતા રહેવું 
અને પ્રચોગનુ' સાફલ્ય જે આવશે તે ઉત્તમોત્તમ કહી 
શકાય; જે કે ઘણે!ખરો આધાર તે! વિધેય ( જેના ઉપર 
ગ્રચોગ થતે। હોય તે શ"ખ્સ ) ઉપરજ છે. 

જ્ઞાનની હુસેશાં બે ખાજુએ હોય છૅ; સારી અને 
“નરસી. રેક ખાહેશમ'દની કરજ છે કે બન્ને પ્રકારની 
ખાજુઓનુ' જ્ઞાન મેળવવું, જેથી કોઇવખત વિશ્ન આવી 
ન પડે. ઉપલા ત્રસ્તે મતે આપણે માન્ય રાખી તેને 
ઉડા અભ્યાસ કરવા નતેઇએ અને પછી આપણુને જે 
સત્ય લાગે તે હડિમ્મતથી બહાર પાડવું અ આપણી 
કરજ છે. જ્યાં સુધી અસુક વિદ્યા સ'પૂણુ પણે શે।ધાઇ 
નથી ત્યાં સુધી દરેક માગુસ યવન કરી ક'ઇક નવિન 
શૈ।ધ કરી શકે. 

જેમ્સ કે!1ટ્રસ નામનો એક શબ્રથક્તા પણુ એ 
વિદ્યાના ત્રણુ મેતો જણાવે છે. એ એમ ડહે છે કે 
: હીપ્નાટીઝંમ? એ ખબ્રેઇડ (કિ્કાત)ની “ ન્યુરીપ્ને[- 
'લેજી ( 14૦૫૦૪[૦0૦)૦૪૪ ) અથવા જ્ઞાનતતુ ઉપર 
અસર કરી નિદ્રાં લાવવાના 1સદ્ધાંત '”' સાટે વાપરવામાં 
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આવતે। અર્થસૂચક શખ્ઠ છે. બ્રેઈડની એવી માન્યતા 
હતી કે જ્તાનત'તુ અથવા લોહીની નસે। ઉપર એક પ્રકા- 
રની અસર કરવાથીજ એ નિદ્રાવસ્થા આણી શકાય છે. 
જેટલાક અર્વાચીન લેખકે છેઇડને - “ હીપ્નાટીઝમ 'ને। 
સ'સ્થાપક ગણે છે, જે બાખતનેોા ખુલાસો નીચે 
પ્રમાણે છે. 

બ્રેઇડે પોતાનો મત ઉપર પ્રમાણે ચાછુ કર્યો અને 
પ્રથમજ “ સેસ્સેરાઝમ ને હીપ્નોટીઝમ એવું નામ 
આપનાર તે હુતો. વારથી એ શખ્દ પ્રચલિત થઇ 
ગયો, માટે લેકે। તેને હીપ્નાટીઝમનો સ'સ્થાપક 
કહે છે. 

“ ગ્નોહિની વિદ્યાથી આણેલી નિદ્રા,” ખ્રેઇડ કહે છે, 
“ કુદરતી નિદ્રાથી તદ્ન વિરૂદ્ધ છે, કારણુ કે કુદરતી 
નિદ્રા ખૂખ મગજમારી કર્યાથી ફ્રે અતિ મહેનત કયાથી 
શ્રંમત થયા પછીજ આવે છે જ્યારે પહેલી નિદ્રા ગમે 
હાર આવે છે. મોહિની વિદ્યા પ્રાપ્ત નિદ્રાનું મૂળ 
એકામ્રતા છે અને એ મનની એકાગ્રતાથીજ વિધેય 
ઉપર ભિન્ન લિન્ન પ્રકારની અસર થઇશકે છે. તે 
અસર ખાહ્ય સૂચનાથી કે શારિરીક માજનથી આણી 
શકાય છે.” 

બ્રેઇડનાો આવે! ખુલાસો છે. આ પછી સોહિની- 
વિદ્યાને બ્રેળડના વખતથી તે આજ સુધી યુરોપમાં 
બાઝમ, બોકા, ફેાલીન, વરન્યુલ આદિને શરણે રહી 
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જાતજાતના પ્રકારો બતાવ્યા અને જાતજાતની નવિન 
રીતિચો ખતાવી. આ બધા પછી ડુરાન્ડ ડી ઝેોસ 
( 00૫૪%0તૈ તેટ 87૦૭ )ની તે અ'કશાયિની થઇ, જે 
શખ્સે પોતાના વિચારો પોતાના “ 1916010₹06319&- 
॥પા8ળાઈએ ૪18” નામના પુસ્તક દ્રારા જાહેર કર્યા. 
પછી હેોસ્પીટલેમાં દરદો સાજા કરવાના આ વિદ્યાના 
પ્રયોગો ચાલ્યા. દુમોન્ટપેલીયર, પેટ્રીસ બીનસુએ- 
નજર વિગેરેશ્મે પ્રચોગે કર્યા પછી ચારકફ્રેટ અને લુટ્ર- 
સને! વારો આવ્યો. તે બન્ને પેરીસમાં હીસ્ટીરીયા અને 
ગાંડપણુના ખાસ વૈઘ હુતા. આ બન્નેના પ્રચોગોએ 
આખા યુરોપનુ' ધ્યાન ખે'્યું. તેએ ઘર્ષ ષુથી, 
યાંત્રિક રીતિએ, દર્પણ અને સૉંએ બોલાયેલા સૂચ- 
નોથી નિદ્રા આણુતા. આ ચારકે।2 પેરીસ સ્જુલને 
સ'સ્થાપક અને તે બ્રેઇડને। અનુયાયી હેવા છતાં બ્રેપડ 
કરતાં તેણે ઘાણુ' નવું શોધી કાઢી સોઢી કત્તેહુ મેળવી. 
ચારકફ્રેટના મત આગળ સમજાવવામાં આવ્યે છે. 

ચારક્રેટે તેર વર્ષમાં આખા દસ દરરીએ ઉપર 
પ્રચોગો ક્યો, જ્યારે બીજાઓએ ક'ઈક સારૂ' કરી 
ખવાવ્યુ' છે. આ પેરીસ સ્કુલનું' પરિણામ ખીલમુલ 
સ'તોષકારક જણાયુ નથી. 

નેન્સ્રી સ્કુલના અનુયાચીએ લાથબેોલ્ટ, બન્હુમિ 
ભને ખ્યુનીસ છે. તેએ એડું માને છે કે સાજા કરતાં 
અિમાર આદમીચો। ઉપર બહુ સારી અસર થઇ શકે છે. 
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તે માણુસના મગજ ઉપર આધાર રાખે છે. જે 
મગજની સત્તા સર્વૌપરિ હોય તે! ધાર્યુ” પરિણામ 
લાવી શકાય- 

આ પ્રમાણે નાના કાંટાએ ગણવા બેસ્રીએ તે 
ઘષ્મના ઘણા ન્નૂદ્ટા મતના માણુસો છે અને એ પણુ 
ઉઘાડું છે કે જ્યાં સુધી અસુક વિદ્યાના મૂળતત્ત્વો 
શે।ધાયા ન હોય વ્યાં સુધી સાને કાધે તેમ સૌ ગપ્પાં 
મારે. ગુરૂત્વાપ્ષ ણુનો જેમ સવ મ!ન્ય નિયમ છે તેમ 
એક સર્વમાન્ય નિયમ હજી અઃ વિદાને। કોઈએ શેાધ્યે। 
લાગતો નથી. એ વિષય ઉપરન; બધ! પુસ્તકો વાંચી 
જતાં દરેક પુસ્તકમાં નૂદું' જનૂદુઃજ વાંચવામાં આવશે. 
માટે આ વિષય નાતે શીખી પોતઃને જે સત્ય ભાસે તેને 
અનુલક્ષીને પોતાને! મત ખાંષી જાહેરમાં આણવા જેવે 
હેય તે। આણવે નનેઇએ. 

હવે ફેટલાકતુ' એમ માનવું છે કે ખધા ઉપર 
મોહિની-પ્રયોગે ન થઇ શકે; પરતુ દોકટર જેમ્સ ફોટ્સ 
હિમ્મત ધરીને કહે છે, *' હીપ્નાટીઝમની શક્યતા 
બાબે તદન વિરૂદ્ધ એવા કૈટલાક માણુસોને બાદ કરતાં 
હું ઘણા વખતથી નિશ્ચય ઉપર આવ્યો છું કે ખધા 
માણસો! મોહિનીવિઘથી સુગ્ધ થઇ શકે છે એટલે ઝે ને 
આવશ્યક સરતે! અને ચેતવણી પળાય તે. કદાચ 
પ્રથમ બે ચાર પ્રયોગો અફળ જાય પરતુ પછી તે 
જરૂર સફળતા મળે. બે ચાર વખતના પ્રચોગથી તે 
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ર્વાય અને કેળવાય છે અને ધારેલું પરિણુપ્મ (ાશ્ચિત 
આવે છે. વિધેચની ઉમરના વષ ઉપર પણુ ઘણે! 
આધાર છે; લાયબોલ્ટે પોતાના દરદીચોઃમાંના ૯૨ ટકા 
ઉપર સકળતા મેળવી હુતી અતે ખન્ડમ એવું નહેર 
કરે છે જે વેષ પોતાના દરટીયે।માંના ૮૦ ટકા ઉપર 
પ્રચેગો સફળતાપૂર્વક કરી શકતો નથી તેને “ મોહિની 
વિદ્યા એ વિષય ઉપર પોતાનો અભિપ્રાય દર્શા- 
વવાને। બીલકુલ હડક નથી. વેટસ બ્રાન્ડ (સ્વીંડનવ:સી) 
વાન રૅન્ટરધેમ (આમસ્ટર્ડમ) અને વાન ઇંડન, કરાન્સના 
લાયબે।લટના મતને અનુસરતા છે કે માણસોને! મોટો 
ભાગ, પછી ભલે તે ફેચ ડચ અથવદ રવીડીશ હોય 
"પણ તે બધા ઉપર મોહિની વિધા સરખી અસર કરે 
છે. હવે ઉમરતુ' પ્રમાણુ કાઢતાં એમ કહેવાનું કે--૧૪ 
વષ ની વયથી ન્હાના બધા શખ્સે। મે!હિની વિઘા-- 
મુગ્ધ થઈ શકે-પ્રોફ્રેસર બ્યુનીસના કથનાનુસાર અપ- 
વારો ઉમ્મરના પ્રમાણુ સાથે સબધ ધરાવે છે. ૧૪ થી 
૨૧ વષ નામાં ૧૦*૩ ટકા મુગ્ધ ન થઇ શકે; ૨૧ થી 
૨૮, ૯'૧ ટકા; ૨૮થી ૩પ, પ*૯ ટકા; ૩પથી ૪૨, 
૮*૨ ટકા; ૪૯ થી ૫૬, ૪*૪ ટકા, પ૬ થી ૬૩, ૧૪*૪ 
ટકા; ૬૩ થી ઉપરના, ૧૩'પં ટકા અથવા તદ્ન નિષ્ક્‌- 
છીતા-આ પ્રમાણે ,ખ્યુનીસ અપવાદો જણાવે છે. 
ફ્ર'ચ લેફે ઉપર પ્રયોગે! કરી બ્યુનીસ અ મત ઉપર 
આવ્યો છે; પર'તુ એક શ'ખ્સ જે એક વિધાયકથી 
સુગ્ધ ન થાય તે ખીજા વિધાયકથી થઇ શકે.” 
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આ પ્રમાણે જેમ્સ કોટ્સ સાખીત કરી આપે છે 
અથવા તે તે ખાતરીપૂર્વક માને છે કે લગભગ ખધા 
શખ્સો સૌહિની વિદ્યા-સુગ્ધ થઈ શકે. આ ખાખતમાં 
હું પોતે ચોમ્કસ મત ઉપર આવ્યો નથી કારણ કે અત્યાર 
સુધીમાં મે' ધણા થોડા પ્રચોગો કર્યા છે અને તે પણ 
સોાજમજા ખાતર-નહિ કે દરદો સાજા કરવા ખાતર. 

કાઇક આક્ર્ષકે શક્તિ કે એજસ્‌ દરેક મનુ- 
ષ્યમાં છે તે તો નિઃશંક છે. આ શાક્તિના 
પ્રભાવથી ગ્રુગ્વાવસ્થા આણી શકાય એમ શેસ્મેર 
માનતો. પરંતુ આવીજ અવસ્થા સૂચનકિયા 
દ્વારા પણ આણી શકાય. આ ઉપરથી આ વિદ્યાના 
ખરા જાણકારોએ કબૂલ ક્યું છે-નિર્ણય ઉપર આવ્યા 
છે કે-સૂચનકિયા મોહિની વિદ્યામાં મુખ્ય ભાગ ભજવે 
છે, જે પ્રમાણે મોહિનીઅ ભસ્માસુરની બાખતમાં કર્તું 
હંતું. 
મેસ્મેરની માન્યતા એવી હુવી ઝે 'પૃથ્વી અને ગ્રહોની 
એક ખીન ઉપર અસર થાય છે અને આ અસર કરનારી 
શક્તિ ચેતન જગતૂ ઉપર પણ્‌ હુમૂમત ચલાવે છે. 

બીજું એ એમ માનતો! કૈ ક્રિયા અને પ્રતિફિયા 
એક સુદર અને ચંચળ પ્રવાહીથી થાય છે, જે આખા 
' વિશ્વમાં સર્વત્ર પ્રસરિત છે. તેનું નામ ઓડ (0ત) છે. 
તે એડના પ્રભાવથી મોહિની પ્રથોગે(તું સાફલ્ય થાય છે. 
તે એમ માનતો ફે જે કાનૂનાને અનુસરી આ એડ 
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મ્સરતું તે કુદરતી કાનૂનો હુતા અને મનુષ્યોના જાણ્‌- 
વામાં ન્હાતા. તેની ગતિ ભરતી એટને મળવી છે. » 

એ ચ'ચળ પ્રવાહી અતિ ત્વરિત ગતિએ એક શરીર- 
માંથી બીજા શરીરમાં વહે છે, ટ્રરથી અસર કરે છે અને 
દર્ષપણની માકક તેનું ્રતિખિખ મનુષ્ય ઉપર પડે છે. 
આ શક્તિથી મનુષ્યો જાતજાતના પ્રયોગો કરે છે અને 
એ પયેગેો કરવાની કિયાને ' 81111181 1810૯115101” 
પ્રાણી આકર્ષ ગવિદ્યા એવું નામ મળ્યું. પ્રાણી આકર્ષણ 
વિદ્યાથી જાનત “તુવિષયક રોગો તથા અવ્યવસ્થા મઢાડી 
શકાય છે. શ વિદ્યાથી ગમે તેટલા ગુચવાડાભરેલા 
દર્દની ચિકીીત્સા કરી શકાય છે. 

મેસ્મેરના ઉપર પ્રમાણે સિદ્ધાંત હતા. તે વિધેયને 
સુગ્ધ કરવા માર્જનકિયા (1”8%૨૦૯) આકર્ષણ ટછિ 
(318૪100110 ૪829) અને અત્ય'ત એકાગ્રતા (1111013850 
€૦૧૦૨1૬1811010)ની સહાય લેતે. આ ઉપરાંત મેસ્મેર 
વિષધેયને ઉંઘ્ાડવા દરેક સાધન અજમાવતા. જેવા કે મધુર 
પુષ્પા, મીટી સુરભિ; સગીત, ઝાંખો દીપપ્રકાશ-ખરેખર 
તે કઈ અદ્ભૂત કાર્ય કરતે। હોય એવે! દેખાવ કરતે।. 

આ પ્રમાણે જૂદા જૂદા ગ્ઞાતાશઓાના મતે દર્શાવ્યા 
પછી વાંચક મને મારશે મત પૂછે તો તે એ છે કે સવેને 
જ્ઞાત છે કે મનુષ્ય દેહુમાં આત્મા છે. તે આત્મા ખ્રહમનો 
અ'શ છે. પ્રવ્યેક મનુષ્ય પોતાના કર્મથી સુષ્્ત થઈ 
બ્રહ્મમાં વિલીન થઇ શકે છે. બધા ખ્રહ્મમાંથી ઉત્પન્ન 
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થચેલા છીએ એટલે આપણે એકજ વૃક્ષના કળે છીએ. 
આપણા ખધાનો એક બાપ છે. આપણે બધા સરખા 
તત્ત્લાના બનેલા છીએ. આ આત્માની ૨ે એકતા, તત્ત્વોની 
એકતા આપણુ સખ ય બતાવે છે. એકજ હોઇ આપણુ 
એક બીજા ગયે આકર્ષણ હોય એ સ્વભાવિક છે. માઢે 
ખ્રહ્મમાંથી જે જે ઉદ્ભવવા પામ્યું છે તેની અને આપણી 
વચ્ચે એક જાતનું આકષ મ છે. ત અનિચમાનુસાર આપણે 
વિશ્ચમાંની દરેક વસ્તુને આકર્ષી શકીએ; માત્ર આત્મ- 
શ્રદ્ધા બદુજ આવશ્યક છે. આ પ્રમાણે આ મોહિની 
વિદ્યાના પ્રયોગોથી હું એવા નિશ્ચય ઉપર આવ્યે! છુ કે 
મનુષ્યમાં અગાધ શક્તિ છે; માત્ર તે શક્તિ ઉપચેગી 
કેમ બનાવવી એ જ્તાન ખરેખર ગહન છે. એ જ્ઞાનથી 
જેઓ વિભૂષિત છે તેઆ પરખ્રહ્મનું સત્ય સ્વરૂપ પારખી 
શકે અને તેઓજ સુક્તિને પામી શકે. આ ઉપરથી 
હું એ સાખીત કરવા ઇશ્છુ છું કે આ વિદ્યા ચોગને 
વિભાગ છે અને તેની મદદથી આત્માનજ્નઞત તેમજ પર- 
માર્થ કરી શકાય છે. આત્મોવ્કર્ષ કરી, સર્વ કમથી 
અલિસ થઈ ખ્રહ્મામાં લુ થવું એ કેટલું આનદદાયક 
છે ? એવી આ વિદ્યા માર્ગ દર્શિકા છે. 

પ્રવ્યેક મનુષ્યમાં આકર્ષ ણુ શક્તિ છે. હવે આ 
આકષ સુશક્તિને કેમ ખીલવવી એ ન્નેઇએ. આને ઘણે।- 
ખરે આધાર મગજ ઉપર છે. મગજની નિશ્ચિતતા, 
ગમકાગ્રતા તથા ઈચ્છાશક્તિ આ ખાખતમાં સુખ્ય કામ 
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કરે છે. માટે ધ્યાન તથા ઈશ્છાશાક્તિ કેળવવાનો નિય- 
મિત મહાવરો રાખવાની જરૂર છે. 

જે ભવિષ્યમાં આ વિઘા બરાબર શીખવા માગે છે 
તેને હું સલાહુ આપુ છી કે ધ્યાન અને ઇચ્છાશક્તિ 
શું છે એ બરાબર સમજી લે. તેમાં કઇ મહેનત નથી 
પણ તે એક સહેલ કાર્ય છે. ધ્યાન ધરવું એટલે અસુક 
મેક વસ્તુમાં ચિત્ત પરેવવું. ગમે ખાવા કરતાં જરાય 
વધારે અઘર્‌' નથી. ખાતી વખતે જેમ આહારમાંજ 
મશગુલ હો છો તેમ આમાં પણ મશચુલ થવાની જરર 
છે. ઈચ્છાશક્તિ એટલે મનની દહતાપૂર્વક અસુક કાર્ય 
સકળી કરવું તે. થોડાક મહાવરા પછી તમને ઇચ્છા- 
શક્તિનું "મર્‌ ભાન થશે. અ: બાબતમાં આત્મ: 
શ્રદ્ધાની બડ અગવ્ય છે. 

હુવે પ્રચોગની સાધના માટે €પરની ત્રણ બાખતા 
( ધ્યાન, ઇચ્છાશક્તિ અને આત્મ-શ્રદ્ધા ) ઉપરાંત આક- 
ષક ટૃણિ આવશ્યકીય છે. આકર્ષક દૃણિ એટલે ખીજાની 
આંખો સામે ખરાખર એક પણ મટકું માયાં સિવાય 
દસથી પ'દ૬ર (નીટ જેઇ રહેવું ત. આ ટજ લાંબા અનુ- 
ભવથી મળી શકે. જ્યાં તક મળે ત્યાં દરેકની આંખો 
તરક તાકી, મ્હાવરેો કરતાં રહો તા સવ્વર એ ટદૃણિ તમને 
પ્રાત થશે. 

આટલા પ્રાથમિક સાધનો મેળવ્યા પછી બે અત્યત 
આવશ્યક સાધનોના જ્ઞાનથી તસે તમારા પ્રચોગો કરી 
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ડાકો. આઢલામાં માજ નફ્ડિયા ઉમેરો તો સેસ્મેરીઝમ 
(પ્રાણ પ્રયોગ )ની ક્રિયા સ'પૂર્ણ થાય છે, અને મેસ્મેરી- 
ઝમની ક્રિયામાં સૂચનકિયા ઉમેરે તો સૌહિની વિદ્યાની 
ક્રિયા સ'પૂર્ણું થઇ કહેવાય. 


મેસ્મેરની સ્કુલના અતુયાયીએઓ આ પ્રમાણે માર્જ ન- 
ક્રિયાની પદ્ધતિ સમજાવે છે:--પ્રથમ તો! ઓરડામાં બે 
અુરશીચો મૂકી, એકમાં તમે બેસ્રી ઓજીમાં તમારા વિધે- 
યને તમારી ખરેખર સામે બેસાડો એ પ્રમાણે સામસામા 
ગોઠવાઈ જવું કે તમારા ગુ'ઠણોા તેના ગુ'ઠણાથી ખહાર 
રાખી શક્રે અને તેના ગુ'ઠણને અડકતા રહે એટલે 
જે તમારો ડાબો ગુ'ઠણ તેના બે ગુ'ઠેગા વગ્ચે રહે અને 
તેના જમણા ગુ'ઠૅગને અડકતો રહે અને તમારો જમણે 
શુ'ઠૅંણુ ખહાર રહે તથા તેના ડાખા ગુ'ઠણુના સ્પર્શ માં 


શહે. 


પછી તેની સાથે ધીમા મધુર સ્વરમાં વાતચીત કરે; 
ભલે પછી તે એ વિદ્યામાં માનતો ન હોય. તમારે તે 
તે માનતે। હોય તે પ્રમાણેજ વર્તવાનું છે. તેની શાકા- 
શીલતાથી તમારે નિરાશ થવું નહિ. 


યાદ રાખા કે તમારે શાંતિ, ધીરજ, અને સબળ 
આત્મશ્રદ્ધા રાખવાનાં છે. તસે તમારી શક્તિ જાણે! છે! 
એ સામાને ખતાવી આપવું છે એમ તમારે ધારવું. તસે 
કઈ શક્તિથી વિધેય ઉપર પ્રચોગ કૅરો' છો તેનાથી - તેને 


૨૯ 


અગાઉથી જાણીતા કરવો એ ઠીક છે કારણુ કરે પછી તે 
ગુ'ચવાયા ન કરે અને તમારા કથનાનુસાર વતે . ટકામાં 
તેનો વિશ્વાસ મેળવી લેવા પ્રયત્ન કરવે।. 


પ્રથમ, પ્રયાગ કરનારાઓએ પોતે ખીજાને સુગ્ધ 
કરવાની રીત બરાબર જાણુતા હોય તોજ અને પુનઃ 
સુગ્ધાવસ્થામાંથી મૂળ અવસ્થામાં લાવતા આવડતું હોય 
તેજ શરૂઆત કરવી. કદાચ વિધેય મૂછા અવસ્થામાં 
(શુદ્ધિમાં ) પાછો ન આવે તે વિધાયકે ન ગભરાવાં, 
તેને ઉંઘવા દેવો અને તે આપોઆપ થેડાક કલાક પછી 
જરૂર જાગી ઉઠશે. આટલુ ખાસ ધ્યાન રાખો ફે 
હમેશાં પ્રચોગ કરતી વખતે મગજ શાંત રાખે અને હાથ 
ધરેલું કાર્ય પૂરૂ] કરવા ઉતાવળ ના કરે. 

માર્જનક્રિયાની ખાબતમાં હુવે ડીલ્યુઝ (2૭100280) 
ની પદ્ધતિ પ્રમાણે આગળ ચાલીએ. તે નીચે પ્રમાણે છે:- 


“એરડામાં બદુ ગરમી ફે ખહુ ઠંડી ન હોવી 
જોઇએ, જેથી તમારા કાર્યને અડચણુ આવે નહિ. વળી 
પ્રયોગ કરતી વેળા તમને કોઈ અડચણુ કરે નહિ એવે 
અગાઉથી ઇતન્તેનજ્નમ કરવો. પછી વિધેયને એકદમ 
સારી સગવડ પ્રમાણે બેસાડવો અને તમે તેની સામે 
તેનાથી જરા ઉંચા આસને બેસો, જેથી તેના ગુ'ઠણે! 
તમારા ચુ'ઠણી। વચ્ચે રહે. પ્રથમ તે। તેને કશાનો પણુ 
વિચાર કરવા ના કહો, હવે પછી તેના ઉપર થનાર અસ- 
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રનો કંઈ ખ્યાલ કરવા ના કહો. ખધી ખ્હીક કાઢી 
નાખવા, સારી આશા રાખવા અને પ્રચોગને લીધે કદાચ 
ક્ષણિક દુઃખ થાય તો નાહિમ્મત અને બેચેન ના થવા 
કહી રાખો. 


“ ખધું વ્યવસ્થિત થયા પછી તેના હાથના અ'ગુઠાઓ 
તમારા એક એક હાથના અ'ગુઠા અને આંગળી વડે 
પકડો જેથી તમારા અ'ગુઠાનું તળીયું એના અ'ગુઠાના 
તળીયાને સ્પર્શે અને તમારી આંખો તેની આંખો ઉપર 
ડેરવે. 

“ આ પ્રમાણે થયા પછી તમારા હાથ પાછા ખેચી 
તેની મૂળ જગ્યાએ લાવો અને પ'જે એવી રીત ફેરવે 
જુ પજાનું તળીયું વિધેયની સામે આવે. પછી તમારા 
મસ્તકથી જરા વધારે ઉશ્ચાઇ સુધી હાથો લઇ જાઓ. 
પછી બન્ને હાથે વિધેયના બન્ને ખભા ઉપર મૂકો. એક 
મિનીટ હાથે એમજ રાખી મૂકો અને પછી આસ્તે 
આસ્તે તેના હાથની આંગળીયોના ટેરવા પર્યત હાથે 
નીચે લાવો, જે દરમ્યાન તમારા હાથના તેના હાથને. 
જરાક સ્પર્શ થવે જેઈએ. આનું નામ તે માર્જન. 

“ આ પ્રમાણે માર્જન પાંચ છ વખત કરો. પુનઃ 
માર્જન શરૂ કરતી વખતે હાથો જરા વિધેયના શરીરથી 
ટ્ર રાખી, મૂટી વાળી ઉપર લઇ જવા અને વળી પૂર્વ - 
વત્‌ કરવું. 
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“ પછી તેના માથા ઉપર તમારા હાથે! મૂકે. ક્ષણ- 
વાર તેમજ રાખી મૂકી તેના માંથી બેએક ઇચનું અ'તર 
રાખી હાથો ફુટી સુધી નીચે લાવો. ત્યાં દુટી ઉપર 
તમારા અગુઠા રાખી, બાકીની આંગળીયો પાંસળીની 
નીચે રાખી બેશ્એક મિનીટ તેમજ રાખી મૂફે. 

“ ત્યાર પછી હુછીવેથી હાથે! તેના ગુ'ઠણુ સુધી અને 
તમને અગવડ ન પડતી હોય તો ઠેડ ચરણ સુધી લઇ 
જાએ. 

“ પ્રયોગ લેળા આ પદ્ધતિ વારવાર કામે લગાડો. 
આ પ્રમાણે અધૌએક કલાક પ્રયત્ન કરચો છતાં ને પ્રયોગ 
સકળ ન થાય તે તે દિવસે પ્રયોગ બ'ધ કરજે. પછી 
ખીજા, ત્રીજા, પાંચમા ફે ત્યાર પછીના પ્રચોગમાં તમને 
સફળતા મળશે.” 

આ પદ્ધતિ ને કે બટુ ધીમી છે પણ વિશ્વસનિય છે 
અને તેનાથી આણેલી અસર ખીજી ઝડપવાળી પદ્ધતિથી 
આણેલી અસર કરતાં વધારે ઉંડી સાખીત થઇ છે. 

ડાકટરજેન બોવી ડોડ્સ (યુનાઇટેડ સ્ટેત્સ,) અમેરી- 
કાનો પ્રસિદ્ધ મેસ્મેરીસ્ટ નીચે પ્રમાણે પદ્ધતિ કામે 
લગાડતે:-- 

“જાઇ પણુ શખ્સને એક અથવા સો જણની 
સમક્ષ લ્યો અને તમારી અ'ગુઠાનું 2ેરવું તેના હાથના 
પ'જાની પાછલી ખાજુ ઉપર સુદ્રિકા અ'ગુલીની ઉપર 
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એક ઇચના અ'તરે સૂકો. આથી તમારા અંગુઠો 
11187 ૫૦૪૪૦ ઉપર દૃહપણે રહેશે. 

“ વિધેયને તમારી આંખો સામે જેવા દો. તેના 
ઉપર અસર કરવાના ચોપ્કસ ઈરાદા સાથે તસે અધી કે 
એક મિનીટ તેની આંખો સામે તાકી રહો પછી તેની 
' આંખો ખ'ધ કરવા તેને કહો. હુવે તમારા છૂટા હાથે 
તેની આંખોના પોપચાં નરમાશથી નીચે દબાવો. પછી 
તે હાથ તેના માથા ઉપર રાખો અને તેજ હાથને 
અગુઠો આંખોની ભ્રમર વચ્ચેની જગ્યા ઉપર 'ેરવે. 
હુજી પણ તમારો ખીને અ'ગુઠો સુદ્રિકાઅ'ગુલીની નીચે 
( ઇ11%₹ 161"7૪૦ ) ઉપરજ રાખી મૂકવો. હવે ટહઢ- 
તાપૂર્વક તેને કહો “ તમે તમારી આંખા ઉઘાડી શકશે 
નહિ. 

“ જે તે ઉઘાડી શકે તા બે ત્રણુ વાર પુનઃ પૂર્વવત્‌ 
યત્ન કરો. તમારી ઇશ્છાશક્તિના નેરે ને તમે તેની 
આંખાખધન રાખી શકે તો ખહેતર છે કે પ્રચાગજ 
અધ કરો. (1૦ વૉકળ કેટા'૪૦ ). વચલી આંગળીની 
નસ ઉપર અગુઠો રાખવાની રીત એનાથી સારી છે. 
તેમાં વિધેયનો ડાબે! હાથ તમારા જમણુ! હાથમાં અને 
જમણે હાથ તમારા ડાખા હાથમાં રાખવો જેઈએ તમારા 
અ'ગુઠા તેના પ'જામાં અ'ગુઠાની શરૂઆત થાય છે ત્યાં, 
કાંડાથી દોહેક ઇચના અ'તરે રાખવા, જેથી તમારી 
આંગળીયો તેના પ'જાની પછવાડેની ખાજુએ રહે. હુવે 


ક 


અગુઠાો 1164 ઠળ પપંઠ"#ટ ઉપર ગોઠવાયા 
કહેવાય. 


“ હુવે જરા આગળ નસો અને દહતાપૂવ ક વિધેયની 
આંખ તરક તાકી રહો. આ વખતે સ'પૂર્ણા આત્મશ્રદ્ધા 
રાખો કે તમે તેને જરૂર સુગ્ધ કરશે।. 

“વિધેચે શાંત અને ઠૅ'ડુ મગજ રાખવું જેઈએ. 
શરીર પણુ આરામ લેતો હાય તેમ ઢીછુ રાખવું અને 
કરાઈ પણુ રીતે પ્રથોગકર્તાની ઈશ્છા વિરૂદ્ધ જવું ન 
જેઈ.” 

ત્યાર પછી તે અગાઉ લખાઇ ગયા પ્રમાણે માર્જ નો 
કરવાનું કહે છે. ડીલ્યુઝની રીત પ્રમાણેજ તે લખે છે 
તો પણુ તે કઈક વધારે લખે છે મારે, વાંચક ! ચાલે 
આપણે તે પણ વાંચીએ. 

“ અધોગામી માર્જન (0૦૪॥1૪% ૪ [)&3૩) ધીમે 
પ્રીમે કરવું, નહિ તો અસર હતી નહાતી થઈ જશે. 
દરેક માર્જન ખલાસ કર્યા પછી વિધેયથી ટ્ર તમારા 
હાથો કઇક ખ'ખેરતા હો તેમ હલાવો. આથી આગલા 
પાછલા માર્જનનો સ'બ'ધ તૂટી જાય છે. અ'ગુઠા વડે 
દરેક આંગળી સાથે ચપટી વગાડવાથી કે મૂડીની ઝડપ- 
અધ ઉઘાડબ'ધથી પણુ એજ પરિણામ લાવી શકાય છે. 


“ માર્જન સુતઃ શરૂ કરતી વેળા બેદરકારી રહી તે 
થયેલી અસર ચાલી જાય છે. બીજુ માર્જન શર્‌ કરતી 
પ 


૩૪ 


વખતે હાથો, ખખેરી, ઝુઠીવાળી વિધેચથી એક કુટને 
અ'વરે ઉચ્ચા લઇ જવા. 


“ વિધેય તરક ખુલ્લો પ'જે રાખી હાથે ઉંચ્ચા લઇ 
જવાથી ખધી અસર નણ થઇ જ્ય છે. 


“ કાયમ માર્જ ન કરતી વેળા વિધેચની આંખો ઉપર 
તમારી આંખો કેરવી રાખો, તમારી પ્રયોગસિદ્ધિ માગે 
ધ્યાન ધરો અને શ્રમિત ના થાએ. આમ છવાં તસે 
થાકી જાઓ તે! માર્જનો કરવા બ'ધ કરી આરામ લ્યે 
અને જાણુ આરભ કરતા હો તેમ વળી માર્જ ને શરૂ 
ઝરા; અથવા તો એક હાથે વિધેચનો એક હાથ પકડી 
રાખી આરામ લઇ શકે, જેથી બન્નેનો સખ'ધ તૂટે 
નહિ અને ત્યાર પછી તે હાથને આરામ આપવા ખીજે 
હાથ કામે લગાડવે।. 


“ અસર થઇ છે તે જાણવાની પડેલી નિશાની એ 
છે કે વિધેયના હાથની ગરમી એણછી થાય છે. તેના 
અ'ગુઠા તથા આંગળીનાં ટેરવાં ઠંડાં અને ભીનાં થઇ જાય 
“ છે. ખીજી નિશાની એ છેકે તેની આંખનાં પોપચાં 
આસ્તે આસ્તે ખ'ધ થતાં જય છે અને અન્તે તદન ખ'ધ 
થઇ જાય છે.” 


 *કુહાચ હાથો પુનઃ ગરમ થઇ જાય અને આંખો 
' ઉઘડી જય તો પ્રયોગ તરતજ બધ કરવો.” 


૩૫ 


ઘણા લ'ખાણ્‌થી માર્જ નટ્રિયા સમજાવવામાં આવી, 
જે શખ્દોમાં કદાચ અટપટી લાગશે પરતુ અનુભવથી તે 
સત્વર શી'ખી શકાશે. પ્રથમ ધ્યાન દઈ વાંચીને ખધી 
રીત મગજમાં ઉતારી, તે પ્રમાણે શરૂઆત કરવી અને 
શને: શને: આગળ વધવું. 


આ પ્રમાણે પ્રચોગનેો આરભ કરવાની ઘણી જૂરી 
જૂદી રીતે છે પરતુ માર્જ ન કરવાની રીત તે। એકજ છે. 
માત્ર થોડાક ફેરફારો ડ્યાંક ક્યાંક ટટ્િગાચર થાય પણુ 
ઘણી ખરી રીત તે સર્વમાન્ય છે. વિધેચના ચિત્તની 
એકાગ્રતા લાવવા માટે હું ઘણી વખત વીંટી કે અન્ય 
જાઇ ચકચકિત પદ્રાર્થ તેની આંખ સમીપ પરી રાખી 
તેની સાગ્રુ' તાકી રહેવા તેને કહેતો. આથી તે કાલતુ 
વિચારોને હાંકી કાઢી એકચિત્ત થાય છે અને આપણા 
પ્રયોગની સફળતા ખાબે પછી ભય રહેતે। નથી. 


અત્યાર સુધીની ખધી કિયા “ મેસ્મેરીઝમ 'ની વર્ણ - 
વાઇ. સોહિની વિદ્યા ( 100100૬1841 )ની કિયા આ 
અધી કિયા ઉપરાંત સૂચનકિયા છે. સૂચનકિયા અતિ 
મહત્વની છે અને તેથી ઘણા ઘણા અદ્ભૂત પ્રચોગેો 
થયા છે માટે તેનું મહત્વ દાખવવા તેનું વિવેચન એક 
જૂદા પ્રકરણુમાંજ ( હુવે પછીના ) કરીશું. 





ફદ 
પ્રકરણુ ત્રીજુ. 


#- -નયછિસમાણણકન-રના* 


સૂચનફક્રિયા એટલે શું ? સૂચન એટલે ક'ઇ કરાવવા કે 
ક'ઇ વિચારાવવા, સ્પર્શથી, અવાજથી, શખ્દોથી, કે 
લખાણથી, શારિરીક ફે માનસિક છાપ પાડવી તે; જે 
છાપ પાડયા અનુસાર સાસ માણુસ કરે ફે વિચારે. આ 
ક્રિયાને સૂચનકિયા ક્હેવાય. આ સૂચનકિયા મૈસ્મેર 
તથા તેના અતુયાયીઓને અસસ્મત છે; જ્યારે ખ્ર્ન્હીમ 
તથા અન્ય વિશારદોને તે માન્ય છે એટલુ'જ નહિ પણુ 
તેની ખાસ ભલામણુ કરે છે. મારા મત પ્રમાણે તે કિયા 
ખહેજ અગભ્ની છે. એ કિયાની સહાય વેજ મોહિ- 
ની*એ ભસ્માસુરને ભસ્મીભૂત કર્યો હુતો. નવાઇની વાત 
તે! એ છે કે સેરમેર સૂચનકિયામાં માનતો! ન હોવા છતાં 
તેની મદદ ઘણી લેતો. અગાઉ વાંચ્યા ઝુજબ તે સુવા- 
સિક પુષ્પો, મીઠી સુરભિ, સગીત, ઝાંખો દીપપ્રકાશ . 
ધંવ્યાદદની મદદ પોતાના પ્રચોગાના સાફલ્યાર્થે લેતે. 
આ તેની રીત સૂચનક્રિયાને લગતી છે; આથી એટલુ' 
સ્રાખીત કરી શકાય ઝે સૂચનક્રિયા સ્ાહિની વિદ્યામાં 
ઝ્ુખ્ય ભાગ લેનારી ફ્રિયા છે માટે તેની સ'પૂર્ણુ અને 
પદ્ધતિસર રા મેળવવી એ પ્રત્યેક ચ 
ક્તવ્ય છે. * * : 


૩૭ 

ખન્હુમિ કહે છે: “હું કાળજીપૂર્વક કહું છુ ફે આ 
પ્રયોગમાં નિદ્રા આવશ્યક નથી અને સુગ્ધાવસ્થાની અસર 
તથા લાભ નિદ્રા વગર પણુ થાય છે. ઘણા વિધેચેને 
ઉંઘાડ્યા વગર સે સુગ્ધ કર્યા છે. વિધેય જે પોતાની 
આંખો બ'ધ કરતે! નથી ફે રાખતો નથી તે! હું મારી 
આંખો તરક ફે મારી આંગળીયો તરક્‌ અસુક સમય 
"પર્યત જેઇ રહેવા તેને કહેતો નથી........... માર્જ નો 
અથવા તેો। વિધાયકની આંગળીયો કે આંખો તરક તાકી 
રહેવું એ માત્ર ધ્યાનની એકાગ્રતા માટે છે અને તદન 
આવશ્યક નથી.” 


માટે નિદ્રા ખાસ જરૃરની નથી પણ્‌ વિધેયના 
ધ્યાનની એકાગ્રતા કરાવવી એ આવશ્યક છે. ખન્હીમ 
મોહિની વિદ્યા (11010001131 )ની નીચે પ્રમાણે- 
વ્યાખ્યા આપે છે:--“ગમેોહિની વિધા એ એક ખાસ 
આધ્યાત્મિક અવસ્થા લાવવાની વિઘા છે, જે અવસ્થામાં 
સૂચનો ખહુ અસર કરે છે. તે અવસ્થા આવશ્યક પગ- 
થીયુ' કહી ન શકાય પરતુ સહિની-વિદ્યાનો મૂળા 
આધાર સૂચનક્રિયાજ છે.” 

સૂચનનું મહત્વ દશોવવા ઉપર્નું ટાંકણુ ખસ છે. 
પ્રચોગનું સર્વ સાક્લ્ય સૂચન ઉપર આધાર રાખે છે. 


સૂચનાથી થતાં લાભ અને અલાલથી આ પૃથ્વી 
ઉપરનો એકે શ'ખ્સ સુક્ત નથી; જે લાભ અને અલાભ 


૩૮ 


લેકે ખીજ જોઇ કાર્યનું પરિસામ સમજે છે; પરંતુ 
ખરૂ' નેતાં તેઓ ભૂલે છે. મનુષ્યનું ભવિષ્ય પોતાના. 
તથા ખાહ્ય સૂચનાથી ઘડાય છે. ભગવાન્‌ પત'જલીસ. 
કહ્યું છેઃ-- ી 

થારત્ી માવના તારશી વજજસિરિઃ 


પોતાની ભાવના પ્રમાણે મનુષ્ય પોતાનું ભવિષ્ય ઘડે. 
છે. આ સત્ય આપણા પ્રત પૂર્વ જેએ હુજારો વષો પૂવે 
શોધ્યું હતું જે અત્યારે તદ્ન ભૂલાઇ ગયુ લાગે છે. 
હાલની આપણી પ્રજામાં ભાવના જેવું ક'ઇજ નથી. છેઘ્લા 
થોડાક વર્ષમાં અભેદ અ'ધકારમાં કઈક ઝાંખા પ્રકાશ 
દેખાય છે ખરો. આ ભાવનાને આપણે સૂચન કહીશું. 
કારણુ કે મોહિની વિઘાના જ્તાતાઓઆ એ શખ્ટનો 
( 5પ૪ટલ્કદાખા ) ઉપયોગ કરે છે. સૂચનની મનુષ્ય 
ઉપર કેમ અસર થાય છે અને મગજ તથા શરીર વચ્ચે. 
શે! સમ્બન્ધ છે એ હુવે આપણે વાંચીશું. 


મગજની શરીર ઉપર અસુક અ'શે અસર થાય છે 
આ, જ દ ૦ ક ઝે કરૂ 
એ તે! સર્વમાન્ય છે; પરંતુ કેટલે અ'શે એ અઘ્યાપિ 
માછુમ પડયું નથી. શરીરના એકાદ ગાત્રની અવ્યવસ્થા 
થતાંજ મગજને અસર થાય છે. અવ્યવસ્થિત ઉદર. 
ભારે જમણુ, મદિરાનું જામ, નખળાં ફેક્સાં, સડેલેો દાંત, 
સૂઝેલી નસ વિગેરે શિરેવેદના, ભ્રમિત વિચારે, ગડ- 
ગૂ'મડ, ખરાખ રીતભાતેો ફ્રેધ ( હા અને અપરધેદ 
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સુદ્ધાં ), ચિંતાતુર ભય, મર્દાઈની ખામી વિગેરેને જન્મ 
આપે છે. 

એમ કહેવાય છે કે અપચાની વેદનાને લીધે નેપો-' 
લીયન વોટર્છીની લડાઇમાં હારી ગયો પરંતુ એ સત્ય 
હાવા અસત્ય છતાં પણુઘણાઓએ અમગૂલ્ય તકે ઝૂમાવી 
છે; જીવનનો માર્ગ ભૂલ્યા છે. આ સઘળુ શરીરના 
અઝુક ગાત્રની અવ્યવસ્થાને લીધે ઉદભવેલી મગજ ઉપ- 
રની ખરાબ અસરનું પરિણામ. અપચો, રક્તની ત'ગી;, 
વીર્યની એછપ ઈત્યાદીથી મગજ ઉપર ખહું અસર થાય 
છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે શારિરીક વેદના માન- 
સિક વેદનાને જન્મ આપે છે. 

મનુષ્યનું વાતાવરણ, આબોહવા, વસ્ને, ઘરની 
વ્યવસ્થા, કાર્ય, ખોરાક અને ખીજી એને લગતી હાલતે। 
તેના મગજ ઉપર અસર કરૈ તો છેજ. શૂન્ય દિવસ, 
ધ્રૂમસ, અતિશય ઠંડો પવન અને સૂસવાટા ભર્ચે ઠડો 
પવન; સ'ખ્ત ગરમ દિવસ, લૂ, પ્રખર સૂર્યતાપ જ્યારે 
' શરીરને અતુભવવા પડે છે ત્યારે મગજ ઉપર તેની ઝેવી 
અસર થાય છે? “સખત ગરમી?” “ અતિશય ઠંડી? 
“ અત્યત બકારોા ” નભમાં વિજળી ચમકે છે?' “ વર્‌- 
સાદ જરૂર પડશે ” “ આટલી ગરમી જેમ સહન થાય, 
માથુ ફાટી જાય છે” “ઠડી ક'ઈ ઠડી; હાથ કળી પડે 
છે” વિગેરે સાધારણ વાક્યો તમે ઉગ્ચારો છો, જેથી 
તમે તમારા શરીરની તમારા મગજ ઉપર થચેલી અસ- 
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રનુ' ભાન કરાવા છો; માટે એ સિદ્ધ વાત છે કે શરીર 
મગજ ઉપર અસર ઝરે છે. અસર લાભદાયક હોય 
કિવા નુકસાનકારક પણ હોઈ શફરે. 


હુવે, મગજ અને વિચારેની શરીર ઉપર થવી 
અસર, મગજ ઉપર થતી શરીરની અસર કરતાં વધારે 
અસરકારક અને બળવત્તર છે. જ્રુનઃ ભગવાન્‌ પત- 
જલીનું મહાવાડ્ય ઉશ્ચારીશું:-- 

ચારક માવના તારશી જ્છસિરિઃ 

“ટક ઘો ૩પ (11117૬18 11) 115 11011", ૩૦ 
18 10.” પોતાની વિચારસ્રષ્ટિ સુજબ મનુષ્યનુ' જીવન 
ધડારો. “ મન સર્વસ્વ છે; જેવી તમારી ભાવના તેવા 
તસે થશે।,” ભગવાન્‌ ખુધ્ધે કહ્યું છે. એ વાડ્ય કેટલું 
સ્રભ્ય છે? “ મન: ળવ મગુષ્યાળાં ૪1રળ વં સોલો: આ વાગ્ય 
પણ ઉપલી ખાબતનુ સમર્થ ન કરે છે. 

મન શરીર ઉપર-સારી કે ખરાબ-ચકિતિ કરી નાંખે 
એટલા અરે અસર કરે છે. મનની અસુક હાલત, 
પાચનશક્તિ ઉપર અસર કરે છે, ભૂખ મારી નાંખે છે, 
દુઃખ-પીડા વીસરાવી દે છે અથવા તે। વધારી દે છે 
હુર્ષ, સારી પ પાચનશક્તિ સારી ડરે છે. ક્રોધ 
લોહી બગાડે છે જાણે કે વિષયની અસર થઈ. ક્રોધને 
મારવાથી, ઇદ્રિયોને જીતવાથી, મજબૂત મન રાખી 
લાલચોને વફા થવાથી, ઉચ્ચ અને ઉદાર વિચારો કર- 
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વાથી શરીર નીરોગી, પુણ અને સુખી રહે છે. જે 
ભાવનાથી અઝુક વ્યક્તિ પાષાયલી છે તે વ્યકિત તેના 
સ'ગમાં આવતી બધી વ્યકિત ઉપર પોતાની ભાવનાની 
થોડી ઘણી અસર કરરે. અને તેની ભલાઈ, લાયકાત, 
ત'દુરસ્તી અને સુખ અથવા તેને! ક્રોધ, ઇર્ષ્યા આદિ 
રુર્શુણા તેના સોબતીયો। ઉપર જરૂર અસર કરશે. 


આપણને ખખર છે કે ભય, ગાલોની સુરખી ઉડાડી 
દૈ છે; હૃદયના ધખકારા ખધ કરે છે, વાળ કલાકેકમાં 
સફેદ કરી દે છે કે સૃવ્યુ આણે છે. ખરાખ સમાચારથી 
આવેલી પ્રજારી શરીરનુ ગાતરેગાત્ર અને નસેનસ કપાવી 
દે છે. કોઈ વખત ભય મનુષ્યને અઝ્ુક કાર્ય કરવા 
ઉત્સાહિત ખનાવે છે જેમ કે હોસ્પીટલમાં આગ લાગી 
હોય ત્યારે અત્ય'ત બિમાર પણ જીવ બચાવવા ઉત્તજીત 
થઇ મહેનત કરે છે. હર્ષ, દીલગીરી અને વાસનાઓ 
"પણ ડારીર ઉપર જખ્ખર અસર કરે છે. તેથી મનુષ્યની 
જદગી લ'બાય ફે ટૂ।કાય છે. આવા દાખલા આપણે 
ધણી વાર જેઈએ છે કે જેઓએ આખો દિવસ પેટના 
ટુઃખારાની, અજીર્ણની અને અન્ય કેટલીક ફર્યાદો કર્યા 
ઝરે છે પણ કશ ઉપાય કરતા નથી. આવા હજારો 
સતુષ્યા “ ભાવના?ના (સૂચન-પદ્ધતિ) સિદ્ધાંતથી 
જાણીતા થઈ પોતાની ફર્યાદો હૂર કરી શકે. જે કર્યાદો 
કરતે! રહે છે અર્થાત્‌ ખરાખ સૂચને। લેતે। રહે છે .તે 
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તેવોજ રહેશે પરતુ સમજીને જે સાર સૂચને લેરે તે 
સુખી થશે. પોતે પોતાને જેવો માને તેવો તે થાય. 


આ સૂચનો ખધા પોતાનાજ થયા, જેને આપણે 
“ સ્વસૂચન ' કહીશું. આ ખાખતમાં'વધુ જાણુવા સુ બા- 
ઇમાં પ્રગટ થતાં પ્રસિદ્ધ માસિક “ વીસમી સદી 'ના 
અ'કોમાં મારા “સ્વસૂચનાનું મહત્ત્વ” એ મથાળા- 
વાળા લેખા વાંચકોએ વાંચી લેવા. તેમાં સ્વસૂચનથી 
એક મનુષ્ય પોતાનું આખું જીવન કેમ ફેરવી શકે એ 
સમજાવવામાં આવ્યુ છે. 


સ્વસૂચન ઉપરાંત ખાહ્ય સૂચનની એટલે આસ- 
પાસના વાતાવરણની પણુ ખટુ અસર થાય છે. જેમ- 
તેમ દિવસો ગાળતાં મનુષ્યો_ ઉપર ખાહ્ય સૂચના ઘણી 
અસર કરે છે. કારણુ કે તેઓમાં વિચાર કરવાની 
શક્તિ ન હોવાથી અન્યના વિચારો જલદી ગ્રહણ કરે છે 
અને વિચાર સત્વર કાર્યમાં પરિણમે છે. આત્મા; તેની 
શકિત અને તેની મહત્તા જે શખ્સ જાણતો નથી, તેના- 
માંજ ભય ઉદ્દભવવા પાસે છે. આ ભય બહુ ખૂરી ચીજ 
છે. સે'કડો શખ્સો ભયને લીધેજ ખિમાર પડી નજય છે. 
બીંજ બાજી તપાસતાં જ્ઞાન એ શકડ્િત છે. તે આશા 
અને તાકાત આષે છે; તે ભયને નસાડે છે, ખરીને પાછી. 
પલે છે, શરીરમાં ક'ધક ચમવારિકે અસર કેરે છે, 
સનને સખળ કરે છે, ચિત્તની એકાગ્રતા કરાવે છે; ઉશ્ચ 
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વિચારે કરાવે છે અને આન'દ, શાંતિ અને આરીગ્ય 
અક્ષે છે. 


લાચારી અને નિરૂપયોગીતાના પ્રત્યક્ષ તેમ” 
આડકતરા સૂચને દરદ્દી ઉપર ખરાબ અસર ડરે છે 
જ્યારે ધર્ય, દૃઢતા, ટણ્ાાંત અને નીરશેગી વાતોથી-સાર 
સૂચનેથી તેની તખીયતમાં અવનવે સુધારે થાય છે. 


જાઇ ખિમારને; મિત્રને કે બાળકને “ તેએ માંદલ 
છે” એવું સૂચન કદિ ઠસાવવું નહિ. આવા સૂચને 
ઘણા નુકસાનકારક છે. ઘણી વખત શિક્ષક કે માબાપ 
છોકરાને કઈ ન આવડે ત્યારે “ગધેડા જેવો છે? 
“ ખીલકુલ પત્થર” “ક આવડવાનું નથી” “તને 
ક'ઈ આવડતું નથી” આવું આવું બકી કાહે છે. આવ 
સૂચના બાળકોના છુમળા મગજ ઉપર અતિશય ખરાખ 
અસર કરૈ છે. તે એમ માને છે કે તેને કઈ આવડતું 
નથી, આવડવાનું પણુ નથી, આવા સૂચનો જેના મગઃ 
જમાં ઘર કરી ખેસે તેનું ભવિષ્ય ન્વલ'ત બનાવવા તસે 
ખાહેશમ દ થાએ એ કેટલું હાસ્યાસ્પદ છે? ખાળકેમ 
ભય પણુ આમજ ઘુસવા પામે છે. બાળક અસુક સ્થલ, 
જતો હોય તે। ” ત્યાં ભૂત છે ” એમ કહી તેને તેની મ 
ડરાવે છે, રડતો હોય તે! ““ બાલો આવ્યો?” કહી છાને 
રખાવે છે પણ તે ભલી માતાને થોાડીકજ ખખર છેડે 
તે બાળકે પેલા ભૂતવાળા સ્થળે જતાં આખી જીંદર્ગ 
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-ડરશે અને ખાવાનુ નામ સાંભળતાં રાડ પાડરે. પોતાના 
સ'તાનોને ભારત માતાના ખરા સપુતે। બનાવવા ઈચ્છતા 
રેક માબાપે આવી ખાખતોની ખાસ કાળજી રાખવાની 
છે કારણુ કે બાળપણમાં ઘર કરી બેઠેલા સૂચનો આગળ 
'જતાં સહેલાઇથી નજ થશે નહિ. 

આ ઉપરથી સૂચને। શું છે એ સમજાયુ. બહારના 
સૂચનેોમાં ને સાસે માણુસ વિશ્વાસ રાખે અને તે 
પ્રમાણે માનતે। થાય તોજ અસર કરે છે; પર'તુ બાળકે 
તો કાચી ખુદ્ધિના હોવાથી ગમે તેનું' માને છે માટેજ 
આળકેોની વધારે કાળજી લેવાની જરૂર છે. બાળપણમાં 
ઉચ્ચ અને ત'દુરસ્તીના વિચારો તેના મગજ ઉપર ફે્‌ક- 
વામાં આવે તે તે ખાળકંતુ' ભવિષ્ય જાજ્વલ્યમાન થશે. 

' નસ્માત્‌ હમેશાં ઉચ્ચ વિચારેને-સૂચનેને પોષેો- 
ઉચ્ચ વાતાવરણમાં રહો એટલે ઉચ્ચ બાહા સૃચને 
ગ્રહુણુ કરો અને તમાર્‌ં જીવન ઉચ્ચ થરો. ખધાને 
હુવે માન્ય છે કે સૂચનો મનુષ્ય ઉપર ઘણી અસર કરે 
છે. મોહિની વિદ્યાથી આણેલી સુગ્ધાવસ્થામાં વિધેચના 
શરીરને દરેક ભાગ ચ'ચળ બને છે અને ખાસ કરીને 
મગજ તે। તે વખતે અતિશય ગ્રાહુકેશક્તિ ધરાવે છે. 
મગજની આવી હાલતમાં જે સૂચનો આપવામાં આવે 
તે ભારે અસર કરે છે માટે પ્રયોગ કેરી ઈજ્ટે પરિણામ 
લ્ષાવવા માટે આ સૂચનકિયાની ખાસ અગવ્ય છે. 
સાર્જનકિયાથી વિધેયને ઉંઘાડી શકાય છે પરતુ તે 
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વિધેયની અસ્ુક આદત વિસરાવી દેવામાં, દરદ મટાડ- 
વામાં વિગેરે ખીજા કામમાં સૂચનકિયાજ સુખ્ય છે. 
આ ઉપરથી વાંચજો સૂચનક્રિયાનું મહત્વ સમજી શક્યા. 
હરો. એ ક્રિયાની આટલી આવશ્ચક્રીયતાને લીધે 
યૂરોપ, અસેરીકાના મોહિની વિદ્યા-વિશારદો એ ફિયાને. 
ખાસ ઉપચેોગ કરનારા છે અને લગભગ ઘણાખરા પુસ્ત- 
જમાં સૂચનક્િયાની આવશ્યકતા દર્શાવી છે. 


-------ના ત તોોતિઝદારારાાતસતર...... 


પ્રકરણુ ચોથુ. 


ન્નામઇવણૂન-- 


માર્જનકિયાની થોડીક વધુ આવશ્યકરીય માહિતી. 
આપ્યા પછી પ્રચોગનો વિધી વણુવીશું'. આ ફક્િિયા 
જેટલે અ'શે અગત્યની છે એ વાંચકોએ અગાઉના પ્રક- 
રણા! ઉપરથી જાણ્યું છે. જેકે તે વિધેયના ચિત્તની 
એકાગ્રતા અર્થે ઉપચેગી છે અને નિદ્રા લાવવાનું સ્ુખ્ય. 
સાધન છે તો'પણુ તેમાં રહેલી અજાયબી ઉપજાવવાની 
શક્તિ ખાસ અદ્ભૂત ગણાય. નિ;શખ્દ શાન્તિ પ્રસ- 
રેલી હોય એવા વખતે હસ્તોની ઉર્ધ્વ-અપધઃ ગતિ જેના- 
રને કેટલી અદભૂત અને ગુહ્યમ લાગે? ગમે તેમ પણુ 
શ્રાચાના ધ્વનિથી કરેલો પ્રચોગ જેનારના હુદયને નિ:શખ્ઠ 
શાન્નિમાં હુસ્તની ગતિ ( માર્જનફ્રિયા) વડે કરેલા 
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પ્રચોગ જેટલી અદૂભૂતતા અનુભવાડતેો નથી. પરતુ 
માર્જનક્રિયા વડે આણેલી નિદ્રાની અસર સૂચનક્ડિયાથી 
આણેલી નિદ્રાની અસર જેટલી ગાઢ અને ચિર હોતી 
નથી. આવી ખાખતના મતમતાંતર ઘણા છે છવાં હું 
તો! નિશ્ચય ઉપર આવ્યો છું કે બન્નેના સ'ઘટિત ગી 
કરેલા પ્રચોગો ખરેખર સકળ થાય છે. 

આપણામાં રહેલી એજસ શક્તિ ખીજ ઉપર વર્ષા- 
વવાની રીતને માર્જ નકિયા કહે છે. આ માર્જનક્કિયા 
હાથની ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની હીલચાલથી થાય છે. 
એજસ મનુષ્યના હસ્તોની આંગળીચોના ટેરવેથી ઝરે 
છે. માટે હસ્તોની હીલચાલ અગવ્યની છે. વિધેયની 
ઉપર જૂરી જૂરી અસર આણવાને હાથોની જૂદી નૂરી 
હીલચાલ જર્‌રની છે અને તે હીલચાલને જૂદા જૂદા 
નાસા અપાચેલા છે. સોહિની-સુગ્ધ કરવા માટે 
માજ નો વપરાય છે, સમુગ્ધાવસ્થા નણ કરવા માર્જને। 
વપરાય છે, શરીરના અગ્રુક ભાગને કે આખા શારીરને 
જડ કરી દેવા માટે માર્જનાનાો ઉપચેોગ થાય છે આવા 
દરેક જાતના માર્જને જૂરી જદી રીતે કરાય છે. બધા 
મળી માર્જનોા ચાર જાતના છે, જેવાં કે:--સ'પૃણ 
સાર્જન$ વિરામ માજન; સંક્ષિપ્ત માર્જન અને 
એકાગ્ર માર્જન. તેમાંના કેટલાક અધોગામી ( માથાથી 
પગે જતાં ) હોય છે, જેને આપણે અધોગામી માર્જન 
કહીશું. કેટલાક એનાથી વિરૂદ્ધ રીતે થાય છે એટલે કે 
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પગેથી માથા સધી લઇ જવાય છે જેને આપણે ઉ્બ - 
ગામી અથવા તે! વિષમમાર્જન કહીશું. 

સ'પૂર્ણ માજ ન-આ માર્જનનું નામજ તેને ગુણુ 
સૂચવે છે. આ માર્જ ન વિધેયના શિરોભાગથી શરૂ થઇ 
આખા શરીર ઉપર થઇ પગ સુધી કરવામાં આવે છે 
અથવા તે। તેનાથી ઉંધુ એટલે કે પગના ટેરવેથી શરૂ થઇ 
આખા શરીર ઉપર થઇ માથાની ટોચ સુધી. આવા 
અધેગામી માર્જન કરતી વખતે તમારા હાથે! વિધેય 
તરક ખભાથી ખરાખર સ્તીધા લ'બાચેલા હોવા જેઇએ. 
પ'જે ઉંધો રાખવો તથા વિધેયના ચ્ડેરાને ન સ્પર્શતા 
એકાદ ઇંચનું અતર રાખવું. આમ હાથો રાખતી 
વખતે જે તમારી આંગળીયો દુ:ખવા આવે તે આરામ 
લેવા તેને નીચે ન વાળતાં ઉપર વાળવી. આંગળીયો 
ઉઘાડી રાખવી એટલે કે દરેક બખ્મે આંગળીચો। વચ્ચે 
ટીકટીક અ'તર રાખવું, જેથી એક આંગળીને! ખીજીને 
સ્પર્શ ન થાય. 

આ પ્રમાણેની તમારા હાથની સ્થિતિ કરી, તમારે 
જરાક હાથે કૃજાવતાં પરૂજ્તવતાં વિધેયના સરથી ચરણ 
સુધી લાવવા. ચરણ સુધી હાથો આવ્યા કે સ'પૂર્જ 
માર્જન પૂરો થચો કહેવાય; પણુ હાથને ખ'ખેરવાની 
જરૂર છે. આથી ખાહ્ય ખશબ અસર હાથે દ્વારા 
નીકળી જવા પાસે છે અને નવા માર્જન મારે ઓજ- 
' સને! નલિન પ્રવાહ તેચાર થાય છે. 
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બીજે માર્જન આર ભવા, હાથે ખ'ખેર્યો પછી તર- 
તજ ચપળતાપૂર્વક હાથા ઉચ્ચે સર આગળ લઇ જવા. 
આટલુ ધ્યાન રાખવું કે ખ ખેર કર્યા પછી હાથોની સુઠઠી 
વાળી ઉપર લેવા, નહિ કે ખુલ્લા. આ બ'ધ હાથેોથી- 
ઝ્ુઠ્ઠ વાળેલા હાથેથી તમાર્‌ એજસ્‌ વહી જતું અટકે 
છે. આ પ્રમાણે એક માર્જનના અન્તે ખ'ખેર જરૂર 
કરવો! અને સુઠ્ઠી વાળવી અને ખીન્ના માર્જનની શરૂ- 
આત વખતે સુઠ્ઠી વિધેયના માથા સમીપ લાવી તેના 
ઉપર સ્રુઠ્ઠીમાંથી ક'ઇ નાંખતા હોઇએ તેમ ઝ્રુઠ્ઠી ઉઘાડી 
પૂર્વવત્‌ હાથોને પ્રૂજાવતાં ચરણ સુધી લાવવા. આ 
સ'ધૃણુ અધોગામાં માર્જને થયા. 

ઉધ્વગામી કે વિષમ સ'પૃર્ણ માર્જ ને। અધોગામી 
સપણ માજનોથી આણેુલી અસર નણ કરવામાં ઉપ- 
યોગી છે. તેના ઉપચોગ બરાખર ઉંધી રીતે થઇ શકે 
છે. આમાં ચરણથી શરૂઆત કરવાની છે અને હાથના 
પજા ઉંધા રાખવાને બદલે ચત્તા રાખવાના છે. બાકી 
બધી સચનાઓ અધોગ।મી માર્જનેો. પ્રમાણેનીજ છે. 
વિરૃદ્ધ રીતથી વિરૂદ્ધ પરિણાસ આવે છે, એ તો 
દેખીતું છે. 

વિર્પ્મ માર્જનઃ--આ માર્જનનો ગુણુ પણ તેના 
નામ ઉપરથી સ્પજ વર્તાઈ આવે છે. વિધાયક જ્યારે 
ઘણા સપૃણ માર્જનો કરી થાકી જાય અથવા તો જ્યારે 
તે સ'પૂણું માજનોા અનાવશ્યક પારે તારે વિરામ 
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માજનાનો ઉપચોાગ-કરી શકાય છે. આવા માજ નો 
વિધેયના- શિશેભાગથી શરૂ યઇ નીચે જાય છે; પરતું 
સ પુર્ણ માર્જનની સ્રાફક ડેડ ચરણુ તવી જતાં નથી. 
તવના માત્ર ચુઠણુ પર્યત, કમર પર્યત, ટુ'ટી પર્યત, 
છાતી પર્યત કે હડપચી પર્ય_તજ નીચે લઇ જઇ શકાય 
છે, પછી જેવી જરૂરીયાત. તેની ફયા સર્વા'શે સ'પૂર્ણુ 
માર્જનની જેવીજ છે. માર્જનના અન્તે તથા નવિન 
માર્જનની શરૂઆતે અનુક્રમે હાથનો ખ'ખેર અન 
સુઠ્ઠીનુ' ઉધાડવું આવશ્યકજ છે. ખર્‌' જતાં વિશ્રા- 
ન્તિને ખાતર સ'પૂર્ણુ માર્જનના ભાગલા પાડેલો એ 
માર્જન કહેવાય. વિરામ માર્જ નથી વિશ્રાન્તિ મળે છે 
ગમે ઉપરાંત અન્ય એ લાભ છે કે શરીરના અસ્તુક ભાગ 
ઉપર વધારે એઆજસ્‌ ઝયું" હાય કે ઓછુ ઝયું હોય તે 
તેની ફિયાથી સમતા જળવાઇ રહે છે. 
સ'ક્ષિપ્ત માર્જન:--આ માર્જન શરીરના અસુક 
ભાગ પ્રે ગાત્રને જડ કેરી દેવા માટે વપરાય છે. આ 
માર્જનના આરભ આગલા બે જાતના માર્જ નોની 
માફક શિરોભાગથી થતે નથી. તેની મદદથી શરીરનુ 
ગસે તે ગાત્ર ખીજ ગાત્રને જરા પણુ અસર કર્યા સિવાય 
જડ કરી શકાય છે. પારો કે હાથને જડ બનાવવો છે-- 
અન્ય કઇ ગાત્રને નહિ-તે સ'ક્ષિત્ત માર્જ “નને ઉપયોગ 
કરવો પડે છે. આ બાબતમાં સ'ક્ષિસ માર્જન ખભેથી 
ક્ષરૂ ક છે અને નિયમ પ્રમાણે કૃજાવતાં પ્રન્તવતાં 
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હૉથોને આંગળીચોના ટેરવાં સુધી લાવવા. પુન: 
આરભ કરવાની રીત પૂર્વવતૂજ છે. આ પ્રમાણે શરી- 
યના ગમે તે ભાગને જડ કરવા માટે આ માર્જ તનો મદદ 
સૈવાય છે. જેટલા ભાગ ઉપર ખાસ અસર કરવી હોય 
તેનાથી જરાક ઉપરના ભાગથી માર્જનને। આરભ કરવો 
એમને જ્યાં અસર બીલકુલ ન કરવી હોય ત્યાં હાથે અટ- 
કાવી દેવા અને વળી શરૃઆતથી નવિન માર્જન કરવો, 
શમે વાત 'ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી. 

એકાગ માર્જ ન:--અસુક બિંદુ ઉપરજ અસર કરવા 
માઢ ઉપલા માર્જનનેો ઉપયોગ થાય છે. આગળના 
ત્રણે ડ્‌ માર્જ નોથી આ જ્ૂરીજ જાતને માર્જન છે. આમાં 
અએઝુક બિંદુ કે સ્થળ ઉપર હાથની આંગળીયોની ધ્રુજતી 
ગતિથી અસર કરવાની છે. તેમાં આખો હાથ લબાવ- 
વાની જરૂર નથી. આર ભમાંજ હાથની આંગળીયો 
વચ્ચે એકેક ઇંચનું અતર રાખવું અને જે બિંદુ ઉપર 
અસર કરવાની હોય તેનાથી એકાદ ઇંચ ઉંચે પજે ધરી 
રાખૂવો. પછી આંગળીયો ક'પાવવી અને કઇ ખ'ખે- 
શતા હોઇએ તેમ એજસને પ્રવાહ ચાછુ કેરી દેવે. 
ગ્રવાહુની ગતિ અસ્ખલિત સહે તે માટે તમારા સૉંમાંથી 
ગક્્મ શ્રાસ આંગળીયો ઉપર સતત્‌ કુ'કયા કરવો. 
/.* .સરીરને જે ભાગ નિર્ખળ મઇ ગયો! હોય તે સબળ 
ફેરવા ૨ શમકાગ્ર માજ ન વપરાય છે. જખ્મ, ઉઝરડા કે 
દુ:ખારી મટાડવામાં, કાન, આંખ ફે' ગમે તે નૈસર્ગિક 
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શક્તિ વિનાના ગાત્રેને સબળ બનાવવામાં એકાગ્ર મર્જ - 
નને! ઉપચોગ કરી શકાય. આ માર્જન થોડોક વખત 
કચો પછી હાથને તે ગાત્રથી એકાદ કુટ ટૂર લધ ખ'ખે- 
રવો અને પુનઃ પૂર્વવત્‌ શરૂઆત કરવી-પછી જેવી 
“અગત્ય. 
માર્જ ના કરવાની ખીજી બે વધારે રીતે। છે:--. 

૧. તમારા વિધેયના શરીરના સ'બ'ધમાં હાથે રા'ખી 
ઝુરવા તે. 

૨. હાથે તેના શરીરના સબંધમાં રાખી નહિ 
પરતુ ખને તેટલા સમીપ-માત્ર તેના શરી- 
રને સ્પર્શ કયો વગર. 

પ્રથમ માર્જનનું નામ સ્પૃણ માર્જન ને બીનનુ' 

નામ અસ્પૃણ્ માર્જ ન છે. 

સ્પૃષ્ટ માર્જનો વિધેયના શરીરમાં ચેતન અને ચ'ચ- 

છતા આણે છે. (૧) જ્યારે મનુષ્યને ઉદ્દીપનની અગત્ય 
હોય; (૨) જ્યારે વિધેય ઉપર જડતા આણવી હોય; (3) 
અસુક દરદો સાજા કરવાં હાય અને (૪) શરીરના અસ્ુક 
ભાગને જડ અને નિશ્ચેતન કરવો હોય ત્યારે સ્પૃણ 
માર્જનને। ઉપયોગ કરવે।. 

 અસ્પૃણ્ માર્જનો પણુ ચેતનસ ચારક છે. આથી 
ઉદૂભવેલુ' ચેતન વિધેચને અન્તે સાહિની-નિદ્રામાં નાખી 
ર છે. (૧) વિધેયને અખ'ડ શાંતિ આપવા. ' (૨) શરી- 
૨ના અઝુક ભાગને ચૈતન્યવાળા કરવા અને (૩) સ્હેજ 
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માજ નથી આણેલી જડતા ટૂર કરવા ચૈતન્ય પેઠા કરવા 
-અસ્ષૃણ માર્જ નો વપરાય છે. 


| , માર્જનફિયાનું આટલું જ્ઞાન નવિન અભ્યાસીને ખસ 
છે. જ્ઞાન તે! તમારી પાસે છે પણુ પ્રયોગક્રિયા તમે 
નથી કરી. આઢલુ' વાંચ્ચા પછી તમને પ્રયોગ કરવાનુ” 
દ્રીલ થાય તો કઇ નવાઇ જેવું નથી. તમારામાં (એ।જસ) 
મોહિની-શક્તિ ફેટલી છે એ તમને ખખર નથી માટે 
પ્રથમ તો નાની શરૂઆત કરવી. છતાં પણુ આ તમારો 
પ્રથમ પ્રયાસ છે માટે સ'પૂર્ણુ શ્રદ્ધા ખ'ત તથા નિય- 
મથી કામ લેવું આવરયક છે. આ પ્રમાણે શરૂઆત 
કરો:--જ્યાં જ્યાં તમારાથી છૂટ લઇ શકાય તેમ હાય 
વાં વ્યાં તે શખ્સના ખભા ઉપર ખીલયુલ તેના દીલમાં 
સ'દેહુ ઉપજાવ્યા વગર હાથ મૂકવો. તેની સાથે રસિક 
અને માધુર્ય પૂર્ણું વાતે! કરા જેથી બન્ને મશગુલ થઇ 
જાએ અને બન્ને વચ્ચે એકતા પ્રસરી રહે. આ વખતે 
તમારા હાથ વિષે સતત્‌ તસે ધ્યાન ધર્યા કરો. હુવે 
ઈચ્છા કરે॥ કે તમારામાંની વિઘ્ચ્છક્તિ ( એજસ્‌ ) હાથ 
વાટે બહાર નીકળી તેના ખભા ઉપર અસર કરે. જે આ 
પ્રચોગ કાળજીપૂર્વક થાય તે। ઘણાખરા પ્રયોગોમાં પેલો 
શખ્સ અચાનક જાણે વિજળીના તારને સ્પર્શ તાં આંચક્રે 
લારે તેવો આંચકો અનુશવશે. આ પ્રમાણે વારવાર 
આ પ્રચોગ અજમાવે. 
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' આવી જાતનો ખીજે પ્રથોગ “ શેક્હેન્ડ' કરતી 
વેળાએ પણુ થઇ શકે. વાતે કરતાં કરતાં હાથને! કખને 
છોડવો નહિ અને વિધુચ્છક્તિ તમારા હાથમાંથી વહી 
તેના હાથને અસર કરે એવી શ્રદ્ધાપૂર્વ ક ઈચ્છા કરો અને 
તસે સકળ થશે. અસેરીકાનો સોહિનીવિધા વિશા- 
રદ રેલ્વેમાં ઝુસાક્રી કરતી વખતે પડખે બેઠેલા ઉતા- 
રૂએ ઉપર વારંવાર આવા અખવરા કરતો. ગુ'ઠણે 
ગુ'ઠણુ અડકાડી તે ઈચ્છા કરતો અને સાસ શ'ખ્સ 
ખાંચફ્રો અતુભવતે. ઉપલા અખતરા કરતાં જે જે 
શ'ખ્સે ઉપર તમારી શક્તિની અસર થાય તેના ઉપર 
જરૂર મોટા પ્રયોગો સકળ થરે, માટે એવા એકાદ 
શખ્સને વિધેય કરી તમારા ખીન પ્રયોગો અજમાવવા. 
ઉપર કહેલી મનુષ્યમાં રહેલી વિધુતૂશક્તિ બે પ્રકારની 
છે. (૧) સમ (ર) વિષમ. સમ શક્તિવાળે! વિધા- 
યક એટલે પ્રયોગકર્તા ખની શકે છે અને વિષમ શાક્તિ- 
વાળા વિધેય એટલે જેના ઉપર પ્રયોગ થાય છે તે બની 
રકે છે. આ પ્રમાણેની બે વિરૂદ્ધ શક્તિચોના સ'મિલ- 
નથી પ્રચોગનું સાફલ્ય અનુભવાય છે; જેવી રીતે વિજ- 
ળીના નેગેટીવ અને પોઝીટીવ તારોના મિલનથી વિંદ્યત્‌ 
ઉદભવે છે. 


પ્રચોગકર્તાએ ઉપલી માહિતી જાણ્યા પછી વિધે- 
ચને-ચે!મભ્ય વિધેચને ગોતી કાઢવા મહેનત કરવી જોઇએ. 
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' વિધેચો। ફેમ મેળવવા.--તમારા પ્રચોગના સાફલ્યાર્થે 
ખનતા સુધી રાજીખુશીથી ખહુર પડેલા વિધેચા ઉપરજ 
વિદ્યા અજમાવવી. જે ક્રેઈ રાજીખુશીથી ખહાર ન.. 
પડે તો કોઇને આજીજી કરો-આમ ત્રો એટલે કે વિધેય. 
થવા કેધને સમજાવો. કદાપિ કાલાવાલા કરવા નહિ 
કારણુ કે આથી તમારી શક્તિ સમ મટી વિષમ ખની: 
જાય છે અને તમે તમારી કિંમત ઘટાડો છો. વિનયથી. 
સામાને પૂછવું, જેમ કે:--“ આપ સાહેબ વિધેય થવા. 
માદે રાજી છો?” આ વખતે તે શખ્સને કેર તમારા 
કરમાં લ્યો અને તેની યોગ્યતા તપાસો. વળી આગળ. 
ચલાવેઃ “ તમારા ઉપર અગાઉ કોઈએ આવે પ્રચોગ. 
કચ હતો?” “તમને ખખર છે કે સોહિની-નિદ્રા, 
પ્રયોગકર્તાના શરીરમાંથી વિલ્યુતૂ-શક્તિ વિધેયના શરી- 
રમાં પ્રવેશવાથી ઉદ્ભવે છે ?” વિગેરે. આવા અન્ય 
જુટલાક પ્રશ્નો મૂકી તેને તમારી ઇચ્છાને અધીન કરવો. 
શને: શનેઃ તે પીગળતે। જશે અને અન્તે તે વિધેય થવા 
ઝબૂલ કરશે-તેયાર થશે. : 

ઉપર પ્રમાણેની રીતથી ઘણા વિધેય થવાને પાત્ર. 
જણાય છે. આ પ્રમાણે આવા વિધેચમાંના એક ઉપર 
તમે જેમ જેમ વધારે પ્રયોગો કરતા જશે। તેમ તેમ 
તમારે પ્રયાગ એક સહેલ માત્ર થળ જશે. પરતુ વિધા- 
ચક્રે તો હુમેશાં પ્રચોગ કરવા તત્પર રહેવું જોઇએ-ભલે 
પછી તેગ તે શખ્સ ઉપર કરવાનો હોય. એ સશય 


પપ 


છે કે જે શખ્સની પાત્રતા વિધાયકે તપાસેલી છે તે મી 
મળે તો વધારે સારૂ. આથી પ્રચોગકર્તાની શ 
નિરર્થક વ્યય થતો નથી અને અન્ય લાભ એકે 
અણવપરાચેલી શક્તિ અગત્યના સમચે ખપ લાગે. હુવે 
માહિની-નિદ્રાનું આરેોપણુ કેમ કરવું તે અગત્યતુ' છે. 
તે રીતિ સમજાવ્યા પૂર્વે મોહિની-નદ્રા શદ ખપની છે 
તે જેઈએ. 

મોહિની-નિદ્રાના ઉપયોગ:--મોહિની 1* નિદ્રા. ' થા 
તરીકે ખહુ વપરાય છે. આથી એવા ગવા અદ્દભૂત 
અધ્યાત્મિક અને ઉચ્ચ કોટીના ટશ્યે। દેખાડી શકાય છે કે 
તેથી મનુષ્યને પોતાના આત્માની અનન્ત શક્તિનું ભાન 
શ્રાય કે. નિર્ખળા મનુષ્યને સબળ ખનાવવામ મોહિની 
નિદ્રા અદભૂત અસર કરે છે. જેની માનસિક, જ્ઞાન- 
ત'તુવિષયક કે શારિરીક સ્થિતિ ખગડી ગઇ હોય . તેને 
સપૂર્ણુ પણે આરામ આપી મોહિની નિદ્ર નીરોગી 
બનાવી છે છે. જેને રાત્રે ખરખર ઉંઘ ન આવતી હોય 
તેને ગાહ નિદ્રા લેતો કરી શકાય છે. બિમાર માટે એ 
એમેક આશિવોદરૂપ છે. આત્મોન્નતિનું મોહિની -નેદ્રા 
પગથીયું છે. સમાધિને પોતાની મેળે પોતાના ઉપર 
આલેલી મોહિની-નિદ્રા કહે છે. મોહિની-નેદ્રા મે 
ગુસ વિગ્ઞાનશાઅને( ખૂલ્લો થચેલો ભાગ છે. મોહિની-- 
નિદ્રામાં દેખાડેલા ફેટલાક ટશ્યો કુદરવ અને વિજ્ઞાનના 
ભેદો ઉઘાડા કરી આપે છે. નાડી 


ક 
નુ મશ, 


પર્‌ 


અઆ પ્રમાણે આવી અદભૂત મોહિની-નિદ્રા ફેમ 
ઓઆણુવી તે જોઇએ. ખષી મળીને ત્રણુ રીતે! છે, 
જેમાંની દરેકનુ' નીચે પ્રમાણે સ'ક્ષિસ વર્ણન છે:-- 


ગ્નોહિની-નિદ્રા ઉત્પન્ન કરવાની રીતે।- 


પહેલી રીત.--તમે અગાઉની કસોટી કરી ચેોગ્ય 
વિધેય મેળવી લીધેલે। છે એમ ધારી હું આગળ વર્ણન કરૂ 
૪. તે સારે વિધેય છે. ખીલઝુલ તમને અડચણ ન નડે 
એવી જગ્યા પ્રચોગ માટે પસદ કરો. ત્યાં અખ'2 શાન્તિ 
હવી જેઇએ. આજુખાજીના સ્થળો પણુ એવા ન હોવા 
જોઇએ કે જેથી વિધેયનું કે તમાર્‌ં ધ્યાન તે ભણી 
ખે'ચાય. તમારા વિધેયને ખુરશી ઉપર બેસવા કહો-- 
તદન આરામથી બેસવા કહા. તમને પસદ પડે તો 
તમે ઉભા રહો અથવા તો સામે બેસી જાઓ. તેને 
શાન્તિ ધારવા કહા અને મન તથા શરીરને પૃ્ણ આરામ 
આપવા કહો. વિધી કરાવવાની આતુરતા રાખવા તેને 
“ના કહો અને પ્રચોગના સાકફલ્યની ખહુ ચિંતા પણ 
તેને કરવા ના દો. હુવે તેનુ' માથુ' જરાક નમાવો અને 
ઝૉકા આવતી વખતે માથું નમી જાય તેવી સ્થિતિમાં 
રાખો. તેના હાથે તેના ગૂ'ઠણુ ઉપર મૂફ્રો અને બન્ને 
પરો ભટકાવીને રાખો પણુ ને તશે બેઠેલા હો તો તેના 
પગો વચ્ચે તમારો એક પગ રખો. આ પ્રમાણે તમારા 
વિધેયમાં શક્તિ-વિષમતા ઉદ્ૂભવશે, જે તમારી રાક્તિ 


નજ. છ ક'કૂન્રૂન્ટ ** 
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ગ્રષોગ્રની શરૂઆત ( જીએ "પાનું ૫૬ ) 


પણ 


-સમતાને અધીન થવાથી પ્રચોગનું સંપૂર્ણ સાફલ્ય 
ચાય છે. હુવે તેના હાથે ક્ષણુ બે ક્ષણ તમારા હાથોમાં 
પકડી રાખો. (તસે બેઠેલા હો કે ઉભેલા હો, તેના 
વાંધો નહિ). પછી તેને! જમણે્‌! હાથ તમારા જમણા 
હાથમાં પકડી, ડાબો હાથ તેના ખભા ઉપર મૂકી; 
અગાઉ ખતવાવ્યા પ્રમાણે, ઇચ્છા કરો કે તમારામાં રહેલી 
વિધત્‌-શક્તિ તેના ઉપર અસર કરે. ટૃહપણુ અને 
એકાગ્રપણે એકાદ સિનીટ તેના ચક્ષુઓ સામે તાકી 
રહો. અને તમને લાગે કે તમારા બન્ને વગ્ચે એકતા 
જમી રહી છે ત્યારે તેની આંખો બ'ધ કરવા તેને કહે. 
હવે હાથ છોડી દદો અને સ'પૂર્ણ માર્જ ન કરવાની શરૂ- 
આત કરે. આ માર્જના માથેથી શરૂ કરી ચરણ પર્યત 
લઇ જવાં અને મિનીટમાં ચાર ઝે પાંચ કરવાં. દરેક 
માર્જનના સમાસ થયા પછી હાથ ખ'ખેર્વાતી ખાસ 
કાળજી રાખા અને નવિન માર્જનના આર'ભ વખતે પણુ 
તેમ કરવાનું ક્યાનમાં રાખો. આવા ખારેક માર્જને 
કર્યા પછી અથવા તેો। તસે શ્રમિત થઇ જએ ત્યાર પછી 
તમારે વિરામ માર્જ નો કાસે લગાડવાં, જેથી ક્રિયા ખ'ધ 
કયા વગર તસે આરામ લઈ શકે. વિધેયની આંખો ઉપર 
એકાગ્ર માર્જનેો કર્યાથી પણુ લાભ થાય છે. આંખો 
«યારે ભારે થતી દેખાય કિવા નિદ્રાનાં ચિન્ડા ખતાવતી 
કી તારે એકાગ્ર ફે સ્થાનિક માર્જનોાનોા ઉપયોગ 
ઝજવા. 


પત 


દશ સિનીટ પય ત માર્જનક્રિયા કર્યા પછી તમારો 
વિધેય ઝૉંકા ખાતો દેખાશે. આવી સાદી નિદ્રાની 
નિશાની મોહિની-નિદ્રાનું' પણુ ચિહ્ન છે. આવી નિશાની 
જાવાથી તમારે કાય કરવાના ઉત્સાહ વધે છે. તમારા 
વિધેયનું મસ્તક ધીમે ધીમે ગ્રડેણ સુધી નમી જાય 
ત્યારેજ તમારે સ'તોષ માનવે! જોઇએ. આવી સ્થિતિ 
વિધેયની ધાય એટલે તમારે તેના માથાથી ગ્'ઠષુ' 
પર્ચ ત વિરામ માર્જના કરવા માંડવાં અને વચમાં 
વચમાં સ'પૃર્ણુ માર્જન પણ કરી લેવો. આથી આખા 
શરીર ઉપર સરખી અસર થાય. ઉપર પ્રમાણે વિધેચે 
મસ્તક નીચે નમાવી દીધું હોય ત્યારે તની ગરટનના 
પાછળના ભાગ ઉપર કુક મારવી અને ત્યાંથી તે કેમર 
પર્યત વાંસાના કરોડ રજ્જુ ઉપર માર્જ ને! કરવાં, 


હુવે પછી જે સ્થિતિમાં વિધેય મૂકાય તે સ્થિતિ 
મોાણિની-નિદ્રારોાપણની છે. પછી; તે જરાક કે ગાઢ 
પણ હોઈ શાકે. પરંતુ તે નિદ્રા ગાઢ છે કે જરાક છે 
તે તષાસી ન્‍નેવા વિધેચને જગાડવે। હોય તેમ આમતેમ 
હુલાવી જેવો. આ કસોટીથી જે તે ગાઢ નિદ્રામાં હશે 
તો તે મોજથી ઉ'ઘ્યાજ કરશે અને બીલકુલ હુરકત વગર 
વધારે ને વધારે ધારવા માંડશે. આવી કસોટીથી વિધેય 
જો જાગી ન જાય તો તે સ'પૂર્ણપણે સોાહિની-નિદ્રા-., 
પિન થયે! છે તેમ જાણવું. 


પ૯ 


વિધેચની ચોગ્યતા ઉપર પ્રચોગ માછે જેઇતા સમ- 
યના આધાર રહે છે. પરંતુ ઘણી ખરી બાખતામાં 
ગમોછી નહિ પણુ વીસ મિનીટ તે! બસ થશે. આટલે. 
વખત (વીસ મિનીટ ) પસ્રાર થય! પછી નિદ્રાની કઇ 
પણ દેખીતી નિશાની દેખાય નહિ તે! પ્રચોગ બ'ધ. 
કરવા ડીક છે અને ખીજા જોઇ “દવસે કે વળતેજ દિવસે 
અખ્તરે કરે. 

આ તો સત્ય છે કે જેમજેમ તમે પ્રચોગમાં ચક- 
ળતા શૈળવતા જશે! તેમતેમ તમને એછી મહેનત. 
પડતી જશે અને ત્વરિત પરિણુઃસ-4નેદ્રા આવતી જશે. 
પ્રથમ પ્રયોગે નિદ્રારોપણુ કયા પછી બીન પ્રયોગમાં 
તમારે ભય જેવું કઈ નથી. પછી તે! જરાક ઇચ્છા- 
શક્તિ વાપરીને થોડાંક માર્જ નેઃ કયો કે વિધેય થઇ જશે 
માહિની-નેદ્રાવશ. 

બીજી રીત.--વિધેયની પ:ત્રનતા કસ્યા પછી યોગ્ય 
વિધેય મેળવા. તેને ઉભો રાખેત અને ગાત્રેગાત રીલા 
કરી દેવા કહો. આજુખાજી અખ શાન્તિ પ્રસરેલી 
હોવી જેઇએ. હવે તેનું માથુ તથા ખભા જરાક 
આગળ નમાવે. તેના હાથે! હીલા રાખવા કહો અને. 
તેને પણુ જરાક આગળ લાવે।. આથી આખુ શરીર 
શિથીલ થઈ આરામમાં રહેશે. તેની પીઠના મધ્યસ્થ 
ભાગ પર ખન્ને ખભાના અસ્થિચેો! વચ્ચે તમારે! 
જમણે હાથ મૂકો અને ડાબા હાથ તેના કપાળા ઉપર 


૦ 


“હળવો રાખવો. તમારો ડાબે પગ જરા આગળ પડતે 
અને તેના પગોના સ્પર્શમાં રહેવો જેઇએ. તેના બન્ને 
પગો સાથે રખાવવા. તમારે ડાબો ગૂ'ઠેસુ તેના ગઝૂ'ઠે- 
શેને અડકાડી રાખવો જેથી તમારા બન્ને વચ્ચેના 
સસ્ખન્ધ જળવાઇ રહે. આ પ્રમાણે થોડીક મિનીટ 
ઉભા રહ્યા પછી તમારા જમણા હાથવડે પહેલી રીતમાં 
દર્શાવ્યા સ્ુજબ તેની ગરદનના પછવાડેના ભાગથી કમર 
"પર્યત વાંસાના કરોડરજ્જી પર સંક્ષિપ્ત માર્જ ને! કરવા 
માંડો. વચમાં વચમાં તમારા ડાખા હાથે, તેના કપાળ 
ઉપર, આંખો ઉપર અને ગાલે સુધી માજ ને: કરતા 
રહા. ગરદનના પછવાડેના ભાગ ઉપર અને અખા 
કરેોટરજ્જી ઉપર પછી કૂક મારો. આ કિયા કરતી 
વખતે તમારા બન્ને વચ્ચેનો ગૂ'ણુનો સખ'ધ તૂટી 
જાય તે! વાંધો નહિ. ર 

ઉપર પ્રમાણે કિયા ચાલુ રાખો અને તમાર! વિધે- 
ચના અ'ગમાં મ્રૃજારી છૂટે અથવા તો આંખો ખ'ધ કરવા 
માંડે એટલે તેનો હાથ તમારા જમણા હાથમાં લઇ તેને 
ઉ'ધવાનું સૂચન આપો. વળી માર્જનેો ચાલુ કરો અને 
તમારે વિધેય સમતોલપણુ ખોઈ ઉઘવાની લ્હેજતમાં 
ઉભે! રહીં ન શકે તત્પર્ય'ત માર્જ નો કર્યાજ કરો. આખો 
વખત આ પ્રચોગમાં સાવથેત રહેવું કારણુ કે એકાએક 
વિધેય પછવાડે પડી જય માટે તેને આધાર આપવો 
જોઈએ. તે પડે ફે તમારા હાથો ઉપર તેને પડવા દો 
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એટલે કે તસારા હાથે ઉપર તેની પીઠ આવે તેમ તેને 
ઝીલી લ્યો. પછી સૂચન આપે અને દૃઢ ઈચ્છા કરો કે 
તમારા હાથોના લઇ લેવા સાથે તે પછવાડે પડવા માંડે. 
અને તમારા હાથો લઇ લ્યો. જે તે પડવા માંડે તેદ 
તેને પકડી જમીન ઉપર સૂવાડો-તેને ચત્તા સૃવાડવે. 
વારવાર “ ઉંઘી જઓ ' “ગાઢ નિદ્રા લ્યો ? વિગેરે સૂચનો. 
ઉચ્ચારતાં તેના શરીર ઉપર ત્વરિત સ'પૂર્ણ માર્જ ને 
કરો. થોડીક મિનીટમાં તેના ઉપર સોહિની-નિદ્રા 
સાસ્્રાજ્ય ચલાવતી થશે. અગાઉ પ્રમાણે નિદ્રાની. 
કસોટી કર્યા પછી તમારી ઈશ્છા પ્રમાણે તેને કરાવી 
શકે. હુવે નિદ્રા ઉડાડવા માટે ઉર્ધ્વગામી માર્જ નો. 
કરો અને તે શુદ્ધિમાં આવી જશે. 

ઘણા! વિદ્યાથીચે। પૂછે છે કે વિધેય-નિદ્રાવશ કેટલે, 
સમય રહે? આના પ્રત્યુત્તર એ છે કે જે તેને ત્રાહિત 
આદમી અડચણ કે હેરાન કરે નહિ તો! તે બેથી આઠ 
કલાકે જાગે અથવા તે રાત્રે જેટલો વખત તે ઉંધતેા 
હેય તેટલો વખત નિદ્રાવશ રહ્યા પછીજ જાગશે. 

ત્રીજી રીત.--આ રીત એક ફરતાં વધારે વિધેચે 
ઉપર અસર કરવા માટે ખહુ સારી છે. ઘણી વખત એવું 
ખને છે કે અઝ્ઠુક રીત અસુક વિધેય ઉપર સારીઅસર કરે 
છે જ્યારે તેજ રીત બીજા વિધેય ઉપર અફળ જાય છે. 
સાટે પ્રસંગ સ્રુજખ ઉપલી ત્રણે રીતે! પ્રયાગ અફળ. 
થતાં અજમાવી જોવી. પરંતુ આઢલુ' તે ડહાપણ 
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'ભરેલુ' કહેવાય કે એક રીતને સ'પૃર્ણું જાણ્યા પીજ 
બજી રીત મુ લેવી. એક રીત સફળતાપૂર્વ ક તમે 
“વાપરી શકતા હો તે! અન્ય યીતો શીખવા માટે કઇ 
“વાંધા જેવું છેજ નહિ. 

વિધેચો સૈળવીને આરામથી તેમને બેસવા કહો. 
અધાને એકજ હારમાં બેસાડો અને તેઓ વચ્ચે ખડું ક 
અતર રાખો જેથી માર્જને કરતી વખતે તમને અડ- 
ચણ પડે નહિ. પ્રત્યેક વિધિચને ખાજુના વિધેય સાથે 
ગૂ'ઠંહુ અડકાડીને બેસવા કહેવું. આથી બધા વચ્ચે 
સમ્બન્ધ જળવાઇ રહે. તેમનાં માથાં આગળ નમાલે 
અને તેમના હાથે તેમના ઝૂંઠેણ્‌ ઉપર રાખો. ખધે 
શાંતિ રહેવી જેઇએ. પછી ધ્યાનની એકાગ્રતા માટે 
તેમને દરેકને પોતાના નાકના છેડા ઉપર આંખો હેરવવા 
કહેવું અને સાથે સાથે જણાવવું કે જે તેમની આંખો 
'મીંચાઇ જય અને ઉઘવાની વૃત્તિ થાય તો તે વૃત્તિને 
તાબે થવું. હવે એક પછી એક ખધા ઉપર માથાથી 
ઝૂઠૅણુ પર્ય'ત બખ્બે ત્રણત્રણ વિરામ માર્જને કરી 
જાએ. પછી પછવાડે જાએ અને એવાજ માર્જનો 
તેમની પીઠ ઉપર કરો. આ કિયા વળી એક બે વખત 
કરી જાએ, જે દરમ્યાન પ્રવ્યેક્ની સાથે સ્પર્શ કરતાં 
રહેવું જેથી તમારી શક્તિના તેનામાં સ'ચાર થાય. 

માજ નો કરતી વખતે પ્રભ્મેક વિધેયની ઝોકા ખાવાની 
કયારી માટે વાટ જેયા કરવી. એવી 'નિશાનીએ જે 
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જે વિધેચો। દેખાડે તેની પાસે જઇ તમારે અ'ગુડો તેના 
ખે ભ્રમર વચ્ચેના સ્થળ ઉપર મૂકો અને બાકીની આંગ- 
ળીચો માથા ઉપર રાખો. નસ પણુ દઢ રીતે તમારો 
અઝૂડો જરા દખાવો અને તેને ચક્ષુઆ અ'ધ કરવા 
કહો. વળી અ'ગૂઠો દબાવી “ ઉંઘવાનું ” સૂચન આપા 
અને તેતું માથું ખુરશી ઉપર ( ખુરશીના પાછળાના 
ભાગ ઉપર) ફેરવી રાખો. આ વખતે તેના ચ્ડેરા, 
આંખોને ગાલો ઉપર સ'ક્ષિપ્ત માર્જને કરો જે દરમ્યાન 
આંગળીનાં રેરવાં તેના ચ્હેરાને જરાક સ્પર્શાવવાં જેથી 
સ'ચાર-સસ્બન્ધ ચાલુ રહે. 

ખધા વિધેચો। ઉપર આવા સ'સ્કાર કર્યા પછી તેમાંના 
વધારે ચ'ચળને રૈપધી કાઢવા તમારે મથવું. જેના 3પર 
ઉંડી અસર થઈ હોય તેનો તે ભયજ નથી અને બાઝી- 
નાને ઉઠાડી મૂકો! અથવા તે। ક'૪ પણ દરકાર કર્યા વગર 
તેમને ત્યાંજ ઝૉંકા ખાવા દો. ઉંડી અસર થાય એવા 
ઉપર એક પછી એક માર્જનો કરવા માંડો અને તેમન 
નિદ્રાવશ કરી નાંખો. તેની નિદ્રાવશતાના ચિન્હાથી 
તમે જાણીતા છે. આ પ્રમાણે ત્રણ રીતે! ગણાવી, જે 
“ઉપરાંત ઘણી રીતે। છે. આ વિદ્યાવિશારદ પ્રત્યેક શખ્સ 
પોતાની રીત પ્રમાણે પ્રચોગ કરે છે. જેને જે ફાવે તે 
રીત કામે લગાડે. ઝાઝી રીતે।ના વર્ણન કરી કાગળીયાં 
અગાડવાં કસ્તાં બે ત્રણ રીતની શ'પૂરણ્‌ માહિતી આપવી 
વધારે સારી. એવું પણ ખને ફે આગળ જતાં તમે પણ 
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રીત શોધી કાઢો કારણુ કે અગાઉ લખ્યા સુજબ અ$ 
વિધ્યા હુજી ઘણીખરી ખીનશૈાધાચેલી છે તે! તેની ક'ઇક 
નવિન શોધ કરવાનુ' માન તમારા નસીબમાં કાં ન 
લખેલુ હાય ? ' 


“સોહિની નિદ્રા ઉડાડવાની રીત: 


આ રીત ન્ાણુવાની ખાસ આવશ્યકતા છે. સત્ય 
જતાં ઘણા વિદ્યાર્થીચો સૌહિની-નિદ્રા પેદા કરવા મારે 
, “જેટલા આતુર હોય છે તેટલાજ આતુર મોહિની-નિદ્રા 
' “ઉડાડવા માટે હોવા જેઈએ. ઘણા વિદ્યાથીચો, વિધેયને 
“નેદ્રાવશ કર્યા પછી તેને શુદ્ધિમાં લાવી નહિ શકાય 
એમ માની પ્રચોગજ કરતા નથી. માટે પ્રચોગનુ 
સાફલ્ય ગસે તે રીતે તેમને મળ્યુ' હોય પણુ અગાઉ 
જેટલીજ શ્રદ્ધાથી માના કે તમે વિધેયને શુદ્ધિમાં લાવી 
શકશે... 

રિના ઉડાડવાની રીતને કુદ્ધિમાં 'આણ:- 
વાની રીત કહી શકાય. વિરૂદ્ધ એટલે ઉર્ધ્વગામી. 
માર્જને કરવાથી વિધેયને શુદ્ધિમાં લવાય ટે આમાં 
બીલયુલ ફેરફાર થવો જેઈએ નહિ; માર્જના અરાખમ 
ઉધ્વગાગી લેવાં. 


' સૌથી સરસ રીત એ છે ફે જ્યારે વિધેય નિદ્રાવચ 
રીય ભારે તેને પૂછી જેવું કે લે જગવાને લૈયાર છે કે 
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નહિ. ઘણુ ખર્‌ તે હાજ પાડશે પણુ જે કઇ કારણુ- 
સરના પાડેતો તેને દસ કે પ'દર મિનીટની સુદ્ત 
આપવી અનેતે સુદ્ત વિત્યે તે જરૂર જાગી જરે. 
સુદ્ત પૂરી થવા આવી હોય એટલે કે વિધેયને જગાડવે 
હોય ત્યારે તેનો જમણે! હાથ તમારા જમણા હ્યથમાં 
લઈ તેને “ જાગવાના” “ત'દુર્સ્ત થઈ જાગવાના” 
“ ચપળ તથા ચ'ચળ થઈ જગવાના?” સૂચના આપેઇ 
જે દરમ્યાન તેના કપાળ ઉપર ઠંડી કુ'ક મૂ'કવી. પછી 
ઉર્ધ્વગામી માર્જનોા કરવાં. આથી તેની નિદ્રા ઉડી 
જશે અને તાન્નેમાનને થઇને તે ઉઠશે. 

અવાજથી; ભય ઉપજાવે જવી રીતથી કે દુઃખ 
ઉત્પન્ન કરે એવી રીતથી વિધેયન કદાપિ શુદ્ધિમાં 
આણવેો નહિ. આથી તેન ખહુ નુકશાન થાય છે. 
આથી જાગ્યા પછી તેના રારીરમાં સુરતી રહે છે તથા 
શરીર ભારે ભારે લાગે છે. હવે ફજુદ્ધિમાં આવ્યા પછી 
તેના ઉપર આવી અસર તેને જણાય ત્યારે તમારા 
પ્રયોગ વિષે શે મત તે ખાંધી લે ર જરૂર તે એમ સમજે 
કે માહિની--વિઘા ખરાખ છે માટે કદા(પ તેના પ્રચોગેદ 
માટે વિધેય થવું નહિ. તે આ વિષ પ્રત્યે અણગમો 
દેખાડતો થઈ જશે. 

' માટે એવી રીતોને કામે લમાડવી કે જેથી વિધેય 
જાગ્યા પછી ચ'ચળ અને સુક્વી વગરના દેખાય; 
તેનામાં તાજગી દેખાચ જેથી તેને તમારામાં અને 

પ 


દદદ 


“તમારી વિદ્યામાં વિશ્વાસ બેસે અને પુન: પ્રસંગ નીક- 
ળતાં વિધેય તરીકે પહેલો બહાર પડે. 

હું ધણી વખત મોહિની-નિદ્રા ઉડાડવા માટે નીચેની 
રીતનો ઉપચોગ કરૂ છું વિધેય નિદ્રિત હોય ત્યારેજ 
તેને હુ' સૂચન આપુ છુ કે હું જ્વ!રે એક, બે ને ત્રણ 
ખાલી આસ્તેથી તાળી પાડીશ વ્યારે તે જાગશે. આથી 
તે જગવાને તયાર થઈ રહે છે અને મારા મૉંમાંથી 
એક ' શાબ્ટ સાંભળતાંજ તેની ઉભ્લુકતા વધે છે. “તણ” 
સાંભળવાની સાથે હુળાવેક પડતી તાળીની રાહુ તે જૂએ 
છે અને જેવો તાળીને ધ્વનિ તેને કણુ ગોચર થાય છે 
જે તેને આપેલા સૂચનાત્તુસાર તે તાજે તથા ચચળ થઇને 
ઉઠે છે. આ ખાખબવતમાં પણ સૌ સા પોતાની રીતને 
ઉપયોગ કરે છે પરંતુ માત્ર એટલુ ધ્યાન રાખવું જેઈએ 
જુ એવી રીત ન વાપરવી કે જેથી વિધેય શુદ્ધિમાં આવ્યા 
પછી સુસ્ત અપ્રકુધ્લિત રહે. 

કક ન્ત્ઝ્ઝ્ટ્ન્ક *..૦.ન્‍૦-નન 


પ્રકરણ પાંચમુ. 
જ્ચારે વિધેય ઉપર પ્રચોગ થતે। હેય છે ત્યારે તે 
નૂદી જૂરી અવસ્થામાંથી પસાર થતો જાય છે. મુખ્યત્વે 
કેરીને ત્રણુ અવસ્થા સામાન્ય છેઃ જે શાન્ત અવસ્થા, 
શારિરીક અવસ્થા ને માનસિક અવસ્થા છે. ચોથી એક 


દ્છ 


“મવસ્ધા જે દુર્લભ છે તેતુ' ન!મ આધ્યાત્મક અવસ્થા 
છે. આ જૂદી જૂદી અવસ્થ: "પારખવાની ભિન્ન ભિજ્ 
નિશાનીચેો! છે જે કે ચારે અવસ્થાએ વચ્ચે નિકટ 
સસ્ખન્ધ છે. 

શાન્ત અવસ્થા:--આ અવસ્થા ત્યારે આવે છે કે 
'જ્યારે વિધેય વિધાયકની ખીલઝુલ વિરૂદ્ધ થતે નધી 
અને સ્વેચ્છાનુસાર વિધાયકની મરજી સુજખ કરવા લેચાર 
થાય છે. બધી અવસ્થામાં તે પ્રાથમિક છે અને અ 
અવસ્થા પછીજ બીજી ઉ*્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. 
આ અવસ્થાની નિશાની, સ્'પૂર્ણ એકાગ્રતા, એકતા 
અને અવિરોધ છે તથા વિધાયકના વિધેય ઉપર સ'પૃષ્ગ 
કરાખુ હોય છે. 

શારીરિક ગવવસ્થા:--ખીજી અવસ્થા આ છે. સમા 
પહેલાની અવસ્થામાં વિધેય વિધાયકની પુસા કરે 
છે પગ શરીરના ગાત્રો ઉપર વિધાયકનો કાખુ હે કાતો 
નથી. અગ્નુક ગાત્ર વારવાર હલાવવાની ઇચ્છા વિધ્વેચ 
થઇ આવે છે પણ્‌ જ્યારે શારીરિક અવસ્થામાં તે ક 
કરે છે ત્યારે તેનું શરીર પણુ વિધાયકના કાખુમાં આવી 
તય છે. વિધાયકની ઇચ્છા સિવાય તે પોતાનું શરીર કે 
શરીરના અસુકે ભાગ હુલાવી શક કતો નથી. માર્જનની 
સહાયથી વિધાયક વિધેયના ગાત્રો જડ કરી શકે અને 
આ પ્રમાણે તેણે વિધેયના શારીરિક કાખુ મેળવ્યો કહે- 
વાય. પ્રથમ આ અવસ્થામાં પ્રવેશતી વખતે વિએેચ 
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ઉપર નિશાની સપણ દેખાતી નથી. તે નિદ્રાધિન 
દેખાય છે. | શનેઃ રાનેઃ અસર ઉંડી થતી જાય છે અને 
તે તદન શાન્ત તથા દેખીતે। ગાઢ નિદ્રાવશ જષ્‌ાય છે 
પણ્‌ તે આજુખાજુની વિગતથી જ્ઞાત હાય છે. આ 
અવસ્થામાં તેની આંખો ખ'ધ પણુ હોય અને ઉઘાડી 
પણ્‌ હોઇ શકે. ને ખ ધ હોય તે આંખો પોપચાં નીચે 
ફરતી જણાશે. કેઇ તને સ્પશે કે અવાજ કરે તો 
તે તેના ધ્યાનમાં રહે છે. ત ખધાનોા ઘાંટો એળ'ખી 
શકરો. શુદ્ધિમાં આવ્યા પછી જે ક'ઇ બન્યુ હાય તે 
ખછુ તે વણવી જરે. વધારે ઉંડી અસર થયા પછી 
તે બેદરકાર જણાશે. તમારા પ્રશ્નના જવાબ આપવે! 
હરો તે! ખહુ વાર રહીને જાણુ તેને હરકત થતી હોય તેમ 
ઉત્તર વાળશે. અન્તે આ અવસ્થાની સ્રુખ્ય નિશાની 
એ છે કે વિધેયની આંખમાં અત્યત નિદ્રા હોય છે અને 
તેનું શરીર દીલુ; ચેતનરહિત અને જડ થઇ જાય છે. 
માર્નાસક અવસ્થા:--આ અવશ્થામાં વિધેયનું મન 
વિધાયકના કાખુમાં આવી જાય છે. આસ્તે આસ્તે 
વિષેય ઉપર માનસિક કાખુ શૈળવી શકાય છે. અસ્ુક 
કાર્ય કરવું વિધેયને ન ગસે અને તે કાર્ય કરેજ એવી 
તના મનની અવસ્થા કરવી અથવા તા એવો તેના ઉપર 
સકનસિક કાણુ રાખવો એનું' નામ માનસિક અવસ્થા. 
સેતુ મન આ અવસ્થામાં [વધાયકના મન સાથે એકતા 
ભતુભવે છે. જેમ જેમ ઉડી અસર થાય છે તેમ તેમ 
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આજુબાનનુના અવાત્તે, સમ્બન્ધો અને સપર! તના 
ઉપર બીલમુલ અસર કરતા નથી. તેને તો એમ લાખે 
છે કે માત્ર વિધાયકજ તેની પાસે ઉભો છે. આ અવ- 
સ્થામાં તે યત્રવતૂ વિષાયક મુંચી દે તેમ કામ કરે છે. 
માત્ર તે પ્રયોત્ર કત્તાની સાથે વાતે! કરે છે. આ અવ- 
સ્થાએ વિધેયને પડાંગાડયા પકી ઘણાખરા વિધાયકે 
આગળવધી શકતા નથી. ચોથી અવસ્થાના પ્રચેઃમ 
કરવા ઉશ્ત્ર શપ્તિ અ!વશ્યક છે. આ અવસ્થાની 
નિશાની એ છેકે વિષેવ તદન શાન્ત થઈ જાય છે. 
તેની આંખો બીલમુલ હાલતી નથી. તેને કોઇને સ્પર્જ 
જુ સ્વર અસર કરતે! નથી. જે [સ્કતિમાં તેને બેસાડ- 
વામાં આવ્યો હોય તેજ સ્થિ!તમાં તે નિરાંતે બેસી 
રહેશે. વિધાયક તેને પ્રશ્ન પૂઇશે તયારે ઝબકી ઉઠતો 
હાય તેમ થોડીકવાર પછી પ્રત્યુત્તર વાળશે અને સુનઃ તે 
શોરવા માંડશે. આતાવી વવારે ઉંડી અસર થાય છે 
«યારે તે તમારા સ્તર !સવાય કોઇને સ્વર ' સાંભળતો 
નથી. તમે પ્રશ્ન પૂછદ્ઞો (પણુ તે મૂક રહેશે અને 
જવાબ આપશે નહિ. સુનઃ તમે પ્રજ્ન પૂછશે, તો! મેદટા 
વાળતો હોય તેમ તે જવાબ વાળશે. આ પછી વધારે 
ઉંડી અસર થતાં તે તમારા પ્રશ્નોના ખુલાસાખધ 
જવાખ આપશે પરંતુ તે સવે તેને શુદ્ધિમાં અવ્યા 
પછી સાંભરતું નથી. તેને પીડા થતી નથી તથા તેની 
સ્વાદ, ગ'ધ અને શ્રવણુ શક્તિયો શિથીલ થઇ નય છે. 
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જે તમે તેને ચીમટી લેશે। તો તેને કઇ જણાશે નહિ,. 
મેઃટેથી બૂમ મારશે! તો કઈ સાંભળશે નહિ, સાકર 
અ:પી આંબો ખાય છે એમ કહેશે! તે તેમ તે કખૂલ 
કરરે અને ગધક આપી ગુલાખનુ' કુલ સુઘે છે એમ 
કહેશે તો ગુલાબ સુ'ઘતે હોય એટલા આન'દથી તે. 
ગ'ધક સુ'ઘશે. 
આધ્યાત્મક અવસ્થા;--સાનસિક અવસ્થ: પછી 
આ અવસ્થા આવે છે. આગલી અવસ્થા લાવવઃ (વધા- 
યક પોતાની ઇચ્છાનુસાર રીતે। કામે લગાડી બળજખ- 
ર્‌ીથી કામ લઇ શકે છે, ન્યારે આ અવસ્થા અ.ગુવા 
બન્નેને એકમય થવાની જરૂર છે અને સ'પીને કાસ 
લેવાનુ' છે. વિધાયક જેટ્ક કમી શ્રલાવી અઃ અવસ્થા 
અઃણી શકે નહિ. આ અવસ્થા માડે બન્નેમાં યોગ્યતા 
જોઈએે અને ખાસ કરીને વિધેયમાં તે! જેધએ-૪, 
વિધાયક તે। માત્ર તેને આગલી અવસ્થામાં પ્રવેશ કરા- 
ભવાજ વધારે ખષનેડ છે પછી ધણુ ખર્‌ વધેયને. 
સ'ભાઇવાનું છે. આગલી અવસ્થાએ લાવવામઃ જે 
કઇ ખામીયો રહી ગઇ હશે તો આ અવસ્થઃ લાવી 
શકાશે નહિ. આ અવસ્થામાં વિધેયને [દવ્યટૃષિ, 
દિજ્યશ્રવણુશક્તિ, સર્વવસ્તુગાન, વિગેરે દૈવી શક્તિયે।. 
પ્ર! થાય છે અને વિધાયકને સહાયકર્તા થઈ પડે છે. 
નિશાની.--(1) આગલી અવસ્થાએની માકક 
અ અવસ્થામાં મસ્તક નમી જતું નથી પણુ શ્વાસ 
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લેતી વખતે મસ્તક ઉંચ્ચું' થાય છે અને શ્વાસ કાઢતી 
વખતે નમી જાય છે અને અચાનક તે છાતી અથવા' 
ગૃ'ઠણુ પર્ય'ત નમી જાય છે. તેની શ્રગ્નનક્રિયા શ્રમ- 
દાતા નહિ પણુ શાન્ત હોય છે. 

(૨) શરીર ચેતનહીન થઇ જડ થઇ જાય છે અને 
મન જાગતું રહે છે. આંખમાંની કીકી ઉચ્ચે ચઢી જાય 
છે અને માત્ર શ્વેત ભાગ દેખાય છે. આનુખાનુનુ 
તદ્ન વિસ્મરણ હોય છે. 

(૩) વિધેયની બ'ધ આંખો આગળ તમારા હાથો 
આમતેમ હુલાવશે તે! તેનું' માછ તમારઃ હાથની 
પ પ્રમાણે હાલરે. તેની બધી શક્તિયે, તમારા 

ક એે'ચાચેલી રહે છે. તેને હવે આત્માનું ભાન હાય 
છે. તમારા ગમે તે પ્રશ્નનો તે ચતુરાધથી ઞત્વર પ્રવ્યુ- 
ત્તર આપરે, ભલે પછી તે શૃદ્ધિમાં હે હેપ્ય ત્યારે તેવા 
પ્રશ્નના ઉત્તર ન આપી શકતે હોય. 


પાંચમી એક અવસ્થા છે જેને દિવ્ય અવસ્થદ કહે 
છે. આ અવસ્થામાં ઉચ્ચ પ્રતિનતા ચમહણારો 'કરી 
શકાય છે. મનુષ્યમાં રહેલી ગુહ્યા શક્તિયોઈને આ 
અવસ્થામાં સ'પૂર્ણ સ્કોટ થાય છે. 

નિશાનીઃ:--અસરના ઉંડાપણા ઉપરથી આ અવ- 
સ્થાની હસ્તી સિદ્ધ થાય છે, વિધેય અતિ ચાતૂર્ય પૂર્વ ક 
અને સરળતાથી તમારી સાથે વાતે! કરી શે છે. તે 


છઃ 


બીજે ગામ બૅહેલ્ર શખ્સોની વાતો સાંભળી શકરો, 
“હેરા જેઈ શકરે. ગમે તે અજાણી વસ્તુ તેના હાથમાં 
મૂકઝતામાં આવે તો તેનો ઈતિહાસ તે કહી જરે. આ 
અવસ્થામાં ભિન્ન ભિન્ન જાતના ચસમણારે થતા જણારે. 
વિધાયક પ્રશ્નો પૂછીને વિધેય પાસેથી ભૃત, વર્તમાન 
અને લભવિષ્યકાળની વાતે જાણી શફે, ઇત્યાદિ ઘણા 
ચમળારો આ અવસ્થા દાખવે છે. 

જૂરી જૂઠી અવસ્થાની ભિન્ન ભિન્ન નિશાનીચે। ઉપ- 
રાંત ખધી અવશ્થા માટે સર્વ સામાન્ય નિશ્પનીયે। ફેટ- 
લીક છે. શ્રાન્ત અવસ્થામાં તમે વિધેયને લાવતા છા 
પરંછુ કઇ નિશાની દગગેચર ન થતી હોય તે! તેના 
મહેરા ઉપર માજ ન કરે અને તે કરતી વખતે તમારી 
આંગળીનુ' શેક ટેરડું રહિજ તેના નાકની દાંડી ઉપર 
અડાડો. ને તે ઝબકી દહે તા જાણવું કે હજી અસર 
ઉંડી થઈ નથી. જે તે બીલકુલ હાલૅ નહિ તો જ્ણુવું 
જ ધારેલી અસર થઇ છે. આ પ્રમાણે તમે સ્વસ્થ થશે 
કારણુ કે તમારી અસ્વસ્થતા વિધેય ઉપર વિરૂદ્ધ પરિ- 
ણુઃસમ લાવે છે. માટે કાયમ શ'કાભરેલી ખાખતમાં 
ઉપર પ્રમાણે નાકે, પોપચાં ઉપર ફે દાઢી ઉપર હાથ 
અડકાટડી કસોટી કરી જેવી. અ4 ઉપરાંત ખીજી એક 
રીત એ છે કે તેના હાથ ઉપાડવા અને જો તે જેમનો 
તેમ સ્હે તો અસર થઈ સમજવી અને હાથ પાછે 
પડી જાય તે અસર નથી થઇ એમ જાણવું. * 
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હુવે ભિન્ન લિન અવશ્થામાં કેવા કેવા 'પ્રચોમો ' થઈ 
શકે તેતુ' વિવિચન આપીફુ(. (વધેયનેશ્પરીરિક'કાબુ 
વિધાયકે મેળવ્યો છે એ સાખીત કરવા વિધેયની અશખો 
અધ કસ્વાનો પ્રયોગ કરવા. એવા સજ્જડ સૂચનો 
આપો કે તે પોતાની આંખો અતિ શ્રમ ડરવા છતાં 
ઉઘાડી શકે નહિ. આ પ્રચ્ચમ કરવા તેની પાસે ઉભા 
રહી પોપચાં સખ્ત બધ કરવા કહા. પછી તમારા 
અગૂઠા વડે અનને પૌૉપચાં જરા દબાવો. લાર પછી 
આંખો ઉપર સ'ક્ષિસ માજ નો કરો, જે દરમ્યાન ટૃઢ 
ઇચ્છા કરો કે તે પાતાના નેત્રે ઉઘાડી શકશે નહિ- 
હવે તેને પૃછી જૂએ કે તે €ઘાડી શકે છે કે ફેમ? 
આવા પ્રચોગોમાં ધણુખર્‌ વ્ધિય મહેનત કરવા છતાં 
પોતાનાં ચક્ષુઆ ઉઘાડી શતો! નથી. પણ ને તે 
ઉઘાડી શકે તે! જાણુવું ડે તમારાં માર્જનો ખાસીભરેલા 
હોવાં જેઈએ માટે પુનઃ ડિયા ચાલુ કશ્વી. પ્રસંગ પડે 
તો ત્રણ ચાર વખત અખવરશેો અજમાવી જેવો. આખરે 
સાકલ્ય મળે તે। છેજ. 

આંખો બ'ધ કરી દ્દીધ પછી ઉધાડવી તો નેઇએ. 
આ ઉધાડવાની રીત સહેલી છે. તેનાં પોપચાં ઉપર 
ડેડ શ્વાસ ફૂ'-કવો તથા ઉધ્વગામી સાજ નો કરવાં કે 
નેત્રો ઉઘડી જરો. આવેળા તેના મનમાં ઠૅસાવી દો 
જ તે પોતાના ચક્ષુએ। ઉધાડી ક્રક્શે. શારીરિક કાખુની 
કસોટી માટે નેત્રનો પ્રચાગ પ્રથમ આવે છે. પ્ર 
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શીખાઉએ આ મ્રચોગ ફરવાજ. અઃ પગથીયેથી ઉગ્ચે 
ચઢાય છે. આ પ્રમાણે વિધેયનુ' ગમે તે ગાત્ર તમે 
તમારા કાબુમાં લઇ શકે. આ પ્રયોગમાં સકળ થયા 
પછી તસે આગળ. વધી શકા. તમે માં અને જડખાં' 
ઉપર અખવરો કરી શકે. તમારા #વધેયને પોતાનુ 
સાં એકટમ ઉઘાડવા કહો. તેનાં જડબાં ઉપર તથા 
ગાલે! ઉપર થોડાંક માર્જનોા કરો. આથી અસર એ 
થાય છે કે વિધેયનું મોં એમજ ઉઘાડું રહી નય છે 
અને તે બધ કરી શકશે નહિ. પ્રથમ પ્રયાસે જને 
અકળતા મળે તો વળી બે ત્રણ વખત વધારે પચોગેો 
કરો અને સાફલ્ય મળરી. આ પ્રમાણે વિધેયના જડખાં 
ઉપર તમે શારિરીક કાણુ મેળવ્યો કહેવાય. તે બધ 
કરી શકે તે માટે ઉ્વંગામી માજ ને: કરે અને પૂર્વ- 
વત ઠડો શ્વાસ કૂ કો તથા સહૅનટ પ્રહાર જડબાં ઉપર 

કરે. આવા? પ્રાથમિક આનંદદાયક અખતરાથી મનુષ્ય 
જાણીતો! થાય છે કે પોતાનામાં 3ટલી શક્તિ છે અને 
ફેટલી હદ ન તેને; 'કપયોગ તે કરી શકે છે 
આસ્તે આસ્તે એકેક ગાત્ર ઉપર કાખુ મેળવ્યા પછી 
તમે આખા શરીર ઉપર સ્પૂર્ણ કાખુ મેળવી શકે. 
દાખલા તરીકે હાથે, માર્જનો કરીને જડ કરી શકાય 
જેથી વિધેય પછી તે વાળી શકશે નહિ. પૂર્વવત્‌ તે 
સારા થઈ શહે છે. જેકે તમે વિધેયના શરીર ઉપર 
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સ'પૂર્ણુ કાખુ મેળવ્યો પડાય પર'તુ તેનુ' મન તે તેનાજ 
તાખામાં છે. 
આ ખાખતમાં આગળ વધવા વિધેયને ખુરશી. 
પર બેસાડો અને તેના આખા શારીર ઉપર માર્જ ને. 
કરો અને ટઢ સૂચનો આપો ફે તે ખુરશી ઉપરથી ઉઠી 
શકરે નહિ. આ પ્રમાણે તેનું આખું શરીર તમારી 
આજ્ઞાનુસાર વર્તતું થશે. આ કાખુ ઉઠાવી લેવા ઉર્ધ્વ - 
ગામી માર્જને। કરવાં. અને કહેવું કરે હવે તે મુક્ત છે. 
બીજે પ્રથોગઃ:--તેના ખન્ને હાથો એક ખીજ સાથે 
ભીડવા કહો. તેના ઉપર એકાગ્ર માર્જને કરી તેને 
ચીટકાવી દો એટલે બન્ને હાથે! સજ્જડ થઇ જશે. 
ગમે તેટલાં વલખાં મારવા છતાં તે હાથો ઉઘાડી શકશે 
નહિ. વળી તેના હાથમાં લાકડી આપી અને માર્જ ને 
કરે તો તે લાકડી છેઇડી શકશે નહિ. થાંભલા સાથે 
ખાથ ભીડી ઉભે! રહેવા કહી માજ ને। કરરે। તે! ધાંભલા 
સાથે તે ચોંટી રહેશો અને તમારી આજ્ઞા વિન: તે છૂટી 
શકશે નહિ. ખધી ખાખતેો માં અસર ઉડાડવા ઉર્ધ્વ - 
ગામી માર્જ નોને। તથા ઠડા શ્વાસનો ઉપયોગ કરવે. 
ઉપલા પ્રયોગો નેત્રના પ્રયોગમાં સફળતા મળ્યા પછીજ 
કરવા અને તોજ આમાં તમને કૂત્તેડ મળશે. પ્રાથમિક 
પ્રયોગ સફળ થયા પછી ભય રહેતે। નથી. 
ઉપલા પ્રચેો।ગો વિધેચ સ્થિર હોય ત્યારે થાય છે. 
પણુ અન્ય કેટલાક પ્રયોગો તે ગતિમાન હોય જારે કરી 
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શકાય છે. અ પ્રચોગોા આવી અવસ્થામાં થાય છે કે જે 
ગ્મવસ્થા સ્રારીરિકે અને મપ્રનસિક અવસ્થાની મધ્યસ્યા 
છે તથા માનસિક અવસ્થાનુ' પગથીયુ' પણ છે. આ 
પ્રયોગોમાં અગાઉની માફક હાથે! કે કોઈ પણુ ગાત્ર જડ 
નહિ કરતાં ગતિમાં મૂક્યું જેઈએ; જેમ કે હાથોને 
“આમતેમ જેરવવા કહેનું કે માત્રુ ધુણાવવા કહેવુ, વિગેરે. 
એ પ્રયોગ કરવાની રીત સહેલી છે. પૂર્વવત્‌ તેના ઉપર 
'શ્રારીરિક કાખુ મેળવ્યા પછી તેને સૂગ્રન આપે કે તે 
આમથી તેમ હાથે ફેરવવજા માંડે અને જરૂર તે તેમ 
કરશે. તે બાખે એક દ ત આપીશું. ધારે કે તમારે-- 
વિધેયને તેના હાથે! ખૂમ અમતેમ ફેરવડાવવા છે અને 
તે ગતિ અટકાવવાને તેને અશકિતમાન કરવે। છે. તેના 
ઉપરકાખુ સેળવો અને તમે તમારા હાથે જ્ેરવી 
દેખાડી તેને તેવીજ રીતે ફ*્રવવા કહે. તે તરતજ 
તમારી નકલ કરશે. આસ્તે આરત તમે ગતિ વધારતા 
જાબા એટલે તે પણુ વધઃરશૈ અને દ્રઢ ઈચ્છા કરે કે 
તે પાતાના હાથે! ફ્રેરવવા બધ કરી શકશે નહ. આ 
પ્રમાણિ તેના ઉપર જર્‌ર અસર થશે. તમે હવે હાથ 
હલાવતા અટકી જાએ અને તેને પૂછી જુએ કે હાથો 
જ્‌રવવા તે બધ કરી શકે છે કે નહિ ? તે બેશક અશકત 
થઇ જરે. જેમ જેમ તે ફેરવવાતું બધ કરવાને પ્રયત્ન 
કરરી તેમ હ્વાથા વધારે વેગથી કરવા લાગશે. આ 
ગલિને વધારવી ધટાડવી તમારા હાથમાં છે. તેણે તો 


પક 


પોતાનો કાખુ ખોચે। છે. ગતિ અટકાવવાને તમારા અગાઉ 
અપાયેલા સૂચનોનુ' વિસર્જન કરો અને ઉધ્વંગામી 
માર્જન કરી ગાત અટકાવવાનું સૂચન આપો. આવાજ 
પ્રયોગથી વિધેયને અતિશય દોડાવી, કૂદાવી, નચાવી: 
જુ ગમે તેવુ' ટીખળ કરાવી શકાય. આવા પ્રચોગગો ધણુ 
હાસ્યજનક થાય છે. તદત્તુસાર વિધેયને ખૂખ હસાવી, 
જુ રડાવી, ભૂકાવી, ભસાવી ઝે ગર્જાવો પણુ શકાય. 
આસમાં પરિણામ એ આવે છે કે વિધેય પાતાના માન- 
સિક કાખુ ખૂએ છે અને વિધાયક- શરણે જાય છે તથા 
તેની આજ્તાનુસારજ કરે છે. આથી તમે સમજી શકે કેઃ 
કેટલે દરજ્જે તમે વિધેય ઉપર કાખુ સેળબ્યે છે. 


માનસિક કાખુ મેળવ્યા પછી કરવાના પયોગેો. 


ઉપર આપેલા પ્રથોગોમાં સફળ થયા પછી હવે. 
માનસિક કાખુના પ્રયોગો આદરો. વિધેય ઉપર કાખુ, 
મેળવો, તેને તેના નેત્રો બ'ધ કરવા કહા અને કેટલાંક 
વિરામ માર્જનો તેની આંખો તથા શરીર ઉપર ઉત્સાહ-- 
પૂર્વક કરો અને નિદ્રાનાં સૂચનો આપો; જેવાં કે:--- 
“ગાઢ નિદ્રા લ્યો” “ધસઘસાટ ઉંઘવા માંડો.” “ઉ'ઘો” 
“ ઉંઘા ” “ઉંઘે..” આ પ્રમાણે જ્યારે તે ગાહ નિદ્રા- 
વરા થાય ત્યારે તેને શાન્તિ આપો જેથી તે તમારી 
સાથે એકતા સાધી શકે. આ પછી તેને જાર્ષ જાગરતા- 
થસ્થામાં, આંખો ઉધણડવાનુ' કહી આણે. મ્યથી તે ડુ” 


છુહ્‌- 


તો! એવડી અને એવા રંગની દોરી રાખો. ઘડીયાળ 
ધારી હોય તે રૂપીચો રાખે!, સર્પ ધાચે1 હોય તે। રજજાં 
રાખો અને એ પ્રમાણે મળતાપણુ' ધરાવતી વસ્તુઓને! 
ઉપચોગ કરો. હવે વિધેચના હાથમાં ચપ્યુ આપી કહો, 
“સઝ્રીગાર પીશે! કે?” આ વખતે દઢ ઇચ્છા કરો કે 
ચપ્પુને બદલે તે સીગારજ (સીગારનું કલ્પના ટશ્ય ) 
જૂએ. જરાક તે શ'કા ખતાવે તો તમારી ઇચ્છા વધારે 
દૃઢ કરી, મનને :ગમગવા ના દો. પછી વધારે ભાર- 
પૂર્વક ઉચ્ચારો, “ શું તસે આવી લ્હેઝતદાર સીગાર 
નથી પીવા ઈચ્છતા ?” ઘણીખરી ખાખતોમાં તે “ હા ” 
કહેશે અથવા તે। જે તે નહિ પીતો! હોય તો તમારો 
ઉપકાર માની પીવા * ના? પાડશે. ઉપલો પ્રત્યુત્તર મળે 
જુ તમારે ધારી લેવું કે તેના ઉપર ધારેલી અસર થઇ છે. 
હુલે તમે આગળ વધી રાકે;; બેશક ખોટા માર્ગે તે 
નહિજ. આ સમચે તેનું મગજ સ્ીગારમાં રમતું હોય 
છે માટે તેના મગજમાંથી તે વિચાર, સૂચન આપીને 
કાઢી નખાવવો. જેમફે, તેણે પીવા માંડી હોય તે 
“ પીવાઈ ગધ છે ફે માટે નાંખી દો ” એમ કહેવું અને ન 
લીધીજ હોય તે “ ખુ સાર્‌, હું યારે પાછી ખીસામાં 
મૂડી હઉં છું ” એમ કહી દેવું જેથી તેના વિચારો પછી 
ઔલયુલ તેના મનમાં રહેશે નહિ. 

આવા પ્રચોગાથી સખ્ત કાખુ' મેળવી શકાય છે 
પરંતુ અસે પ્રત્યેક વિધાયક્ને સલાહ આપીચે છીએ કે 


ટક 


આવા પ્રચોગા ઝાઝા કરવા નહિ. માત્ર તમારો કાણુ 
જેટલા દરજ્જે પહોંચ્યા છે એ પારખવા માટેજ ગએ 
પ્રયોગો કરવા. ઉપલા પ્રથોધઃઞગે1 ઘણા કરવાથી વિધેય 
પાતાની સ્વત'ત્ર માનસિક શક્તિ રક્તે રકતે ઝૂમાવી 
બેસે છે. ઉપર પ્રમાણે ગમે તે વસ્તુને ગમે તે સ્વરૂ- 
પમાં જેવા હુવે વિધેચને ક્રમાવશે। તે વગર વિરોધે તે 
તમારી આજ્ઞાને તાબે થશે. માટીનું હેકુ આપી ગુલા- 
બનુ' કુલ સુ'ઘવા કહેશે “પણુ તે સત્ય માની માટીનુ' 
ટકું સુવાસિક ગુલાબ માની આન'દપૂર્વક સુંઘવા મ'ડી 
જશે. 

બ્રમણા:--આ પ્રચોગે માં પૂર્વવત્‌ ભળતીજ વસ્તુ 
દેખાડવાથી, તમે ધારેલી વસ્તુ વિધેય માની લે છે એટ- 
લુજ નહિ પણુ તે વસ્તુના, સ્પર્શથી, દર્શનથી અને 
ગ'ધથી જે અસર થવી જોઇએ તે હબેહૃખ થાય છે. 
જે વસ્તુ પાસે હાય પણુ નહિ તે કલ્પના (સૂચન )થી 
તેની દદ્િસમીપ ખડી કરી શકાય છે અને તે વસ્તુને 
જવાથી તેને થતી મુદરવી અસર પણુ થાય છે. જેમકે, 
સિંહુ તો ઘરમાં ન હોય છતાં સિંહ આવ્યો કહી તેના 
મગજમાં સિંહને ખડો કરીએ તે તે સાચો! સિંહ ન્નેઈ 
ભડકે કે પ્રૂજે એટલોજ આ વખતે તે ભડકરો અને 
બ્રજવા માંડશે. આ ઉપશ્થી એટલુ ₹પજ થાય છે કે 
મતુષ્યમાં પોતાના મનુષ્યભકાઈઇ ઉપર અસર કરવાની 
જેટલી શક્તિ છે. આવી જ્થિતિમાં વિધેય તદ્ન તમારા 


ટય 


સૃગ્રનાનુસાર ય*ત્રવત્‌ કામ કરે છે. તમારા મનમ 
કરેલો વિચાર, મોૉંહે બાલાયેલો શખ્ટ અથવા હાક” 
. કરેલુ' રમે તે કાય તેના ઉપર અસર કરે છે. આવી 
સ્થિતિમાં તમે વિધેયની ગમે તે .ખરાખ આદત 
ભૂલવાડી શકે અને ધારો તે ટહ સૂચનાથી શન: શને: 
આખુ ચારિત્ય પરિવર્તાવી શફ્રે.' મૂલ્ય આંકી શક્રે 
તેને માટે આ વિદ્યા તે! અગૂલ્ય છે. ખાદી ખાખરાની 
'ખીસકે.લી આંખાને। સ્વ'દ શું જાણે? 

માનસિક બ્રમણાના પ્રયોગો કરવા અગાઉ સૂચનો 
આપ્યા મુજખ વિધેયને ય નસિક અભથસ્થામાં લાવો 
પછી તેને આંખા બધ કરવા કહો અને મ.્જનોા 
કરી તેને ગાઢનિદ્રાધીન કરો. થોડોક અ.રાસ આપ્યા 
પછી તેને અર્ધ જાગ્રતાવસ્થાથાં આણે. ( આંખો 
ઉધ'ડવા કહુ! ) હુવે પક્ષોએ ઉડતાં હોય, કીલકીલાટ 
કરતાં હોય, એવો 'ખ્યાલ તેના મગજમાં ખડો કરે 
અને તમારી આંગળી વડે દેખાડી તેને કહો, “ બેલ્ાં 
પક્ષીએ કેવાં ઉડે છે?” અને એકાદ પકડી તેને 
આપતા હો તેમ હાથ લખાવી કહો; આ એક પક્ષી 
તમારા માટે છે. આ વખતે પક્ષોનું કલ્પનાચિત્ર તેના 
મગજમાં તમારી--ઈચ્છા્શકિત વડે રમતું કરી દેવું 
આથી તે એકદમ પક્ષીને પકડવાની ચેષદ્રા કરશે અને 
પક્ષીને રમાડવા લાગશે તથા આન'દ મગ્ન થઈ જરે. 
ખીજ ઉડતા પક્ષીએ તરક જતો હેય તેમ તે આતુ- 

દ્ર 


હ્જ 


રતા પૂર્વક ન્ેશે અને તેઓની ગતિ તે વર્ણવયા 
લાગશે: આ પ્રમાણે આને મળતા ઈતર ઘણા પ્રચોગે 
થેઈ' કકે: વાઘ કે સિંહનો ખ્યાલ કરી વિધેયને તમે 
ખ્હીબડાવી દો કે મધુર - સગીતનુ' સૂચન આપી તેને 
મુગ્ધ બનાવીઃ રાફે. ધા પ્રચોગોમાં તે તમારી ઇચ્છા- 
નુંસાર: વર્તશે. તે બીલકુલ વિરોધ ખતાવરેી નહિ 
કારણુ કે ખન્ઞે વચ્ચે એકતા નમેલી હોય છે. 

હુવે ક ખીજી જાતના પ્રચોગો કરવા વિધેયને 
ઉ'ડી નિદ્રામાં નાંખો. થોડીક ઉ'ઘ લીધા પછી તેને 
આંખો ઉઘાડવા કહા. આંખો બધ રાખે તો વધારે 
સારૂ પણું અર્ધ શુદ્ધિમાં તો આણુવાજ નેશ. 
તેને ખખર ન પડે તેમ એકાદ અતિશય ખાટુ લી'ખુ 
લ્યો. તે તમે ચાખો, ખરાખર ચગળે હવે તેને પૂછે 
૧% તમે શુ ચાખ્યું? ને ખરાબર અસર થઇ હશે તે 
પોતે ક'ઈ ચાખતે! હોય તેમ જીભ ફેરવી બોલી ઉઠશે 
“અરેુલીખુ” “ખઢુ ખાટું છે.” આ પ્રચોગથી 
સ્વાદ શકિતનો વિનિમય થયો! કહવાય. તેજ પ્રમાણે 
શ્રવસુશક્તિ, ઘ્રાણુશકિત વિગેરેનો વિનિમય થઇ શક્રે. 
સ્પર્શ-વિનિસય માટે તમે તમારી જાતને ટાંચણી 
ભાંક્રો અને તમને થતા દુઃખનો તમે વિચાર કરો તે 
તમારા . વિધેચને તેની અસર થશે. તસે તેને જે સ'- 
ભળાવવા ઇશ્છતા હો તે, તે જે કે તમે બોલશે નહિ 
તો! પણુ તે સાંભળશે, તસે સુ'ઘશે! તે તે સુંઘશો અને 
તમે વિચારશે! તે તે વિચારશે. 





ટાંચણી જેવી તીણી વસ્તુ ભોંકવા છતાં તેને દુઃખ થરો નહીં 
( જીવે! પાનું ૮૩ ) 


ત્ર 


માનસિક બ્રમષ્ાના પ્રથાગની અસર દ્ર ફેરવા 
વિધેચને ઉડી ઉંધમાં નાંખો. થોડીક ક્ષણુ પછી ઉધ્વ- 
ગામી માર્જનો કરી, કપાળ ઉપર ઠડા શ્વાસ રૂ'કી 
તથા “ તમે લ્હેઝતમાં છે ” એવું સૂચન આપી જગા- 
થવો. “ «ગો ?” “ ચપળ થઇ નાગો, ” તાજા 
માળ થઊ જાગો ” એવાં સૂચનો આપી ક 
જગાડવા એ ઉત્તમ રીત છે. ન 


જડાવરથા ઉત્પન્ન કરવાની રીત. 


“ જડાવસ્થા એવી અવસ્થા છે કે જેમાં મુગ્ધ 
વિધેયનાં ગાત્રો સ'પૂર્ણાપણુ ચેતનહીન થઇ જાય છે 
અને ખધી હીલચાલ બધ થઈ જય છે. પ્રથમ .તો 
આ અવસ્થાના નાના _ઝચોગોથી શરૂઆત ફરવી. 
ઉત્સાહુપૂર્વક કરેલા માર્જ ને! તથા સૂચનેથી જડાવમ્થા 
આણી કાકાય છે. 


જે વિધેય ઉપર ઉપલે। પ્રચોગ અજમાવવા પારે 
તેણુ નીચેની કસોટીમાંથી પસાર થવું જોઇએ. માન- 
સિક ભ્રમણાની અવસ્થાએ તે પહોંચેલો હોવો જોઈએ. 
તે આ સમયે વિધાયક સિવાય અન્ય લેફ્ો ગસે 
તેટલા બરાડા પાડે પણુ સાંભળે નહિ એવી હાલતમાં 
હોવા નેઇએ. સ્પર્શની અસર તેના ઉપર થવી ન 
જેઈએ. ટાંચણી જેવી કેઈ તીણી વસ્તુ તેન શરીર 
પર્‌ ભૉંકવા છતાં તેને દુઃખ થવુ' ન જોઇએ. આંખની 


ત્૪ 


ક્રીક 6'ચે ચઢી ગયેલી હોવી એઇએ અને માત સકેદ 
ભાગ ટશ્યમાન હોવો જેઈએ. 
ઉપલી અચેતનાંધસ્થાની નિશાનીચો વિધેયમાં 
જ્યારે તમે ભાળે ત્યારે તમે જડાવસ્થાના પ્રયોગો કરી 
શકા. તેની રીત આ પ્રમાણે છેઃ--ઉપર પ્રમાણે તે 
અચેતન પડચે હોય ત્યારે તેના ઉપર ઉત્સાહપૂવ ક 
ગરદનના પાછળના ભાગથી માંડીને કરોડ ૨જજયુ ઉપર 
થઇને પગ સુધી સ'પૂણું માર્જનો છ એક વખત 
કેરો. હાથે ઉપર પણ માર્જનો કરો. પગની જડા- 
વસ્થા આણવા તેના ગૂડણ ઉપર સ'ક્ષિસ માર્જને 
ઝરો અને ગૂઠેણની ઢાંકણીને જરાક ઉપર નીચે દબાવે. 
હેવે એક અન્તિમ ઉત્સાહી સ'પૂણ માર્જન તમારા 
હાથા વિધેચના શર્‌ીરના સાનિધ્યમાં રાખી કરો આથી 
સત્વર તે જડાવસ્થામાં પ્રવેશશે. તે લાકડા જેવો જડ 
થઈ જરો, અને ખીલઝુલ બેભાન થઇ જરો. તમારે 
આ વખતે તેની સાથે પ્રશ્નોત્તર કરવા હોય તે 
જડાવસ્થા ઉતારી લેવાની જરૂર છે. 
આ અવસ્થામાં ધણા અદ્ભુત તથા આનદદાયક 
ચોગોા કરી શકાય છે, દ્રષ્ટાંત-હુવે લાકડા જેવા જડ 
યષેલા શરીરને તમે બે સ્ટુલ ઉપર મૂકી શકે. એક 


સ્ટુલ ઉપર તેનું માથું અને બીન્ન સ્ટુલ ઉપર પગ; આ 
મમાણે સુક્વા છતાં તે શરીર વળશે નહિ. આ પ્રસ ગે જે 
તે એક ફે બે અરે ત્રણુ માણસે। તેના શરીર ઉપર ઉભા 


રાખો તો તેનેં'ક'૪ અસર થશે નહિ. આ પ્રથોગ વિધેયની 


તાળા તા તા: 





ત્ય 


કાકિત અનુસાર કરવો. આ પ્રમાણે તેના જડ શરીર 
ઉપશ૨ બે માણસો હાલતા ચાલતા હાય તે વખતે' એક 
વધુ અદ્ભૂત પ્રયાગ થઈ શક્રે છે. વિધેયના શરીરના 
એક પણ ગાત્રને ઈજા ન થાય એવી કાળજી તના 
ઉપર ઉભેલા માણસોએ રાખવી જેઈએ. હુવે તમારા 
હાથો તમારા વિધેયના શરીરથી બે ઇંચ ઉંચે અને 
શરીરની સીધી લીઢીમાં રાખો. મનને એકાગ્ર કરી 
સ'પૂર્ણાપણે દ્રઢ ધ્યાન ધરો કે તમારા હાથોને ઉચા 
કરતાની સાથે તેનું શરીર પણ ઉચું ચઢવા માંડશે. 
આ પ્રમાણે કરવાથી વિધેયનુ' જડ શરીર તમારા હાાથે।- 
ની ગતિને અનુસરશે. પુનઃ તેને નીચે લાવવા, એવુ 
ધ્યાન ધરે કે હાથોને નીચે લાવતાની સાથે તેનું શરીર 
પણુ નીચે ઉતરવા માંડશે. વળી તમે પૂર્વવત્‌ તે ઉચુ' 
કરી શકો અને નીચે આ'મી શકે. સૂચનની સહાય વડે 
પણ આ શક્ય છે. 

શરીર નીચે ઉતારતી વખતે, વિધેયનું માથુ' તથા 
પરચો બરાબર સ્ટુલ ઉપર આવે છે કે નહિ તે ધ્યાનમાં 
રાખવું. કારણ કરે જરા આડું અવળું શરીર જાય તે 
આધાર નહિ મળવાથી તે નીચે પટકાઈ પડશે અને 
તેને પટકાવાથી ઈજ્તિ પણુ થાય માટે આ પ્રવ્યેક 
વિધાયકે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. ' 

આખુ શરીર જડાવસ્થામાં આણેલું હાય પછી 


આ પ્રમાણે પ્રચોગે। કેરી શકાચ. એકાદ ગાત્ર ફ્રે 


૮૬ 


વધારે ગાત્રે--ધારો કે હાથ કે પગ--જડાવમ્થા-- 
માંથી સુકત કરવા છે. આ પ્રયોગ ઉર્ધ્વગામી માર્જને 
કેરી ( તે ગાત્ર ઉપરજ ) તે ગાત્રને જરા પ'પાળી 
ઉપાડવાથી સિદ્ધ થાય છે. જે વિધેય સારા હોય 
તો તેના તે ગાવને ચેતનાવસ્થામાં આણ્યો તે તેને 
ખમખર પડશે. આવા આવા પ્રચોગા વિધેયને ખીલકુલ 
નુકશાન ક્યાં વગર તમે કરી શકે જ જનારને છષ્ક 
કરી નાંખે. 

આજ કીસમનેો એક પ્રચોગ તસે એવો કરી શકે 
કે તમારા વિધેયને જડાવસ્થામાં રાખીને--શરીરને 
જડાવસ્થાથાં--જાગ્રતાવસ્થામાં આણી શકે. આ પ્રચે.- 
ગની સિદ્ધિ કરવા તેના કપાળ ઉપર થોડાક ધ્રીમાં 
ઉર્ધ્વગામી માર્જને। કરે તથા બન્ને લમણાં ઉપર ઠડો 
શ્રાસ કુ'ફો. તમારે હેતુ તેને સૂચનોદ્દારા કહા તમે તેના 
શરીરને જડ રાખવા ઇંજ્છે છો અને એને જાગ્રતાવસ્થામાં 
આણવા માંગો છે? આવી નાતના ટશ્યો-પ્રચોગે 
પેક્ષકરોને નવાઈ પમાડે છે કારણુકે શરીર જડ હાઇ 
મનુષ્ય ચેતનાવસ્થામાં રમતે। હોય એ આશ્ચર્ય અને 
અદ્ભૃતતા નહિ તો અન્ય શું? 

જડાવસ્થા દૂર કરવાની રીત--આ અવસ્થા ઉતા- 
રવા વિધેયને ભાંય ઉપર ચ-તે પાટ સૂવાડવો. ચરણુથી 
આખા શરીર ઉપર મસ્તક પય ત ઉર્ધ્વગામી માજ નો 
ફરો. આ ફિરિયા દરમ્યાન દરેક ગાત્રન જરાક પ'પા- 


દ્ધ 


ળતા મ્તઓએ. ગરદનના પાછળના વિભાગ ઉપર, પીઠ 
ઉપર અને ખભાના પાછળના ભાગો ઉપર ઠડો શ્વાસ 
કુ-કો અને ઉત્સાહપૂર્વક ઉધ્વગામી સ'પૂણું માર્જને 
લેવા માંડો અને અસર ઉતરી જાય એવા સૂચના 
આપી, “ જાગો 7? “ તાન થઇ નાગા ”? “ચપળ થઇ 
જાગો” કહી જગાડો. શને: શનેઃ તે શુદ્ધિમાં આવશે 
જણે લે ઉ'ઘીને ઉઠતો! ન હાય ! બેભાન અવસ્થામાં 
જે કઇ થયુ' હશે તેનું તેને ખીલકુલ સ્મરણુ ૨હેરો 
નહિ. 





ક 
ડક દૈ હૃ _-અતારાણાણઇ 


પ્રકરણુ છઠડુ 





આગળના પ્રકરણુની ઘલ્ીખરી માહિતી રેન્ડોલના 
પુસ્તક ઉપરથી લેવામાં આવી છે. ઘણી રીતે! બીજા 
આ વિદ્યાના જ્ાતાઆ બતાવે છે અને તેને તેઓ 
ઉપચોગ કરે છે, જે બધી સ્થળસ'કોચને લીધે અને 
આએછી અગવ્યની હોઇને આપવામાં આવી નથી: 

સામીપ્યમાં બેસી ખધા પ્રચોગેો કેમ કરવા તે 
આપણે વાંચ્ચું પરતુ દ્ર બેઠા બેઠા ખીજા ઉપર 
અસર ઠરવાની પણુ રીત છે. જે મનુષ્ય ઉપર તમારે 
અખતરો અજમાવવેો હાય તે હાજર ન હોય તે 
તમે તેને મોહિનીસુગ્ત કરી શકે. એક શાન્વ 


૯૮ 


મમારડાભાં એકાન્તમાં બેસેઠ. પછી પેલા મનુષ્યનેજ 
કલ્પનાથી તમારી ચક્ષુ સમીપ ખડો કરે. જે તમે 
જલ૯પનાથી તેને સ્પષ્ટ--બરાબર જેઈ ન શાકે તો 
પ્રયાગ અકળ જરે. તે કાલ્પનિક વિધેયને તમે 
બરે વિધેષ સમજી નિયમપૂર્વક સૂચને--નિદ્રાનાં 
સૂચનો આપો. અલબત્ત, આ પ્રચોગ કરવા અવ્ય'ત 
ધ્યાન તથા મનની એમકાગ્રતાની અગવ્યની છે પણુ આવા 
પ્રથોગો સફળ થાય છે ખરા. તમારામાં એવી શકિત 
આવે ત્યારે તમે અજમાવી જેજે અને આ વાતની 
સત્યતા માટે શકા રહેશે નહિ. 

હુવે અસેરીકના ઘણાખરા સુવિખ્યાત વદ્ય 
દરદીચોને શાંત કરવા, ટપાલ મારક્ત સૂચનો સોકથી 
મ્રાહિની-સમુગ્ધ કરે છે. આવી અસર લાવવા તેઓ 
પોતાના સૂચનો એફ કાગળ ઉપર લખે છે અને 
સ્રાધારણુ પત્રની માકક ટપાલમાં સોકલી દે છે. મે 
જાતે આ અજમાવી ન્નેયુ' નથી કે કોઇને અજમા- 
વતાં પણ્‌ જેચે! નથી પણ ને આ વાત ખરી છાય 
તો એટલે દરજ્જે એ આ વિદ્યાની શોધ કહેવાય. 
વળી એ ઘણી કાયદાકારક પણુ થાય કારણ કૈ ગાસડા- 
માંના દરદીચે! પણુ ઘેર બેઠા વિધાયકના ટપાલ માર- 
ફત સોક્લેલા સૃચનેોથી પોતાના દરદોથી પીડાતા બ'ધ 
થાય. વિધેય આપણી સામેજ સુગ્ધાવસ્થામાં હાય અને 
એને સૂચનો આપવા, તે સુનઃ યુન: ચાર પાંચ વખત 


૮૯. 


ઉચ્ચારવાની જરૃર છે તે પ્રમાણે આ પ્રયોગ અજમા- 
વતી વખતે સૂચનો ચાર પાંચ લખવાની કાળજી રાખવી. 

વિધેય ઉપર પ્રયોગ કરતી વખતે માર્જનક્કિયા 
ચાલુ હોય ત્યારે આંતરે આંતરે સૂચના ઉચ્ચારવાની 
પ્રવ્યેક વિધાયકે કાળજી રાખવી, જેમ કે “ઘી જએ ” 
“ ગાઢ નિદ્રા લ્યો.” “વસઘસાટ ઉંઘો ? અત્ય'ત ગાઢ 
રીતે ઉંઘ * વિગેરે. આવા નિદ્રાના સૂચનો આપવાથી 
વિધેયના મગજ ઉપર જલટ્ટી અસર થાય છે અને 
એકલી માર્જનકિયાષી જે પ્રયોગ સાકલ્યાર્થે અધા 
કલાક જેધએ તો સૂચનક્રિયાની મદદ વડે પા કલાકે 
પ્રચાગ સકળ થાય છે. માગેજ સૂચન ક્યા અતિ મહુત્નની 
છે. વળી પત્રદ્રારા અસર કરવી હોય તા માર્જનકિયા 
તે! વ્યર્થ છે. માત્ર સચનાથીજ અસર કરી શકાય. 
તમારા જેરટ્ટાર અસર કરે એવા સચને। તસે પત્રમાં 
લખી તે વિધેયતે «પાલદ્રારા મોકલે! જે વાંચવાથી 
તેને ઇટ અસર થાય છે. 

માટે જે વિધેય ઉપર તમે પ્રયોગ કરવા ઇચ્છતા ' 
હે તેને પ્રથમ સુચનકિયા, સ'પૂણ્‌ રીતે સમજાવી 
તેના મગજમાં તેનું મહત્વ ઠસાવી દેવુ, જેથી તે 
સૃચનક્રિયાનુ' મૂલ્ય સમજતે। થાય અનૅ તે દ્વારા 
થતા ફાયદા અનુશવે. 

બળી એક નવે પ્રકાર વિમાન છે. તે પ્રકાર પોતે 
પોતાની જાતને સુગ્ધ કરવાને છે એટલે કહે ફે સમાધિ 


ઊ્ટ 


ચઢાવવાનો છે. સમાધિમાં મનુષ્ય એકચિત્ત થઇ 
્યાનમમ્ન થઈ જાય છે, જ્યારે સ્વસુગ્વાવસ્થા ન્નૂદીજ છે. 
જે પ્રમાણે તસે વિધેચતે મુગ્ધાવસ્થામાં નાંખીને નાના 
પ્રકારના ટીખળે। તથા રમતે। કરે! તે પ્રમાણે તસે તમારી 
જાત ઉપર ફરે એ સ્વઝુગધાવસ્થા કાંડેવાય છે. 


આમાં પોતાની ઇચ્છાને કેળવવાની જરૂર છે, જે 
પ્રમાણ આપણા દેશમાં ઘખા બાવાએએ કેળવી છે, 
"ખીલાની શ*યા ઉપર સૂવા છતાં તેએને દુ:ખ થતુ 
નથી. આવી સ્થિતિ સ્વસુગધાવસ્થાને કાંટો છે. 
ટાંચણી કે છરી ભૉંકી દેવા છતાં કઇ પણ પીડા ન થાય 
એવી સ્થિતિ આ અવસ્થામાં જરરની છે. 


આ અવસ્થામાં તમને કોઈ મુગ્ધ કરવા આવતુ 
નથી પણુ તમારી ઇચ્છાથીજ તમે સુગ્ધ થાઓ છો. 
કચ્છા કેળવવાથી મગજ ઉપર અસર થાય છે અને 
શરીર તે કાયમ મગજને શરણે છે. આવી અવસ્થાને 
અ'ગે આદતે પાડવી કે નદ કરવી ખન્ને શકય છે. 
ખરેખર, આ અવસ્થામાં પોતાની ન્તતને લાવતા 
શીખવું એ અવ્ય'ત લાભપ્રદ છે કારણ કે આથી મનુષ્ય 
પોતાનુ' આખું જીવન પરિવતાવી શે. જાણે વિધેયને 
સૂચનો આપતા હો તેમ તમારી જાતને તસે સૂચને 
આપો. આ્રમાણે સ્રચનેો આપવા જારી રાખશે 
ચમેટ્લે થોડા વખતે તમારા મગજ ઉપર અસર થશે. 


હ્ય 


તમારે પણુ ધારી લેવાનુ' છે કે તમારા સૂચનોાની તમારા 
ઉપર સજ્જડ અસર થશે. 

તદનુસાર જે તમે બિમાર હા તે! ત દુરસ્તીના 
સૂચને। (્વસૂચને।) લ્યો; નને તમે ગરીખ હો તો દોલત 
મળે એવા સૂચનો લ્યો અને એ પ્રમાણે; જેની જેવી 
જર્રીયાત. આ પ્રમાણે સ્વસૂચનાથી ખરાખ આદતે 
નજ કરવી એ સહેલ છે. ખીન્નના સૂચનેોથી જે અસર 
થાય શ કરતાં સ્વસૂચનોથી બહુ સારી થાય છે; કારણુ 
કે તમારે પ્રયાસ હમેશાં અ'તઃકરણપૂર્વ કને। હોય છે. 

સ્વસૂચનેો લેતી વખતે તમસે આવ્મા છો એ 
મગજમાં ખરાખર ઉતારવું જેઈએ અને આત્માની 
શક્તિ અખૂટ છે તે ભૂલી જવાનું નથી. આવા 
સ્વસૂચનેથી તમે તમારી જાતને નીચે પ્રમાણે સુગ્ધાબ- 
સ્થામાં આણી શફે:--- 

પ્રથમ તો સૂઇ જએ પછી ઉંઘતા હો તમ આંખો 
મીંચા અને આ પ્રમાણ્‌ સ્વસૂચને। લેવાં શરૂ કરા:-- 
“ હું સૂવાની તયારી કરૂં છુ--હું ધસઘસાટ ઉંધવા 
માંડુ છુ--હુ ગાઢ નિદ્રાવશ થવા માંડું છુ. હ સુ 
છુ; હું મારાં નેત્રો ઉઘાડા રાખી શકતે। નથી.” આવાં 
સૂચનો વારવાર ઉચ્ચારો અને ચિત્તને એકજ વિચારમાં 
પરોવે। ફ્રે તમે સ્વનમુગ્ધ થવા ઈશ્છે છો. 

આવી સ્વ-સુગ્ધાવસ્થામાં આવ્ય! પછી તમે તમારી 
ઈચ્છાનુસાર તમારૂ ચારિત્ય ઘડી શફ્રો અને જીવનના 


દ્ર 


દરેક પ્રયાસમાં વિજય મેળવી શકા. માત્ર આવા 
પ્રયોગોમાં અસ્ખલિત ખ'તની ખહુ જરૂર છે. નિરાશી 
જીવડાએ માટે આ ખાખત અશકય છે. ઘણાઓને 
ખીજા સુગ્ધાવસ્થામાં આણે અને દરદેો સાજા કરે અથવા 
આદતો મટાડે કે ખ'ધાવે એ ગમતું નથી. આવા 
સ્વભાવના મનુષ્યો માટે ઉપલી રીત વરદાનરૂપ છે. 


જ્યારે ઉપલો પ્રયાગ અજમાવતા હો ત્યારે ઘરના 
માણસોને કહી રાખવું કે તમને કોઈ અડચણ કરે નહિ 
અથવા ઢ'હઢોળી ઉઠાડે નહિ. પછી કાવે તે સ્વસૂચને 
લ્યો અને આત્મશ્રદ્ધા ખૃખ રાખો એટલે ઈણ ફળ જરૂર 
મળશે. આ બધુ મગજ ઉપર ખુ આધાર રાખે છે. 
તમારા મગજની જેવી શક્તિ તેવી તમારા ઉપર અસર 
થશે. રડતી સૂરતવાળા આ દુનીયામાં કઇ કરવાના 
નથી. ૬ 
' જેઈ કહશે કે સ્વમુગ્ધ થયા પછી કેવાં ઝચને। લવાં 
તા તવાએઓને હુંહેન્રી વુડનું “140*1 3પછટ-ધંઇમ-” 
' આદર્શ સૂચના નામક સુસ્તક વાંચવાની ભલામણુ 
કરીશ. 


પરતુ દરેકના સ્વભાવ જદા નૂદા હોય છે. બૅ 
વ્યક્તિના સ્વભાવે। સ'પૂર્ણુ રીતે ભાગ્યેજ મળતા હુર 
માટે પોતાને રૂચિકર થઇ પડે તેવાં સૃચનો જાતે ગોઠવી 
લેવાં એ શ્રેઇ છ. સ્વસૃચતોા -તા સ્તમુગ્ય થયા વગર 
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પણુ ઘણા લાભકારી છે એ વારવાર કહેવાની જરૂર નથી. - 
જેઓએ પાતાના મગજને કેળવ્યું' છે, તેને માટે કઈ... 
અઘર્‌ નથી. પ્રત્યેક હાથ ધરેલુ' કાર્ય સ્વસૂચને[થી તે . 
સફળ કરી શક્શે; અધમ જીવનન તે ઉન્તતગામી કરી . 
શકશે. 

સ્વસૃચનનું પદ્ધતિસર જ્ઞાન, તેનાથી થતા ફાયદા, 
તેની સહાયથી વેપારવણુજમાં કસહુ અને આખાદી 
મેળવવી તે, તેની મદદથી પાતાના આદ્દશેવે સફળ કરી 
જીવન કેમ સરળી અને ઉચ્ચ ખનાવવું તે જણવાને દરેક 
ખાહેશમદ વાંચકને હું મારૂ “ સ્વસૃચનનું મહત્વ ”1 
નામનુ પુસ્તક વાંચવા ભલામણ કર્‌' ૭. 

વિધેયન મોહિની-સુગ્ધાવસ્થામાં સમયબદ્ધ સૃચને। 
આપવાની પદ્ધતિ અમેરિકામાં ખહુ પ્રચલિત છે અને તે 
અતિ ઉપયોગી પણ્‌ છે. ખરાખ આદતો મટાડવી હાય * 
અને ખાસ કરીન સારી ટેવો ઘુસાડવી હોય ત્યારે સમય- 
બદ્ધ-સૃચનોા બહુ ઉપયોગી છે. વિધેય મુગ્ધાવસ્થામાં 
હાય ત્યારે, “ તે અગ્રુક માસમાં ક્લાણુ કાર્ય કરશે ' 
એવું સૂચન આપવું તેને સમયખદ્ધસૂચન કહે છે. 

આ ખાખતમાં અસ્રુક વખત મુકરર કર્યા પછી તે 
અવશ્ય તમે કહેલુ કાર્ય એક પણુ મિનીટના ક્રક વિના 


કરશે. પરીક્ષામાં, જહેર તમાસામાં, વિગેરેમાં આ 
પદ્ધતિ અમૂલ્ય થઈ પડે. 





- ૧ .--.-ઝનાકાતાતાઇ 


૧ આ પુસ્તક થોડા વખતમાં બહાર પડરે. 


લ્૪ 


:  ભજટલુ' તો સૌને માન્ય છે કે પરીક્ષામાં ઘણા સારા 
છોકરાએ, એ વખતે ગભરાઇ જવાથી કે હાંકળાકાંફળા 
થઇ જવાથી પોતે વાંચેલું બધું ભૂલી જઇ જે તે બાફી 
| મારેછે અને પરિણામ એ આવે છે કે તે નાપાસ થાય 
છે. આવા નખળા મગજના છોકરાઓને હું સલાહ 
આપુ છ કે પરીક્ષા પહેલાં ક્રેઇ મોહિની - વિદ્યા વિશા- 
ર૬ પાસે જઇ સમયખદ્ઘસૃચના લેવાં, જેથી પરીક્ષામાં 

ફસહુથી ઉત્તીર્ણ થાએ. આવા સૃચનાથી તેઓનુ 
મગજ વ્યવસ્થિત રહેશે અને નિરાંતે પાતે વાંચેલું શને: 

શને: યાદ કરી લ'ખી શકશે. ન્યુચોક માં ડૉકટર જેન. 

ડી. ક્વેકબેનોસે શ્મેક અદ્દભૂત પ્રયોગ સમયખદ્ધસૂચ- 

નાની મદદથી કર્ચે1 હતો. એક છોકરી જે જાહેરમાં 
કદ્દાપિ ગાઇ શકતી નહિ, (જે કે ઘાણી કુશળ હતી પણ 
હિમ્મત ઓછી હતી ) તેને સૃચને આપી જાહેરમાં 
ગાતી ૪રી દીખી; તે એટલી હદ સુધી કે લોકે વાહવાહ 
કેરી ઉઠયા અને આવા અચાનક ફેરકારનુ કારણુ જણવા 
ઇતેજાર થયા. જ્યારે તેગ્મોન ખખર પડી કે એ સમચ- 
ખદ્ધસૃચને।નું પરિણામ હતુ ત્યારે આખા ન્યુયોક માં 
અજાયખી પ્રસરી રહી. ન્યુયોકના ખધા છાપાએએ 
આ હુકીકેત પ્રશંસા સાથે છાપી હતી. 

' ઉગલાં સચના આપવા વિધેયને ગાઢ સાવયામાં 
નાંખવાની જર્‌૨ છે, જેને માટે આગલા પ્રકરણમાં રીત 
બતાવી છે, જે સૃચનક્રિયાની મદદ વડેજલદ્ી-ટર'ક સમ- 


લ્પ 


યમાં આણી શકાય. જ્યારે વિધેયન તમે . માનસિક 
- અવસ્થામાં લાવો ત્યારેજ સમયખદ્ધસૂચના આમજ 
આ.-સૃચના એકાદ વખત નહિ પણુ ત્રસ્‌થી ચાર- બખૂત્ 
પુનઃ પુનઃ ઉચ્ચારવાં અને સાથે સાથે એવું પણુ સૂચન 
આપવું કે તે ખધુ' ભૂલી જશે. પણ પૅલા સૃચનાનુસાર 
તાતે સ'ભાળપૂર્વક નિર્મિત વખતે વર્ત શે. ' 
------ઝનવાાઈક 32----ઝ#૦---.------- 


પ્રકરણુ સાતમું. 


વતે, 


સૃચનક્રિયાની વારવાર પ્રશંસા કરવી એ કોઇને 
અણઘટતું લાગશે પર'તુ ખરેખર, એ ક્રિયા કામધેનું છે; 
કલ્પવૃક્ષ છે. સૃચનથી, સૈ' કહ્યું તેમ અખિલ જીવન 
પલટાવી શકાય; તદન નવિન મનુષ્ય બનાવી શકાય, 
સૃચનને। અમેરિકામાં એટલો બધો ઉપયોગ થાય છે કે 
જુરઠેર તેનાં વખાણ્‌ થાય છે. ક્રેટલાક નિષ્ણાત મોહિની 
વિઘા વિશારદોએ એક નવિન રૈી।ધ કરી છે કે એષધિ, 
એ દરદ્દો સાજા કરવા માટે રામબાણુ ઇલાજ નથી. 
બથી તેએ નવા પ્રકારનું વેડુ રોપી કાઢયું, જેને 
સૃચનિક વૈદુ' (3૪૪૪૯૭૬1૪૭ 1 1.21૦0૦0૬102) કહે- 
વામાં આવ્યું. આ વૈરુ' એમ પ્રતિપાદિત કરે છે કે 
એસડો વિના સચનોની સહાયથી રોગા સારા થઇ શકે. 
જને હિંદ્શ્થાનમાં ફેટલાક વિનાષધિ રોગનિવારક વિદ્યા 


હ્ટ્ 


પણુ કહેઃ છે પણુ તેમાં સૃચને સુખ્ય પાયારૂપ હોવાથી 
તથા અ'મ્રેજીમાં પણ 3૫૪૪૯8૬1૪૭ 11001"૦]9૦૫૫108 
એવુ નામ હોવાથી, મે એને સૂર્ચાનક વૅદુ' એવું નામ 
આપ્યુ છે. ' 


વળી જણાવવાનુ બાકી રહી ગયુ કે અવાચીન 
કાળમાં જાતજાતની શોધે: થઇ છે અને દિવસે દિવસે 
એષધિ ઉપરથી લેકોના વિશ્વાસ ઉઠતે। જાય છે. મોટા 
મ્રોટા ય્રરાપીય વૈદ પણ જહેર કરે છે કે કુદરતને રસ્તે 
સીધા ચાલવાથી કેઈ પણ એઔઓષધિની જરૂર નથી. આ 
ઉપરાંત એ લોકોએ શૈધી કાહયુ' છે કે આમ છતાં પણ્‌ 
જે રોગ ઉદ્દભવવા પામે તો ઝુદરતનોજ આશ્રય લેવે 
પરંતુ દવા કરવીજ નહિ. તદનુસાર, જાતજાતના 
સ્નાનો, જળપ્રચોગો, રગ પ્રયોગો વિગેરેની મદદથી 
તેએ દરદો સાન કરે છે અને આને પણ વિનોાષધિ 
રીગનિવારક વિદ્યા કહી શકાય. આ વિઘાને સૃર્ચાનક 
વેદાં સાથે કઇ મળતાપણુ' નથી માત્ર એટલું સત્ય છે 
કેતે પણ્‌ દવા વિના રોગ મટાડવાની વિઘા છે અને 
અ પણ્‌ તેવીજ છે. 


સૂર્ચાનક વેદાંના આ દેશમાં પ્રચાર હોય એવું 
લાગતુ નથી પણ કેટલાક કકીરો પોતાની જટધ લાકડી 
કરવી પેટમાં દુઃખતું કે માથુ' દુઃખતું મટાડી દે છે એ 
જે સાચ્‌ી વાત હોય તે! તેને સૃચનિક વેદુ' કહી શકાય. 


હક 


આ વૈટદુ' જે શખ્સ શીખવા ઇશ્છતે। હોય તેણે 
સૂચનકેિયાનો ખાસ કરીને તથા માર્જ ક્રિયા અને 
મોહિની વિદ્યાનો પાકો અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. ' ' જે 
હબમાં અને જેવા સ્વરમાં તસે દદીને સચના આપશે 
તેવી અસર તેના ઉપર થશે. તસે ઘણી વખત જ્ેગુ' છે કે 
ફેટલાક ડૉકટરો બહુ વાચાળ હોઈ દર્દીને દવા આપ્યા 
પહેલાં “મટી જશે” “એમાં શું છે” “કઈ નહિ હુ'બા, 
ગભરાઓ નહિ” વિગેરે વાડ્યે (સૂચને0 ઉચ્ચારી, તેનુ 
અછું” રુ:ખ ત્યાંજ એણી કરી નાંખે છે. વળી કેટલાક 
રાકટરાને રોગીને ભડકાવી મારવાની ટેવ હોય છે જે 
અતિશય નિંવ્ર છે અને તે ટેવથી ઘણુ' અનિણ્ પરિણામ 
આવે છે છે. આવા દરેક ડૉકટરને મારી એવો સલાહ 
છે કે તેણે એ મેવ મૂકતાં ગધી દવાખાનું બધ 
રાખવું. ઉપલી ખીનામાંથી વાંચક સમજી શકરો કે 
સૃચન નાની સુની ખાખતથી તે મહાભારત અટ 
પણુ પોતાને પ્રભાવ દર્શાવે છે અને અસર કરે છે. 

સૃચનિક વૈદુ શીખવાની પદ્ધતિસર રીત જો 
જેથી અભ્યાસીને સૃશ્ક્રેલી ન નડે. 


તમે સ[હિનીવિધા, માજ નક્રિયા અને સૂચનક્રિયા 
જાણે! છે એમ ધારીને કૈમ આગળ વધવું એ નીચે ખતા- 
વવામાં આવ્યુ છે. પોતાને! રોગ મટાડવા દરટી તમારી 
પાસે આવ્યે। છે એમ ધારે; પછી આ પ્રમાણે શરૂઆત 
કહરા;-- 
ખુ 


હત 


રોગીને આરામ ખુરશીમાં કૅ ફ્રેંચ ઉપર બેસવા 
જે જમીન ઉપર સૂવા ઠહૅ. રાત હાય તે દીપકને। 
પ્રકાશ તમારા ઉપર પડે તેમ દીપક મૂકે. તેને નિશ્ચિન્ત 
થવા કહા અને કઈ પણુ (વચાર હરવા ના કહે તથા 
તમારા સૃચનાતુસાર વતવા કહે. જે જરર જેવુ 
જણાય તે। રોગીના એકાઢ સગાને તમારા રૂમમાં બોલા 
વવે।. બાકી બીન કે!ઇને દાખલ થવા દેવો નહિ. 
આ સગાને પણુ ભૂત્રી જવા--તેના વિષે ખીલકુલ 
વિચાર ન ઠરવા રોગીને કહેવુ તથા તેને પણુ રોગીની 
નજરમાં ઉભો રહેવા દેવો નહિ. રોગી ખુરશીમાં બેઠો 
હેય તો તેના સગાને તેની ક આાજુએ ઉભે 
રાખવો; ભાવાર્થ કે તેને તે જરાઠ આંખ્દા ફેરવીને જેઈ 
શક્રે. રાગીએ અ'ગ લીલું ઠરી નાખવું તથા ગાતેમાત્રને 
આરામ આપવો જ્યારે તમારે તેની સામે ઉશા રહેવું 
અને આત્મશ્રદ્ધા પૂરી રાખી ચ'ચળ રહેવું. બા પછી 
તેના ધ્યાનની એકાગ્રતા કરાવવી. 
 સ્'ગીત સાંભળવી વેળા, ગાયનના તાલમાં અથવા 
તો! 8'ડો [વચાર કરતી વેળા, આપણે જોધએ છીએ કે 
મુદરતી રીતે આપણી આંખો બ' ધ થઇ જાય છે. તદ્ન 
ઉ*ઘી જતાં પૂર્વે પણુ આપણે થોડોક વષ્મત આંખો 
અ'ધ રાખીએ'છીએ અને પષીજ ઉ'ધ આવે છૈ. મારે 
રાગીનુ' ધ્યાન એકાગ્ર કરવા તેની આંખો ખધ કરાવવી 
અગષ્યની છે. 


હનન 


રોગી ખુરશીમાં છે અને તમારે બાજુ ઉપર ટટાર 
ઉભા રહેવું. પછી શાંત, માયાળી પણુ દૃઢ તથા નિશ્ચિત 
અવાજે તેને નિશ્ચિન્ત થવા કહો. હુવે તમારા જમણા 
હાથની બે આંગળીયો રોગીની આંખોથી પાંચ છ ઇ'ચ 
ટ્રર જરા ઉ'*્ચે ધરી રાખે અને તેના તરફ્‌ રોગીને એક 
દૃષ્ટિએ તાકી રહેવા કડો. આ પ્રમાણે તેને થોડા વખ- 
તમાં મે!ડિની સુગ્ધતા આવશે. જે રોગીને ઉ'ધ 
આવે તે।--અથવા તે। ઉ'ધ આવવાના લક્ષણે! જણાય 
તો વિરોધ ન ખતાવતાં નિદ્રાને તામે થવા તમારે તેને 
સલાહું આપવી. 

આ પ્રમાણે રોગી આંગળીચોા। તરફ જેઈ રહ્યો 
હોય અને નિદ્રાના ચિન્ડા તમને જણાવા માંડે કે 
નિદ્રાના સૂચનો આપવાની તમે શરૂઆત કરે. તમારે 
આ સૂચનો ખહુ શાન્ત તથા મૃદુ સ્વરે ઉશ્ચારવાના છે 
જેથી રાગીને ખીલમુલ કક શતા લાગે નહિ. 

' તસે શાન્વિમાં છે, નિશ્ચિન્વ છે, ઉધમાં છે 
અને ઉ'ધવાની તમને ઇશ્છા છે; વમે ઝોકાં ખાએ છો 
અને ઉ'ઘવા ઇજ્છે છે; તમે આરામમાં છે અને નિદ્રા 
વશ્ચ થવા ઇચ્છો છે..” આવા સૂચને। ખીસેથી થોડીક 
વાર ઉશ્ચારી જાશે. 

“ તુમારી નજર ઝ'ખી થાય છે; તમારા પોપચાં 
ભારે ભારે થઇ ગયાં છે; તમને ઉઘ આવતી જજ્ઞાય છે, 
તસે હુવે તમારી આખે ખુલ્લ્લી રાખી તહિ શકે, તમને 


૧૦૦ 


નિદ્રા આવે છે, ઉધ આવે છે, તસે ઉ'ઘે! છે, તમે 
નિદ્રા લ્ચે। છે.'' આ પ્રમાણે થોડો થોડો ફેરફાર કરી 
થોડીક વાર આવા સૂચને। બોલે. 

“તમે ઉ'ઘો છે. નિદ્રા લ્યો છે, નિદ્રાવશ છે, 
નિદ્રાધિન છે, ઘસધઃ 2 ઉઘે। છે, ગાઢ નિદ્રાવશ છે, 
ગાઢ નિદ્રાધિન છે; તમે ખૂખ ઉ'ઘો છે, ઉ'ડી ઉંઘ 
હ્યો છે, ઉ'ડી નિદ્રા હયો છે।,/? આવા સૂચને। થોડીક 
વાર બોલે।* 

“ તસે ઘસધસાટ ઉધેો છે, ખૂબ નિદ્રાવશ છા. 
ગાહ--ઉ'ડી | નિદ્રા લયે છો; તમે ઉ'ઘી ગયા છો, તમે 
ગાઢ નિદ્રાવશ થઇ ગયા છે।, તમે ઉ'ડી ઉ'ઘને આધીન 
થઇ ગયા છે, તમે અત્યત સુપ્તાવસ્થામાં છે, તમે 
ધસધસાટ ઉડી ઉ'ધમાં છે--ધસધસાટ ઉડી ઉ'ઘ લ્યો 
છો.” થેડીક વાર આવા સૂચને। બોલે! અને છેલ્લું 
સૂચન જરા ભાર મૂકીને બાલે--સેોટેથી નહિ. 

દરમ્યાન રોગીના પાપચાં ઢળી જાય છે અને તદ્ન 
ખ'ધ થઈ જાય છે. તેની શ્રસનકિયામાં ફેરફાર દૃશ્યમાન 
થાય છે અને મીજા નિદ્રાના ચિન્હો દ્રણ્રિગાચર્‌ થાય છે. 

. જરા ઉ'ચ્ચા સ્વરે વળી સૂચને। ઉચ્ચારવા માંડો 
અને રોગી ભર ઉ'ઘમાં પડશે. આ સૂચનો આપતી 
લેળા;, જગાઉ જણાવ્યા ઝ્રુજબ માજ નો રોગીના મુખ 
તેમજ આખા શરીર ઉષર કરતા રહેવું અને વારવાર 
સૂચને ((દ્રાતા) ઉચ્ચારતા રહેવું. 
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હુવે કચી અવસ્થામાં રોગી આવ્યો છે તે તમારે 
જેવું. આરામ, ભારે શ્વસનકિયા એ સારા લક્ષણે! છે. 
પણુ જે તમને કઇ સ'દેહુ હોય તે। ધીમેથી રોગીની 
અઃખનુ પેોપશ્વરુ ઉશ્ચુ કગ્વુ'. જે અસર નહિ થદ હોય 
તો તે નગી ઉઠશે નહિ, આંખને સફેદ ભાગ ઉઘાડો 
રહેશે અને તે શાન્તજ જણુ।શે આવી અવસ્થા રેગીની 
થયા પછી તે રોગનિવા૧ક સૂચને। લેવા લાયક થયે। 
કહેવાય. આવી અવસ્થામાં અઆપાચેલાં સૂચને આબાદ 
અસર કરે છે. 

કોઇ રશેગી તમને આવીને પૂછે, “મને તમે 
મોહિનીમુગ્ધ કરી શક્શે??? તે! “ હું યત્ન કરીશ.” 
એવે જવાબ કદાપિ વાઇવે। નહિ, આથા સ'દેહુ ઉત્પન્ન 
થાય છે. કે!ધકજ રોગી એવે હોય છે જેના 
ઉપર ખીલકુલ અસર થતી નથી. કાયમા આત્મ 
શ્રદ્ધા રાખી ઉત્તર આપવે, “હા, કરી શમું ?' 
અથનતા તો “ અરે ખચીત, ટ્રક. વખતમાંજ. ” તે પૂછે 
' તુમસે મને સાજ્તે કરી દેશે! (” તે! જવાબ આપો, 
“ હા, જરૂર તમારી સહાયથી. તમે મારા સુચનાતુ- 
સાર બરાખર વતશે। તે। જરૂર તમારે રોગ નષ્ટ થશે.'” 

આ પ્રમાણે વાત થયા પછી રોગી તમારી માવ- 
જત હેઠળ આવવા ખુશી હોય અને તમે પ્રયોગ શરૂ 
કરો અને તમે તેમાં અફ્‌ળતા અનુભવો, તો! પછી ? 
ફુ આ નિરારા નથી ? શું' બધા આશાદાયક વાક્યો 
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ફકટ ગયા”? નહિ, તમારે હુમેશાં ધ્યાન રાખવું કે 
ખધા રેગી પ્રથમ પ્રચોગે મુગ્ધ થતા નથી. થેડીક 
વધારે વાર યત્ન કર્યા પછી પષ્મુ ફતેહ કાં ન મળે ? 
પહેલાના બે ચાર પ્રચોગોના સૂચનોની અસર સાથે, 
તમારા નવા પ્રચોગના સૂચનેોની અસર જયારે ભેળાય 
છે ત્યારે બધા સૂચનોાના સ'ઘટિત ખળથી રોગી સત્વર 
નિદ્રાવશ થાય છે, જ્યારે તેને સ'પૃર્ણા ખાતરી થાય ફે 
તમે તેના લાભ માટે યત્ન કરો છે અને તેના ભય; 
ચિ'તા તથા શ'કા નણ થાય છે ત્યારે પ્રચાગસિદ્ધિ માટે 
શકા રાખવાની જરૂર નથી. 

ઉદ્દાહુરણઃ--એક રે?ી તેના મિત્ર સાથે તમારા 
રૂમમાં તમારો અભિપ્રાય લેવા આવે છે. રોગી, લકવે।, 
વાળા, સ'ધીવા, અજીણું અથવા એવા કે!ઇ દરદથી 
પીડાય છે. તેણુ બજારૂ ગોળીયોથી તે મોટામાં મોટા 
ડોકટરની દવા અજમાવી છે અને “ સૂચનિક વૈદુ' 7 
તેનો છેલ્લે પ્રલાજ છે; પણુ તેને તે વિષે પણુ શકા 
છે; તે ખ્હીએ છે. દવાને। ઈલાજ અકૂળા યચેલે। જોઇ 
તે ગભરાચેલે। છે. 

પેલે રેમી તથા તેને। મિત્ર તમને ખધી વાત કહે 
છે. તમે મ્હોઃ “ હું તમને સાજા કરીશ. તસે ખોટે 
રસ્તે અજમાવ્યો. બરાખર, પણુ ટકા વખતમાં તસે 
સાજા થઈ જશે।., તમારે મારા સૂચને। ગ્રહુણુ કરવા 
જોઈએ. ખીલકુલ જયને સ્થાન આપવું નહિ. થોડાક 
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પ્રચોગો કર્યા પછી તમને એમ લાગશે કે સારૂં થયુ' કે 
તમે મારી ચલાહુ લીધા, વિગેરે.'' 

પછી રોગીને કોચ ઉપર સૂવાડો, તેને નિશંતે 
આરામથી સૂવા કહે, ખધા ગાત્રેને હીલા રાખવા કહે. 
દીવા તરક તેની પીઠ રાખીને તેને સૃવાડો જેથી 
દીવાને! પ્રકાશ તમારા સાં ઉપર પડે. તેના કપાળ ઉપર 
તમારી હાથ ફેરવે! અને કહા ““જાણે નિદ્રા લેવા પડયા 
હોય તે પ્રમાણે તમે આરામ લ્યો. તમારા ખધા સ્ના- 
ચુએ। ઢીલા કરી નાંખો. આરામથી પડયા રહે, ચિ'તા 
અથવા ઈન્તેશ્નરી ના રાખે।. બેપરવાહુ થઇ આરામ 
લ્યો, બસ, બરાબર, આરામ લ્યે. એમ ધારે કે હલે તસે 
નિદ્રાવશ થવાના છે, તમે ઉંઘવા માગા છો. આરામથી 
સૂવાની તયારી કરો, ઉ'ઘવાની તયારી કરો.” 

તેના ઉપર થે!ડી ઘણી અસર થયેલી જોઇ, વળી 
તમે આગળ ચલાવે:-- 

“ તાકીને સારા તરક નએ. મારા જમણા નેત્ર 
તરક્‌ બરાબર તાકે. હું' તમારા તરફ તાકી રહીશ ભટલે 
તમારા ઉપર અસર થશે. તાકયાજ કરે. ખીજું ક'ઈ 
પશુ તમારી દ્રષ્ટિમાં ના આણુ।. ખરાબર તાક્રે ને હું કહુ' 
તે સાંભળે--ધ્યાન આપીને સાંભળે, મારા સૂચને1 
સાંશળરેી! એટલે તમારી આંખો થાકશે. તમાશા નેત્રે 
શાર થરશે--કટાળશે. તમારાં ચક્ષુએ ભારે થવા 
ઊાગશે--ક'ટાળવા લાગશે. હુવે તમારાં નેત્રે ફ ઢાળી 
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ગયાં, ભારે થઇ ગયા--તદ્્‌ન ભારે થઇ ગયા, થાકી 
ગયા. તે બ'ધ થાય છે કારણુ કે ભારે થઇ ગચેલાં છે. 
તમારાં નેત્રો મ'ધ થાય છે, બ'...ધ, ખ...ધ થાય છે, 
તદન અ*...ધ.” આ સૂચને! શાંતિ અને ડ્રહતાપૂર્વ ક 
ઉગ્ચારી જાએ, 

તસે રાગીની નજટીક બેઠેલા હો તે! તમારૂ માથુ 
રોગીના માથાથી બે ષ્રુટ ઉ'ચ્ચુ રાખવું ત્મારે વારવાર 
વાંકા વળીને શેગી પાસે માં લઇ જવું અને મૃડુ રવરે 
તમારાં સૂચનો અસરડારક રીતે બોલી જવા. 

“ તમારી આંખો ભારે ભારે થતી ચાલી છે, 
તમારી આંખો પટપટવા લાગી છે તમારાં પાપચાં 
વજનદાર થવા લાચ્યાં છે--ભારે થજા લાગ્યાં છે. પોપચાં 
ભા...રે વ...જ...ન...દા...ર થવા લાગ્યાં છે. આંખે- 
માંથી પાણી વહે છે, તમારી આંખો નિદ્રાપૂણું છે. 
તમારા પોપચાં ભારે, ભારે, ભારે છે. તે ખ'ધ થાય છે. 
અ...ધ થાય છે, ભારે છે, ખધ થાય છે, ભારે છે, 
ખ'ધ થાય છે. તમારા પોપચાં ખ'ધ થાય છે. તમને તે 
ઉ'ઘાડા રાખવ'તુ' મન નથી થતું. તે ખ'ધ થાય છે અને 
તસે ઉ'ઘવા ઈચ્છે છો, નિદ્રા લેવા માંગો છે. તમને 
ઉ'ઘ આવે છે, નિદ્રા આવે છે. તમે સુસ્ત છો, નિદ્રાવશ 
છે, . ઉ'ઘા! છે, સૂતેલા છે. તસે ગાહપણે સુસ્ત છો, 
ધસધસાટ ૬ઉ'ઘો છે, આરામથી નિદ્રા લે। છે, પબ 
ઉ'ડી ઉંઘ લયે છે. તસે એ...ક...૬...સ ઘ...સ...ધ 
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સા...ટ ઉ'ઘેલા છે. ખૂખ ઉ'ઘો, ગા...હ નિદ્રા હયે, 
નિ...રાં...લે ઉ'ઘા, એકદમ ગાઢ ઉડી ઉ'ઘ લ્ચે।. તદન 
ઘસધર્‌ાટ ગાઢ ઉ'ઘેલા છે.” વિગેરે. 

આ “નિદ્રાના સૂચને।” વારવાર ઉચ્ચારવાથી 
જરા ઉશ્ચ સ્તરથી અનને દ્રહતાપૂવ ક બોલવાથી, લમણાં 
ઉપર જરાક સ્પર્શ ડરવાથી, ખ'ધ થતી આંખો ઉપર 
આંગળીયો! અડાડવાથી રોગી ઉપર અસરકારક પરિણામ 
ગાવે છે. માત્ર ધેય થી સૂચને! બોાલવામાંજ 'ખૂ ખી છે. 
શખ્દે શખ્દ્ટ ઉપર ભાર થઇ *હતા ખતાવવી એ તમારી 
કુશળતા ઉપર આધાર જશાખે છે. પ૨તુ કાગ્રદ્રદિ, 
નિદ્રાના સૂચને। (વાણી તેમજ સ્પર્શના) અને (જરૂર 
જણાય તે।) માજ નોના એકત્ર બળથી ઘણાખરા રેગીમાં 
સે[ડિની-નિદ્રારાપણુ કરી શકાય છે. 

રોગીને આસ્તે આસ્તે અસર થાય તો ક'ઈ ફોકર 
જેવુ' નથી. આવા વિધેચે। ખહું સાર નિવડેછે અને બહુ 
જલદી રોગથી સુકત થાય છે, યુકિત, ધે ધૈવ અને ખ'તથી 
તમે જરૂર છગ્ટ અસર લાવી શકશે।, ઘણી વખત રોગી 
ખાલી ખાલી ગભરાય છે અને બેચેન થઇ જાય છે ત્યારે 
જલદી અસર થતી નથી. ગઇ ખાખતમાં ધારે કે રોગી 
આંખ બધ કરવાની અવસ્થા પય ત પહાંચશ્થો નથી, 
આવી વખતે તે અવસ્થા આણુવાના સચને। વધારે દૃઢતા 
શ્રદ્ધાઅને ખ'તપૂવંક બોલી જાએ। અને કો 
ધાર્યો પ્રમાણુ આવશે. 
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આગલા પ્રકરણમાં આપેલી રીત અને ઉપલી 
રીત ઉપરાંત બીજી ઘણી રીતો છે. પર'તુ ખધાનુ' 
છેનટ એકજ છે. અમા ખતાવ્યા પ્રમાણે સમયખદ્ધ 
સૂચતેથી રોગીના રોગે જલટ્દી મટે છે, જે સૂચને। 
ખાખત આગલા પ્રકરણમાં સમજુ આપેલી છે. 

વળી તમે વિધેયની આંખો સામે આંગળીયો ફેર- 
વવા માંડે અને તે તરક ધ્યાનપૂર્વ ક તેને નિહાળવા 
કહા. તમારી આંગળીચોાની ગતિ નિહાળવાથી તેના 
નેત્રો ક'ટાળાશે અને આસ્તે આરતે તે ખ'ધ કરવા માંડશે 
એટલે પૂર્વવત્‌ નિદ્રાના સ્રચનો બોલવા માંડો અને 
તેનામાં નિદ્રારોપણુ થશે. 

નિદ્રાના ચિન્હો નિહાળતાં વે'ત સૂચનિક વદય 
રેીગનવારઠ સચને આપવા માંડશે, જે સ્પષ્ટ ચોખ્ખી 
આશાપૂણું અને અસરકારક ભાષામાં બોલ્લાચેલા 
હોવા જોધએ. 

નૂરી નૂરી અવસ્થાઓમાં, રોગી નિદ્રારાપ ણુ થયા 
પછી આવે છે જેનુ સ'પૃણું વ્ણુન આગલા પ્રકરણેામાં 
આપેલુ' છે તે અને તમારે પુનઃ વાંચી જવું નેધએ. 
તેના શા શા ચિન્હો છે એ ખધું તમારે યાદ રાખવાની 
અગત્ય છે. એ ચિન્હો 1નેહાળ્યા પછી જ્યારે તમે 
પારો કે રામી રોગનિવારક સૂચને। ગ્રહુવાને લાયક છે 
એટલે એવા સૂચને! બોલવો માંડો. પ્રથમ તે! રોગી 
કઇ ન સમજતે। હે।ય તેમ દાદ દેશે નહિ. પષુ આસ્તે 
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આસ્તે તમારા સ'પૂર્ણુ કાખુમાં તે આવી જશે. તેને 


ચહેરા તમારા સૂચનો મહુવા આતુર જણાશે બાકી કોઇ 
અસર તમે નિહાળી શકરે। નહિ. 


હુવે રેગનિવારક સૂચનો ડેમ આપવા ન 
જોઇએ, એ વાંચીશ. ધારો કે શગીનું માથુ 
દુખે છે. તેનામાં નિદ્રારાપસુ કરેલું છે "એશ્લે 
(વિધાયક ) વદ્ય તેનાં માયા ઉપર હાથ મૂકવે! 
અને બોલવું, “હું તમારા મસ્તક ઉપર હાથ 
મૂકું છુ એટલે તમાર્‌' માથુ' દુઃખતું મટી જશે. 
તમારી શિરેોવેદના નષ્ટપ્રાયઃ$ થતી જાય છે, નષ્ટ થાય 
છે. હું તમારા લમણાં દખાવુ' છુ એટક્ે તમારી વેદ- 
નાનુ' નિવારણુ થઈ જય છે, દુ:ખ નષ્ટ થાય છે, પીડા 
મટી જાય છે. ડુઃખ જાય છે, ખલાસ, રુઃખ ગજ્ઞુ, 
પીડા મટી ગઈ, વેદના નષ્ટ થઈ. તમારી શિરે. 
વેદના લેપ; તમને હવે શિરેોવેદના નહિ 
થાય કારણુ કે તે તદન નણ થયેલી છે. તમે ત! જા થાએ। 
છે. તમારામાં ત'દુરસ્ત પરિવરત્તન થાય છે. જ્યારે 
જયારે તમ જાગશે! ત્યારે તમારા માથામાં બીલકુલ દુઃખ 
થશે નહિ. તમે ત'દુરસ્ત છે; નીરોગી છે, આરેગ્ય- 


શાળી છે. જ્યારે તમે જાગો ત્યારે તમને અ'શ પશુ 
વેદના થશે નહિ.” 

સાથે સાથે જે ભાગ ઉપર વેદના થતી હોય તે 
ઉપર ષીમા એકાગ્ર માજ ને કરવા જેથી દુઃખ જલરી 
નણ થાય. આ પ્રમાણે પ્રયાગ ખતમ થર કે રાગી 
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નીરોગી થઇને જાગશે. દસથી પદર મિનીટ ઉપલા 
સૂચને। બોલ્યા કરે. પછી ત્રણેક કિનીટ વિશ્નાંતિ લેવા 
ન કહા અને પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી જગાડો. 
“ હું તમને જગાડવા માંગુ' છું. જ્યારે હુ' “ત્રણુ' બોછુ 

ત્યારે તમે જાગશે। અને નીરોગી યઇને ઉઠશે,” વિગેરે 
' હુવે 55, બે, ત્રણ, જગે.” અને રોગી તાજે થઈને 
નરેગ્ી થઇતે ને શિરેવેદ્રન,થી સુક્ત થઇને જાગશે. 

આમ છાં રેગીને કછક સહદેહ રહી જાય કે હજી 
માથુ' ડુઃખે છે તે તરતજ ખીજે અખતરે ન કરતાં 
જે દહાડે અસ્ુક વખતે તેને બોલાવવે। અને પૂર્વવત્‌ 
તેની માવજત કરવી. આ પ્રચોગસાં આગલા પ્રચોગ 
કરતાં વધારે સ'ભાછીથરી, શ્રદ્ધાપી અતે દ્રઢતાથી સૂચને। 
ખોલવા, જેથી અસરમાં કઈ ખામી રહે નહિ. 

હલે એક ખીજા દર્દથી પીડાતા રોગીને! દાખલો 
લઈરુ'. ઘણી ઘણી દવાએ લઇ થોડોક કાયદો થયેલે। 
તેને માલુમ પડયે પણુ પુનઃ દદદ ઉબળ્યુ' છે. આથી 
લેને દવામાં શ્રદ્ધા ત્ય. જીભનુ' તોતડાવુ, અવ્યવ- 
સ્થિત પાચનશકિત, ચકરી, ઉ'ઘમાં ભયકર સ્વપ્ને!, 
ડાબા પડખામાં દુઃખ વિગેરેથી તે પીડાય છે. ' તેનુ' 
મગજ ભસે છે અને પગ ચાલતા નથી. અજીગું કિ'વા 
ઝાડાથી તે પીડાય છે, બરાબર નિદ્રા નથી આવવી, 
જમવા બેસતાં ઉપકા આવે છે અને મુટુંબના માણુસોને 
બિચારો! ભારરૂપ છે. તેનું વય પીસતાલીસ વષનુ* છે. 
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છેલ્ક્ા પાંચ છ વષથી તે અશકત થઈ ગયે છે. - તે 
-બિચારે બિમાર છે અને તેનો વેઘ પણુ દવા કરી થાકયે 
છે. આવી સ્થિતિમાં કે હિતેચ્છુ તેની તબીયત જેના 
જાય છે અને “સૂચનિક વેદું” અજમાવી જેવા સલાહુ 
આપે છે. તે તેમાં શ્રદ્ધા ધરાવતો નષી. પર'તુ થોડોક 
વિચાર કરી તે પગ અજમાવી જેવાના નિશ્ચય પર તે 
આવે છે. 

રોગી તથા પેલે હિતેચ્છુ બન્ને સૂચનિક વેવ પાસે 
એટલે તમારી પાસે આવે છે. તે તમને બધે ઇતિહાસ 
કહ્ઠી જાય છે. તમે તેની વાતમાં એટલે! રસ લ્યે 
છે કે રોગોને તમારા ઉપર શ્રદ્ધા બેસે છે. 
દરમ્યાન તમારે તેની માવજત કેમ કરવી તે. 
મનમાં ચોજી રાખવું. આવા રેગી સવત: એકચિત્ત થઈ 
શકતા નથી એટલે પૂર્વવત્‌ તમ તેનામાં મોહિની-- 
નિદ્રારોપખુ કરા. જ્યારે તે શાંતિથી ઉંઘવા માંડે, 
શ્રસનક્િયા બરાબર ચાલતી હોય ( પર'તુ નિત્ય કરતાં 
વધારે મોરા ધખકારા સાથે ), ન'ડી ધીમી હોય અને 
ગાત્રો જડ હોય ત્યારે રોર્ગાનવારક સૂચતે। અઃ પવાની 
શરૂઆત કરે, 

“ તમે ઘણા 'િમાર હુતા, ઘણા બિમાર પણુ 
તસે જલદી સાજા થઇ જરે, એકદમ જલટી આઢલા 
સાસ પય ત જે પીડાથી તમે પીડાએ છે તે તમે 
જાગશે। ત્યારે નષ્ટ થશે, તમે જાગશ્ો ત્યારે તમારામાં 
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અદભૂન ફેરફાર થશે-તમારો રેગ ચાલ્થો જશે.” 
વિગેરે સુચનો આપો।. આ સૂચનો! આપતી વેળા તમારે 
તેના રેગવાળા ભાગો ઉપર મૃદુતાપૂર્વક હાથ ફેરવતા 
રહેવુ'. માથાની ભ્રમણુ। ઉડાડવી હોય તો તમારે 
તમારે હાથ તેની ગરદનના પછવાડેના ભાગ ઉપર કર" 
વવા અને સૂચન આપવું કે, તેની માથાની ભ્રમણા 
નષ્ટ થઈ છે.' અપચા હાય તા હાથવડે પેટ દાબી ઘટતાં 
સૂચનો આપા. આવા હાથેોના સ્પશેની જરૂર 
તો છે. પરંતુ મોટો આધાર તમારા સૂચનો ઉપર છે. 
શ્રદ્ધા વિનાના સૂચને રોગીને કઇ કાયદો કરશે નહિ. 


લોહીનુ વહુન અવ્યસ્થિત હોય તે! હૃદય ઉપર 
હાથ મૂકી તમારા સુચનો આપના. આ પ્રમાણે તેને 
રશૈગ જાણી રેગવાળા ગાત્ર ઉપર હાય મૂકી, ફેરવી 
કે દામીટ્ઢ અસરકારક રો્ગનવારક સચનેો આપવા 
જેથી દરડી રોગમુકત થાય છે. 

પૂવે જથાગ્યુ' તેમ ઉધ્ત્ર ગામી માર્જ ને વિધે- 
યને નિદ્રામાંથી જગાડે છે. તે પ્રમાણે માર્જને! કરી 
તેવી ઇચ્છ, કરો અને રોગી જાગી ઉડશે. તે આજુ- 
ખાજુ ચકિતતાપૂવક જેયા કરશે. તેને પોતાને પોતા- 
નામાં ઘણુ! સરસ'ફેરકાર થચૅલે। માલુમ પડશે. આ 
પ્રમાણે એકાદ દિવસમાં બધા રોગોથી જે કે રોગી મુકત 
થતે। નથી. પરંતુ થોડાક દિવસ ખ'તપૂવક પ્રયોગ 
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ક્યાથી રોગી તદ્ન ત'દુરસ્ત થઇ જાય છે. દિવસે દિવસે 
નવીન વિચારોના પ્રવાહમાં તે જણાય છે. તેની ઈચ્છા- 
શિવ પ્રબળ થાય છે અને જીવનમાં તેને રસ પડે છે. 
છે. તે તદન ત'દુરસ્ત થઇ ગચો છે. તે નવીન પુરૂષ 
થયો છે.. તેને જીવનથી ઢુવે ક'ટાળા. નથી આવતે।. 
તે હવે કમનસીબ નથી, દરિદ્રી નથી પરંતુ સુખે તેના 
ઉપર કૃપા કરી છે. 
ઉપલા બધા ઉદાહુરણ્‌।માં નિયમિત રીત કા 

લગાડવામાં આવી છે પણુ એક ખીજી રીત છેજેનુ' નામ 
અનિર્યામત રીત છે. . તે વડે પણુ દરરેોા 
સાજા કરી શકાય છે. આ રીત, જે રોગીષેા 
સુગ્ધાવસ્થા પામી શકતા નથી એમને માટે બટુ 
સારી છે.. આ રીતમાં રોગીને સુગ્ધ કરવાની અગત્ય 
નથી. ખરાબમાં ખરાબ દદોથી, અ રીતની મદદથી 
રાગીચે। પીડાતા બ'ધ થાય છે. જેને સોહિનીવિવાને 
વ્યવહારૂ અત્ુભવ નથી તે પણુ આ રીતથી દરદો મટાડી 
શકે. ટૂ'કામાં અનિયમિત રીતથી દરજ્ો બહુ જલટી અને 
કડામૃૂઢ વગર સાજા કરી શકાય છે.. આ રીત વિષે સ'પૂણું 
જ્ઞાન મેળાવવ। માટે મારું “સ્વસચનનુ' સહુત્વ? નામક 
પુસ્તક વાંચવા હું દરેકને ભલામણુ કરીશ. :* પુસ્તકમાં 
એક માથુસ અનિયમિત રીતથી ઝે સ્વસૂચન પદ્ધતિથી 
પોતાના દરદે કેમ મટાડી શકે, જી'દગીમાં ફત્તહ કેમ 
મેળવી શકે, વ્યાપારમાં વૃદ્ધિ કેમ કરી શકે, સારી ટેવો 
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પાડી, નરસી ટેવો કેમ ફ્રોટાડી શકે વિગેરે અમૂલ્ય 
' સલાહો આપેદ્વી છે. 
હુવે કેટલાક એવા ઉદાહરણુ। લઇશું, જે બાબવમાં 
, ઓષધે ખીલગુલ નિરર્થક નિવડે છે અને મગજ અને 
મગજજ તે-રેોગો મટાડી શકે છે, તે માનસિક રોમે 
છે. માર્નાસક દદો મટાડવા ઔષધિ કદ્દાપ ઉપાયરૂપ 
નિવડશે નહિ માટે સચનિક વેદુઃ- આ આખતમાં મુખ્ય 
જ્ઞાગ ભજવે છે. ' 

સુપ્રસિધ્ધ ખ્રોઢીશ વેદ્યોમાંના એક ડોઢટર કોંમ્સ- 
બરી સૃચનિક વૈદ્ાંની અતિશય મદદ લે છે; તેશે થની 
સહાયથી થણા દર્દીચોને સાજા કર્યા છે જેમાંના ક્રેટલાક 
દાખલા આપણે ટાંકીશું:-- 

થમેક સ્રી તેની પાસે આવી, જેને અગાઉ થયેલે 
જખ્મ રૂજાઈ ગયેલે। હતે! પણુ વેદના થયા કરતી હુતી. 
તેને તરતજ સોહિનીસુગ્ધ કરવામાં આવી અને રોગ 
નિવારક સૂચને। તેને આપવામાં આવ્યા. એકજ પ્રચે।- 
ગમાં તેની વેદના કાયમ માટે નછ થઇ ગઇ. 

આઠ વષની એક ઘણી ઉધ્ધત છોકરીને સુધાર- 
| લાનુ' કામ લેને માથે આવ્યું. તે નિર્દય, રુર્યું થી અને 
ખીજાને દુઃખ. આપવામાં રાજી થનારી હતી. તેને સુધા- 
રવા માટે તમામ ઈંલાજે અજમાવી જ્ેવામાં આ બ્યા 
પણુ વ્યર્થ, તેને ચાબુક મારવામાં આવ્યા હુતા, એક- 
દમ ઠે'ડા પાણીના પીપમાં ખુડાડવામાં -આવી હુતી, 
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એ છું ભોજન આપવામાં આવ્યું હતું, પુરી રાખવામાં 
આવી હુતી પણુ ફેક. સુગ્ધાવસ્થામાં આણી સૂચને 
આપવાથી તેનુ જીવન પરિવત નને પામ્યુ', તે છોકરી 
નગ્ર, પ્રેમાળ અને આજ્ઞાંકિત થઇ ગઇ. 

વેપારમાં ખે।ઢ જવાથી એક શખ્સ ખ્હાવરી ગની 
જઈ આપઘ્યરાત કરવાની અણી ઉપર હતે અને સદ્ટ- 
ભાગ્યે તેને ડૉકટર કીંગ્સબરીની સલાહ લેવાતુ' સુજી 
આવ્યુ. એકજ વખતના પ્રચોગમાં તેને અપાયેલા સૂચ- 
નાએ જે અસર કરી તે તે પોતે નીચે પ્રમાણે વણું વે છેઃ- 

“ દુનીયા આખી કરી ગઈ અને મને લાગવા 
માંડયું કે હું સુખી હતો.” 

શું ઉપલા માનસિક દદૌ દવાથી કદાપિ મટાડી 
શકાય ખરા? હુજરો ધંધાથી, કલાકેો, વકીલે, 
ડાક્ટર, મહેતાજીએ, શિક્ષકો અને કેટલાકે! એવા છે 
ઝે જેમનો નિર્વાડુ મમજશકિત ઉપરજ ચાલે છે. આવા 
કેટલાક શખ્સો ઘણી વખત શબએેકાહ માનસિક રોગથી 
પીડાય છે, જેથી આગળ ષધસતી તેમની વિજયરૂપી 
સરિતાને પ્રવાહે સુકાઇ જાય છે, ઘણી ઘણી ઝુરેવે।ને 
તેએ। વશ હોય છે જેને લીધે જીવનમાં તેએ બહુ કસે 
મેળવી શકતા નથી, તે કુટેવો ગણાવી જવાની હું જરૂર 
જતા નથી--તે ખાનગી પણ્‌ હોય અતે જહેર પણ 
હાય. આવી મુટેવો જે અટકાવવામાં ન આવે તે! જીવન 
નષ્ટ થઈ જાય અને ફેટલાંના જીવને! નષ્ટ થઇ ગયાં છે ? 
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પારો કે એક જુવાનને દારૂ પીવાની લત લાગી છે. 
આસ્તે આસ્તે તને તે ટેવ થઈ ગઇ. પ્રથમ તે આ ઝુટેવ 
ખાનગી રાખે છે; પછી જાહેર થઇ જાય છે. આ બાબ-* 
તમાં કયી દવા આપી તસે તેને દારૂ પીતે। બ'ધ કરી 
શકશે।? તે બિચારો મગજશકઠિત, ઈચ્છાશકિત વિગેરે 
કઇ સમજતો નથી. માત્ર આપોઆપ ઉદ્દભવતી ઈચ્છાને 
(મુટેવને) તે પોષે છે. પછીથી તેનાથી બીલકુલ વિરોધ 
થઇ શકતે! નથી. આવી ખાખતમાં ''સૂચનિક વેરુ' 
રમભબાણુ ઇલાજ છે. મુગ્ધાવસ્થામાં અપાયેલાં સૂચને 
તેના પર સચોટ અસર કરે છે અને ઢુસેશને માટે તેને 
દારૂ માટે તિરસ્કાર ખ'ધાઇ જાય છે. 

દર્‌ પીવાની, ખીડી પીવાની, દવાએ હીચવાની, 
મ્હા પીવાની કે ગમે તેવી આદત, કહિ ન છેડી શકાય 
તેવી આદત બહુ ખરામ અને વિનાશકારક છે. નને આ 
કુટેવાને જડમૂળથી ઉખેડી નાખવામાં ન આવે તે। બહુ 
અનિષ્ટ પરિણામ આવે છે. દારૂ પીવાની જખ્ગર લત 
પણુ સોહિનીવિઘ્યા અથવા સૂચનિક વૈદાંથી છોડાવી 
શકાય છે તો ખીજી ખીજી લતોતુ' શું ગજી' ? 

ડોકટર વોધઈસીને એક ફેસ કેમ સુધાર્યો તે નએ. 
૪. સ. ૧૮૮૮ માં જુનની ૯ મી તારીખે, સાલપેટીર 
નામના શહેરમાં એક સોળ વર્ષને છેકરો તેની 
પાસે આધુવામાં આવ્યો. તે -બદમાસ હતો, ભટ 
ખોલતા, જુગાર ૧મતા, અવિનયીં હુતે! અને બધાને 


ટ કઇ ક -: ગત૦્ા૦ 


માનન "જુ 


૧૧૫ 


બનાવવા કૈશેષ કરતે।, ઘણી નિશાળોામાંથી તેના આવા 
દુર્ગુ ણને લીધે તેને કાઢી મૂકવામાં આવ્યો હુંતે।. તેની 
તખીયત ઠીક હુતી. આંખે જરાક ખામી હુતી. તે 
અનજ્તાન હુતો., સુશ્કેલીથી વાંચી શક્તો. પરંતુ તેની 
અવલોકનશકિત તથા યાદશકિત સારી હતી. ડી. વાઇ" 
સીને તેને મોહિની-નિદ્રારાપણુ કરવા મહેનત શરૂ કરી. 
ત્રીજા પ્રચાગે તે સુગ્ધાવસ્યાને પ્રાપ્ત થયે. સુગ્ધાવસ્થા 
આવ્યા પછી સૂચનો આપવાનુ કાર્ય ચાલુ થઇ ગડુ 
અને જુલાઈની છઠ્ઠી તારીખે તે તેનુ ચારશિત્્ય વદન 
ખદલાઇ ગયુ. ચાર અઠવાડીયામાં કેવુ અદ્ભૂત પશિ- 
ણામ? ખધી ખાખવે તે ફેરવાઇ ગયો અને સોરી ચાલ* 
ચલગતતા છોકરાઓમાં તેની ગણુત્રી થવા લાગી. ક્રેળવણી 
આપવા માટે સૂચનપદ્ધતિ ખડું ઉપયોગી છે. જેએ।ને 
વાંચવા લખવા પ્રત્યે અણુગમો ઉપજતે। હાય તેવાઓને 
સૂચનોની મદદથી વાંચતા લખતા અને ભણુતરમાં રસ 
લેતા કરી શકાય છે. અસૈરિકા યૂરાપમાં આ પ્રમાણે 
ધણા ઠોઠ છોકરાએ ને શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે, જે 
પદ્ધતિ આપણા દેશમાં પ્રવેશે તે ફેળવણી ફૂદકે ભૂસકે 
વધી જાય. 

છોકરાએ માં ઘણી જાતની કુઢેવે। હાય છે. અ'ચુઠો 
સુસવાની, દાંતો વડે નખે। કરડવાની, નાકમાં આંગળી 
ઘાલવાની વિગેરે આદતે। સૃચનેોથી નણ કરી શકાય. 
ઘણુ! છેકરાએને ખીજાના ઘરમાંથી કેઈ વસ્તુ ચારી 
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આવવાની ટેવ પડી ગયેલી હોય છે. આવી ટેવ પણુ 
સૂચનેોથી મટાડી શકાય. ઉપર બતાવેલી બધી આદતે। 
મટાડવા પ્રથમ તેને મૃગ્ધાવસ્થામાં નાંખવો અને આદત 
ભૂલી જાય એવાં સૂચને! ઉચ્ચારવ!, જેની અસર તેના 
ઉપર કાયમ માટે થઈ જશે. જેવી ટેવ તેવાં સૂચને 
આપવાં. 

હુવે અનિયમિત રીતના એક બે ટૃણાંતો આપી 
આ પ્રકરણુ સમામ કરીશું. સુગ્ધાવસ્થા આણ્યા વગર 
સૂચનો! મનુષ્ય ઉપર અસર કરે છે એ અગાઉ જણા- 
વવામાં આવ્યું છે. આવાં સૂચને। બે પ્રકારનાં છે. ૧. 
સ્વસ્રચન ૨. બાહ્યસૂચન. પહેલા પ્રકાર માટે માર્‌ 
“સ્વસૂચનતું મહત્વ” નામતું પુરતક વાંચો, ખાદહ્ય- 
સૂચનેથી ડૉકટર બન્હી મે ઘણાનાં દદો મટાડયાં છે. 
સ્વસૂચનમાં બહાશના કેઈ શખ્સની ગરજ રહેતી નથી, 
માત્ર તે પદ્ધતિ જાણુવાનીજ અગત્ય છે; જ્યારે માહ્ય- 
સૂચનમાં ખીન શખ્સના સૃચનોથીજ સામા ઉપર 
અસર થાય છે. આ બાખતના દષ્રાંતો નીચે પ્રમાણે 
છેઃ-- 

ડો. બનર્હીમ જ્યારે પ1. સ. ૧૮૯૫ માં પેરીસમાં 
હતે! વ્યારે એક યુવતી તેની માવજત હેઠળ આવી, તેનુ 
વય પચીસ વર્ષ નુ' હતું અને તે બે બાળકની માતા હતી. 
તે અશકિતથા પીડાતી હુતી. બાંધો મજખૃત હોવા છતાં 


અશકિત જણાતી હુતી. આને લીધે તે કાયમ રીલગી- 
રીમાં ને ચિત્તભ્રમાવસ્થામાં રહેતી. વાંચી, લખી કહે 
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સીવી અથવા તે। 8 પણુ કામ તે કરી શકતી નહિ, 
વાંચતાં તોતડાતી, ચિત્તની એકાગ્રતા ખોતી, ખધી 
રગોમાં કળતર થતુ, મહાપ્રયાસે ચલાતુ', ઉ'ઘ આવતી 
નહિ અને એપરડામાં ગાંધાઇ રહેવું' ગમતું વિગેરે 
અંનિણ ચિન્હા તેનામાં દેખાતાં હુતાં. તેનો વેર પબુ 
દવા કરી થાકચેો। હુલો અને અન્તે તે લાચાર થઇ ગચે!. 
હુતે।. 

સ. બન્હીમે તેને નન્યુઆરી માસમાં જેઈ અને 
શેગ પારખ્યો.. તે રંગોની ફમતાકાતીથી પીડાતી હુતી. 
માત્ર તણે વીજળી મૂકાવવાની સલાડ આપી. એપ્રીલમાં 
પાછે તે તને મળ્યો પણુ કઈ અસર થઈ નહાતી. 
ઉલટી તેની તખીયતમાં બીગાડ થચે। હુતે! પછી જળ- 
પ્રયાગા અજમાવવઃમાં આવ્યા પણ કઈ પષુ ફેળ 
આવ્યુ' નાહુ. આધી બરન્હામે તેને નેન્સાં (તેનુ' ગામ) 
આવવા ફલ્યું, તે પાતાના ધણી, ખાળીકે। અને ને।કરે 
સાશ્રે નેન્સાં ગડ. મન્હામે તેના ઉપર મૌહિની-નિદ્રા 
આરેોપ્યા વગર્‌ અટલે બાહ્યસૂચનેથી તેનુ' દરદ 
મટાડયુ . 
તે ચાલી શકે છે એવું તેને બતાવવા બન્હુમિ 
તેનો હાથ પક્ડી થોડીક મિનીટ સધી થે'ડાક પગલાં 
આર્ડામાં ચલાવતે।. પ્રથમ તે તે “દુઃખ ધાય છે' કહી તે 
ખેસી જતી પણુ તે વારવાર સમજાવી ચલાવતે।. વાર" 
વાર અન્હીમ સૂચનો આપવા લાચ્યો તે ચાલ્લી શકે છે 
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અને તેને ૩૪ પણુ વેદ્વતા થતી નથી. આસ્તે આસ્તે 
વધારે મિનીટ સુધી તે તેને ચલાવવા લાગ્યો. અઠંબાડી- 
યામાં તે તે બે માઇલ સુધી મુશ્કેલી વગર ચાલવા 
લાગી, નવ દિવસમાં વેદના ચાલી ગઇ અને પગોાની 
રગોનુ' દુ:ખ પણુ ત્રણ અઠવાડીયામાં મટી ગયુ. 

હુવે તેને મોષ્ઠેથી વ ચાવવાની માવજત ચાલ્રી, 
તેનું મન ગૂ'ચવાઇ જતુ. તે શ્ું વાંચતી તે તે સમજી 
શકતી નહિ. પણુ ત્રણુ દિવસમાં તે વાંચતી થઇ ગઇ. 
આ પણુ ખાહ્ય સૂચને।નુ' પરિણામ હતુ. એઠ માસમાં 
તો તેત' દુરસ્ત, સુખી અને બૃુદ્ધિમતી આઓ તરીકે પેરીસ 
પાછી ફેરી. આ બધી સૂચનો આપવાની દક્ષતા પ્રથમ 
 -ખમન્હુીંશ નઅ, સમભાવવાળા અને દ્રઢ સૂચને। આપ્યા 
પછી રોગનિવારક સૂચનો આપવા માંડયા, જેથી તે 
સ્વાવલસ્ખિની થઈ શકે. આસ્તે આસ્તે આ ખધાં સૂચ- 
નોની (બાહ્ય) તેના ઉપર અસર થઇ અને અન્તે તે તદ્ન 
ફેરવાઈ ગપ. 

એક વધુ ઉદાહરણુ ડૉ. હુર્બર્ટ એ, પાકોનનેા 
ટાંકીશીુ' ખત્રીસ વર્ષની એક ખાઇ તેની પાસે 
આવી, તે ૬મના રૈગથી પીડાતી હુતી. છેલ્લાં 
પદર વર્ષથી તે આ રોગથી પીડાતી હતી. તેના હોઠ 
ઢાળી અને હાથ, પ૩ ઠંડા હુતા, સવારનું કઈ ખાધું 
ન્હાતુ'. સૈોટેથી તેનાથી બોલાતુ' ન્હોતું. તે તદન 
શ્રમિત ધઈ ગઇ હતી. 
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પાકનિ લેના બિછ્ાના પાસે બેઠો અને એક હાથ 
પકડી તેને કહ્યુ” કે તે તેનું' રહ મટાડવા આવ્યે હતે. 
તેને, તે જે કઇ બોલે તે પ્રમાણ કરવા પાર્કોને વિનવ્યુ' 
પછી તે ખોલવા લાગ્યે।:-- 

“તમારી આંખો ખ'ધ કરે. પળવારમાં તમને 
શાન્તિ થશે અને શ્વાસ્કિયા લ'ખાશે તથા ઉડી થશે. 
હું તમારી છાતી મસળીશ ટલે તમે છુટથી અને વધારે 
છીટથી શ્વાસ લઇ શકશે.” 

આ પ્રમાણે બોલી તે છાતી તથા ફેફસાં મસળવા 
લાગ્યો અને વાર'વાર રોગનિવારક શાન્તિદાયક સૂચને। 
ઉચ્ચારવા લાગ્યો, દસ મિનીટમાં તે! તે છુટથી શ્વાસ 
લેવા લાગી. આસ્તે આસ્તે તેના માથા વળેના તકીયા 
એક પછી એક લઇ લેવામાં આવ્યા, જે દરમ્યાન, નિદ્રા 
ભૂખ વિગેરેનાં સૂચનો તે! ચાલુજ હુતા. થોડીકવાર 
પછી તેને થોડોક સેરવેો! પાવામાં આવ્યે! અને વીસ 
મિનિટમાં તો તે ધસધસાટ ઉ'ધવા લાગી. બે કલાક 
પછી તે જાગી ત્યારે વળી તેને ખોરાક આપવામાં આવ્યો 
અને પુનઃ તે ઉ'ધી ગઈ. ત્યાર પછીના વીસ કલાક 
સુધી દરદીને બબ્બે કલાકને આંતરે ખાવા આપવામાં 
આવતુ હતુ 

આ પ્રમાણે બે અઠંવાડીઆ પર્યત દિવસમાં બે 
વખત રોગીની માવજત કરવામાં આવતી ને અજીણું - 
નિવારક તથા ક્ુધોલ્પાદક સૂચનો આપવામાં આવવાં, 
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બ માસમાં તેતુ' દરદ્ટ ચાલ્યુ' ગયું અને તેનું' વજન વીસ 
શ્તલ વ્યુ . 

આ પ્રમાણે નિદ્રારોપણુ કર્યા વગર એટલે રોગીને 
સુગ્ધ કર્યા વિના પણુ દદૌ સાજા કરી શકાય છે, તેમાં 
માત્ર સૃચને ઉપર ખધેઃ! આધાર છે. જેવાં સૂચને। તેવું 
પરિણપમ. બાહ્યસૂચનો આપનારમાં આત્મશ્રદ્ધા, 
સૂચન આપવાની પદ્ધતિ, ખત, ધૈર્ય વિગેરે ગુણની 
એગત્ય છે. પેટને! દુઃખાવે!, શિરાવેદના એવા નાના 
રાગાને મે' પોતે મટાડેલા છે પરતુ સૈોટાં ટૃદૌીવાળ। 
ઉપર અદ્યાપિ સે મારી શકિત અજમાવી નથી. ભવિ- 
ષ્યમાં એ પણુ ધચ્છું છું. 

-----નાક035-----ઝૂ--------- 


પ્રકરણુ આઠમું. 


શ્યઝ-ેાઝનકનનન્ન 


આપણા દેશમાં સૈહિનીવિઘા ખહુ પ્રચલત નથી 
તેથી કે ગમે તે કારૃણુ હાય પણુ વિધેય તરીકે બહાર 
પડવા સા ડે।ઇ ના પાડે છે. કે!ઇ જે ખહાાર પડે છે તે। 
તેના સગાંવહાલાં કે વડીલો તેને તેમ કરતે। અટકાવે છે. 
મને આ ખાખતમાં ઘણી સુશકેલી નડી છે. કદાચ તેએ। 
એમ પણુ સમજતા હોય કે એ મેલી વિદ્યા છે અને 
તેથી ખુરાં પરિણામો આવે છે. એક છોકરો વિધેય તરીકે 
મારા હાથમાં ખહું ઝુશળ થયો હેતો અને અહૂભૂત તથા 
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ભશ્ચ કડ્ોટીના પ્રયોગો હું હુ તેના ઉપર સક્‌છાતાપૂર્જ છ 
અજમાવી ચ્ષકચે હતો. રકૃતે રકત તેના માખાપને 
ખખર પડી કે હું તેના ઉપર જાદુ (!) કરતે। હુતો અતે 
તેમને ડર લાગ્યે! કે રખેને તેમતા છોકરાને કઈક થઇ 
જાય ! આવા ભયને લીધે તેએ પોતાના છોકરાને 
મારી પાસે આવવાની સુદ્ધાં સાફ ના પાડી દીધી, આ 
પ્રમાણે ખોટા વહેમને લીધે મે” એઠ ઉત્તમ વિધેય ખોયે।. 
મારા વૃદ્ધિ'ગત થતાં અને ઉત્તમ પ્રતિના પ્રચોગેોને 
આથી બહુ ખલલ પહોંચી, ત્યાર પછો એવો સારે 
નિધેય મને મળ્યો નથી અતે તે મિચારા આ ફાની 
દુનીયા છેડી ગયે છેકે. 

માહિનીપ્રયાગોની અસરથી વિધેયને તુકસાન 
થાય છે બેવું પ્રતેપાદિતિ કરનારા કે।!ઇકજ છે. આ 
ખુલાસો બહાર પાડનારાઓ પાસે કેઈ ખાસ પાયાદાર 
દલીલ નથી, નદ્દરોપપણુ કર્યાથી કશુ' નુકસાન વિધેષ 
ખમતેો નથી, આવી ખોટી શ'કાઓને પોતાના મગ- 
જમાં સ્થાન આપનરઃરાને હું ડેટલાક સુપ્રસિદ્ધ શો હિની- 
વિદ્યાજ્ઞાતાના અભિપ્રાચ। ્ટોકીને _સત્ય ખાબત ખતાવીશ. 
ઝ્રાષ એમ કહે છે કે સચના પ્રમઃણે વિધેય કરે છે અતે 
તમે જે ઈજા કરે એવું સુચન આપો તે। તનુ શું પરિ- 
ણામ આવે? આને ખુલાસે। પણુ હુવે પછી. આવે છે. 

અમેરીકાના પ્રસિદ્ધ મી૦ હેરીસન ખ્રાઉનને। એવે 
મત છે કે વિધેયો હુ મેશાં યારા ગગને લાભદાયક સૂચને 
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સ્વીકારશે. તેએને અનુકૂળ પડતાં અને તેએ।ની 
વિચારમ્રેણીને બધખેસ્તાં સચના તેએ સ્વીકારશે. 
તેઓની ૪ચ્છા વિરૂદ્ધના અથવા તો સત્યાસત્યના તેઓના 
નૈતિક પ્રમાણુની વિરૂદ્ધનાં સુચનો તેએ કદાપિ સ્વીકા- 
રનાર નથી. નિષાયકે! પણુ પ્રચાગ કરતાંજ અ તઃડરણુ- 
પૂર્વક એમ ઇ્છે છે કે ક'ઇ અનિષ્ટ પરિણામ એમાંથી 
ઉડ્ઠભવવાતુ' નથી. શુદ્ધિમાં હાય ત્યારે જે કાર્ય વિધેય 
કરલો નથી અથવા તે જે કાર્ય કરવાથી 
તેના ચાસ્ત્રિને ખટ્ટો લાગતે। હોય તે કાર્ય, ગશૈ તેવી 
ઉ"ડી સ્ુગ્ધાવસ્થામાં વિધેયને નાંખ્યા છતાં, તે કરનાર 
નથી. સત્ય જેતાં આ મતને મળતા ઘણાના અભિ- 
પ્રાથો છે એટલે કેટલાક ખોટા વહેમો, જે પ્રથમ ખૂખ 
જેર પર્‌ હતા તે માણુસોના મગજમાંથી પલાયન ઢરી 
ગયા છે. 

પ્રથમ અમેરિકામાં જ્યારે મોહિનીવિદ્યા પ્રવેશવા 
પામી ત્યારે લેક્રે તે વિઘાથી અને તે વિઘાના પ્રચોગો 
કરનારથી બહુ ડરતા અને એમ સાનતા જુએ ભૃત- 
પલીતને લગતી મેલી વિઘા છે. આ વિદ્યાતા જાતાને 
બશર લેનાર માણુસ પણુ જ્યાં ત્યાં હંડ્ધૂત યતે।. 
ધાર્મિક ગુર્એબે એ વિદ્યાને ધર્મ વિરૂદ્ધ જાહેર કરી 
અને તે વિદ્યા શીખનાર તથા તે વિધાની સહાય લેનાર 
દરેક વ્યકિતને ફ્રીશ્રીયન ષમ માંથી ખહાર કાઢવાની 
ધમકી બતાવવામાં બાવી હતીઃ આવા ઘણા દૃછાંતે 
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બન્યા અને અન્તે લેકે। સમજતા થયા ફે એ વિદ્યા 
તે મનુષ્યમાં રહેલી શકિતનું જ્ઞાન આપે છે? અઘાપિ 
થવા વહેમી માણુસો દુનીયાના સર્જ દેશે।માં હસ્તી 
ધરાયે છે એ કઈ નવાઇની વાત નથી. ખુદ અમેરિ- 
કામાં હજી એવા શ'કાશીલ માણસો ઘણા નીકળી 
આવશે. કે!ઇ પ્રકારની ઈન આ વિદ્યાથી થાય બ 
અસ'ભવિવત છે. 

પ્રેટ્ટેસર કાર્પેન્ટર, જેને આ ખાખતમાં વિશાળ 
અનુભવ હુતે।, તેણે વીસ વર્ષ પહેલાં જાહેર કર્યું” 
હુંતુ' કે “ હીપ્નાટીઝમ 'થી કઇ તુક્સાન થવા સ'ભવ 
નથી. પ્રાટ્દેસર કાલ્ડવેલનો પણુ તેવોજ મત છે. 
પ્રોફેસર કેન્ટ તેના શિષ્યોને શીખવતે। કે વિધાયક 
વિધેચને તેની સદ્સદ્વિવેકખુદ્ધિની વિરૂદ્ધ કઇ પણુ 
ઢરાવી ન શકે અથવા તે! તેને કે તેની મોલ્કતને કઇ 
નુકર.ન પહાંચાડી ન શકે. 

અમેરિકાના વર્ત માનપત્રમાં એકદા પ્રશ્ન મૃકવામાં 
આવ્યો હતો કે “ ફોઈ આદમી પાસે સુગ્ધાવસ્થામાં 
આણીને ગુન્હો કરાવી શકાય કે ??' આ પ્રશ્નનો ઉત્તર 
મીસીસીપી વેલ્લીના રંગભૂમિ ઉપર સોહિનીપ્રયોગે 
કરનાર એચ. એલ. કૂલ્લીન્ટે આ પ્રમાણે આપ્યો 
હતેઃ:-- 

““ વિના સરતે મારે ઠહેવું જેઈએ ફે બીલકુલ નહિ. 
' વિધેય જ્યારે સુચ્ધાવસ્થામાં હાય ત્યારે તેની નેતિક 
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શકિત વધારે જેરમંદ ખને છે અને તેને શુદ્ધિ હોય 
ત્યારે તમેં જે નાની નાની ૨શકરીચો કરી જાએ તે 
પણુ આ અવસ્થામાં તે બીલકુલ કરવા દેશે નહે. 
પોતાના નીતક બળીને અથવા તો ચાચિત્યને 
કલ'ક લાગે એવું ઠ:યે જેમ તે ન્તગ્રતાવસ્થ.માં પ'ગુ 
કરતો નથી તેમ સુગ્ધઃવસ્થામાં પગુ તે કરશે નહિ.'' 
ભાવાર્થ કે તમે જે એતે અશ્િય એવુ' સૂચન 
આપરે તો એ બામતમાં એ તમારી પ જરી પણુ 
ખીજી ખાખતોમાં તે તમારા કાખુમાં તે રળેશેજ. 
ન્યુયોક ઇન્સ્ટીયુટ એફ શૈઝીશીયન્સ ન્મ્ન્ડ 
સરજ્યન્સનેો મહેાપાધ્યાય છઈમ્સ. એક્ષ, અડશન 
ખક લેખમાં ઠહે દે; “જાહેર તેમજ ખ!ઃનગીમાં 
મે* લગભગ ૧૫૦૦૦ શખ્સોને સુગ્ય કર્યા છે. છેઃલા 
ચટ્ટ વર્ષમાં મે ૨૫૦૦૦ શખ્સોને સુગ્ધાવસ્થામાં 
જેયેલા છે, મે કદાપિ તલભાર તુઠસાનીભરેલું' પરિઃ 
ણામ ભાળ્યુ' નથી. જેને આ ખાખતનુ' થોડું ઘણુ' 
વ્યવહા। [રિક જ્ઞાન છે તે કબૂલ ઠરમ કે સૈહિની વિવ્ાના 
સૃચને. થી કઇ નુક્સાન થતુ નથી, છું પે.તે પાંચ વષ. 
પર્યત વિધેય હતા અને હજારો વખળ મને મુગ્ધ કર- 
વામાં આવતો પણુ ઠ'ઈ નુ! સાનકારક પરિષ્રામ મને 
જણુતુ' નથી. મારી પીછાનવાળે। એટ વિધેય છે જેના 
ઉપર જૂદા આદા “ હીપ્ને'ટીન્ટો ? એક રાતમાં વીસથી 
ત્રીસ વાર પ્રચે!ગે કરે છે, ઓ પ્રમાણે પચીમ વર્ષ થી 
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તેના ઉપર પ્રથોગો કરવામાં આવે છે. પરતુ તેની 
શારીરિક તથા માનસિક શકિતને કઇ હાનિ પહોંચી 
નમી, અસુક શખ્સને સુગ્ધ કરવો! એટલે તેને અસુક 
કામ કરવા કહેવુ તે અથવા તે। અસુક પદાથ ઉપર 
એમક ચિત્ત થવા કહેવું તે. હુવે જે વિચાર કરવાથી કશી 
હાનિ થતી નથી તો! સુગ્ધાવસ્થામાં મેલાવાથી પણુ 
ઠ'ઈ હાનિ થતી નથી. 

ડાક્ટર હુર્બર્ટ એ. પાઠોન પણુ ઉપલે! મત 
ધરાવે છે. ખરેખર, આપવા બેસુ' તે ઘણાના નામે 
અપાય તેમ છે પષુ સત્યનું સમર્થન ક3યું એ સોના 
પર હોળ ચઢાવવા જેવું છે. 

ઉપર પ્રમાણે ખુલ્લું જાહેર કર્યા છતાં, આઢલા 
દાખલા દલીલોથી પુરવાર કર્યા છતાં પણુ માખાપો હજી 
ડરપાઠ છે. આથી તેમના આડે માગે ચઢી ગચેલા, 
તે।ફાની, અભણુ બાળકોને સુધરતાં અટકાવી તેઓ 
દુશ્મનની ગરજ સારે છે. કેટલાક લેકે એમ સમજે 
છે કે બાળકો ઉપર આ પ્રયોગો કરવાથી તેઓની 
સ્વત'ત્ર વિચારશકિત નષ્ટ થાય છે પણુ તે તદ્ન અસત્ય 
છે. ઉલટી તેમની ધચ્છાશકિત કેળવાય છે અને શકતે 
રકૂતે તેજ ખાળકો સ્વાવલંબી થાય છે. કેટલ'ક 
દરદોથી અઝલશૂન્યતાથી ઝે ખેોડખાપણુથી 
યુક્ત એવા ખાળક્રેને આ પ્રચોગગોનેો લાભ ન દેવે 
એમે તેએતું જીવન ખગાડના બરાખર છે. ઠારણુ 
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કે આવી ખાખતેોમાં ઓષધેોા પણુ નિરૃપચોગી 
થઇ પડે છે. બન્હોંમ લેોકે।ના વહેમીપણાને 
હસી કાહે છે કારણુ કે તેણુ ઘણા! બાળકોના જીવન ફેરવી 
નાંખ્યા હુતા. હાલ પણ અસેરિકામાં બાળક્રેની ખરાબ 
આદત સૃધારવા સૂચનનીજ સહાય લેવાય છે. વાંચક ! 
તમારો છેકરો મૂડ હોય, અકલ વગરને હોય, તોફાની 
છાય ભણુતે। ન હાય, અવિનયી હોય અને તેને સુધાર- 
વાના બધા ઇલાજે તમે કર્‌ ચૂકયા હો તો છેલ્લે છેલ્લે 
સૃચનાોપચાર પણુ અજમાવી જેજે. પ્રભુના ખીજા 
બાળકોને છુટથી આપવામાં આવેલી શકિતથી તમારે 
ખાછક કાં વ'ચિત રહે? જરૂર, તે રસ્તે પડશે, તમારા 
મુળના દીપક નિવડશે. 


મોહિનીવિઘા-સૃચનોથી કશી હાનિ ઉપજવા નથી 
પામતી એ બતાવી આપગનાને હેતુ આ પ્રકરણને છે, 
તે સફળ થયો છે. વાંચક | હવે “હીપ્તોટીઝમ'નું નામ 
સાંભળતાં ભડકતે। નહિ. એ ક'ઇ ભૂતડાંની વિઘા નથી 
પણુ એ તો અખૃઢ શકિત તથા સુખને! ઝરે છે, જેને 
ઉપયોગ કરવાને। કેઇને પ્રતિખ'ધ નથી. 





૧૨૭ ત 


પ્રકરણુ નવમુ. 





ગત પ્રકરણુમાં દર્શાવવામાં આવ્યુ' કે મોહિની- 
વિધાથી ખીલકુલ હાનિ થતી નથી. હુવે આ પ્રકરણુમાં 
એ વિઘાથી થતાં અગણિત લાભોનુ' ભાન વાંચકેને 
કરાવીશું. 


ક્રેઇ ગામથી દ્ર જ'ગલમાં નદી કિનારે પણું મુટી 
ખાંધી ક્રેઇ સ'ન્યાસી પોતાના શિષ્યે સાથે અડ્ડા જમાવી 
રહે છે. તે ધમ ધ્યાનમાં ખહુ રત છે અને શ્રદ્ધાછી લોકે 
તેના દર્શનાથે જાય છે. આ પ્રમાણે ધણા દિવસો વહી 
ગયા પછી સન્યાસી મહારાજે કેઇઇ રોગીને રોગ મટાડી 
દીધો, કોઇની આંખે સાજી કરી દીધો, ક્રેઇની અશક્તિ 
ટૂર કરી દીધો; એ પ્રમાણે વાત વધતી ચાલી. હુવે તેમના 
દર્શનનો લાભ વધારે લેકે! લેવા લાગ્યા અને જાણે 
તેમને! આશ્રમ હોસ્પીટલ હોય તેમ રેગીયોથી ઉભરાવા 
લાગ્યો. લેકે કહેવા લાગ્યા કરે મહારાજ તો ચમત્કારી 
છે; દવા વિના રોગે! મટાડી દે છે. અ! પ્રમાણે જેણે 
સસાર ત્યજ્યો છે એવા આત્મજ્ઞાની મહારાજ લે। કેની 
પ્રસશાથી કુલાઇ ન જતાં આદમજાત ઉપર ઉપકાર 
કરવા જન્સેલા એ મહુર્ષ, પરોપકારી જીવન વ્યતીત 
ક્યે જાય છે. 
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લોકામાં ભિજ્ઞ ભિન્ન પ્રકારની વાતે! ચાલી રહે છે 
અને મહારાજના, ચારે મ્હાંએ વખાણુ થાય છે. કૅટ- 
લાક શિક્ષિતને કાને આ ખાતમી જાય છે. તેએ 
મહારાજના અ ચમતારતનુ મૂળ શે।ધવા મથે છે અને 
છેવટે ખખર પડે છે કરે તેઆ સેહિનીવિદ્ા અથવા 
સૂચનિક વૈટ' જાણે છે, જેની સહાયષી રોગીયોઃના રોગે 
તે વગર ઓષધે મટાડી દે છે. વાંચક ! વિચાર કરી 
જે કે સૂચનિક વૈદુ એ એક ફેવી અણુસોલ વિઘા છે 
અને એ ચમત્કારી વિદ્યાથી કેવું ઉચ્ચ અને પારમાર્થિ ક 
જીવન ગાળી શકાય ? આવી દિવ્ય વિદ્યાથી હાનિ 
થાય છે એવું કહેનારા આ હુકીકત સાંભળી કેવા પાછા 
પડેછે ર વાંચક ! કદાચ તુ' ક્રીતિ માટે એ વિદ્યા ન 
શીખે, દ્રવ્ય માઢે ન શીખે, શે।!ખની ખાતર એ વિદ્યા 
નશીખે પરતુતારૂ' કત્તવ્ય સતેોષપૂર્વક ખજાવવા 
ખાતર તો શીખરીજ. મતુષ્ય જાત ઉપર કેવાં કેવાં 
રાગોરૂપી વાદળાં ઝઝૃમી રહ્યાં છે એ ફેડવાં ખાતર, 
તારા ભાધંચે'ને નિપત્તિમાંથી ખચાવવા ખાતર, સૂચ- 
નિકવેરું' તારે શીખવું તો જેધએ, અન્તે, કઇ નહિ 
તે તારા કુટુ'બના લાભાથે તેમ કરવું એ ડહાપણુજ 
કહેવાય. 

તમારા કુટુંબમાં ધણા! માણુસો હોય. એફ પછી 
એક સાજા માંરુ' રહ્યાજ કરતું હોય અને તમારી કુમા- 
ણીને મોટો ભાગ ડૉકટરની દવામાંજ જતે! હોય તે 
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તમારી આર્થિક સ્થિતિ કેવી કક્ોડી થઇ જાય ? રોજ 
રોજ દવાના ઘુ'ટડા પીઇ બીમાર માણુસ કેટલે! ક'ટાળી 
જાય? તમે પણુ જી'દગીથી ક્રેવા હારી જાએ છે ? 
આવી સ્થિતિમાંથી બચવું હોય તે। સૂચનિક વૈદ્દાંતા 
આશરો લેવા હું પ્રત્યેકને શલામણુ કર્‌' છું અને ખને 
તે તે શીખવાની સલાહ આપુ છુ'. શારિરીક સંપત્તિ 
ખાખતને આ એક સોટેો લાભ સૂચાનક વેદાંથી થાય 
છે. તેની સહાયથી પારમાથિક જીવન પણુ ગાળી 
શકાય છે. વળી “પહેલું સુખ તે જાતે નર્યા? એ 
કહેતી અનુસાર શારીરિક સંપત્તિ ખાબે જયારે તસે 
સુખી થાએ પછી તમારે સ'સાર સુખથી ચાલે એમાં 
શી નવ'દ ? 

આ સિવાય કેટલાક લેક્રે સ'સારમાં જન્મીને 
નિરાશાવાદીજ થવા પામે છે. આવા નિરાશાવાદીને 
જીવનમાં કદાપિ ક્તસહુ મળતી નથી, તેએ કામ 
ઓછું કરે છે અને તેના ખદલે। વધારે માગે છે. આવા 
નિરાશાવાદીયો જીવનની બધી વાઢિકામાં ફરી ચૂકે છે 
પણ ક્યાંઇ આશાનું કોરણ દેખાતું નથી. કેટલીક 
વખત આનુ પરિણામ એ આવે છે કે આ નિરાશા- 
મય (!) જીવનથી ક'ટાળી તે બિચારો આપઘાત ડરે છે. 
વાંચક ! સૂચનોપચારથી આવા ગુન્હાએ થતા અટકે છે 
આવાં ફેર ન દેખી શકાય એવા કાર્યો થતાં અટકે છે તે 
શા માટે તેને આશરે એવા નિરાશાવારીચોાએ ન જવું ? 

મ 
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કદાચ, આ દેશમાં સોહિનીવિઘાનાજ પ્રચાર નથી 
એટલે સૂચનપદ્ધિતિથી ઘણા લોકો અજ્ઞાત હુશો પણ 
લાંચક્ર ! ઉપર કહેલામાંના એક તમે હો તો ખીલમુલ 
વિચાર ન કરતાં સૂચનશાઓઆ પાસે જઇ તમારે નિરા- 
વાદ નજ કરાવો અને તમાર અખિલ જીવન પરિ- 
વર્તિત થઇ જરો. અ'ધકારને ખદલે પ્રકાશ, દુઃખને 
ખદલે સુખ, નિરાશાને ખદલે આશા, શેાકેને ખદલે હુર્ષ 
વિગેરે જ્યાં ત્યાં તમને આ આલમમાં દેખાશે અને 
પૂર્વવત્‌ જીવનને ભાર રૂપ ન ગણતાં, તેમાં તમે રસ 
લેતા થશે।. શુ' આ લાભ નાનોસૂને। છે ? તમે તમારા 
વિચારોથી તમારી સ્રહટિ ઉભી કરે છે. તદનુસાર સૂચન- 
શાસ્ત્રીના સૂચનોની અસરથી તમારા વિચારો આશા- 
વાદી થાય છે અને તમાર્‌' જીવન જ્વલ્લ'ત બને છે. 
ઇશ્વરની સ્રજેલી આ દુનીયામાં બધા મતુષ્યો 
ખુદ્ધિમાન્‌ અને પ્રજ્ન નથી હોતા; કોઈ મૂહમતિવાળા 
પણુ હોય છે. આવા મૂઢમતિવાળા મત્ષ્યો બિચારા 
કેવા ડુ: ખમય જીવન ગૂજારે છે? અરે ! કદાચ એવા 


* એછી અકેલવાળા પાસે દૈવવશાતૂ ધન હોય પરંતુ 


બક. નમ્ક- ન 


લેકેમાં તેની કિસ્મત શી અ'કાય છ્ઠે ? આનાથી ખીનજુ' 
મોટુ દુઃખ ક્યુ' હોઇ શકે ? આવા દુ:ખી મૂહમતિવાળા 
સનુષ્યોને પણુ હુલે નાસ્રીપાસ થવાનુ નથી. વીસમી- 


. સરનો જમાને છે. હુજરેો ચમવ્કારો એ સદી તમારી 


. સમક્ષ ખડા કરે છે અને કરશે. એવા દુઃ ખીચેઃએ 
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પોતાના દુઃખને રડી, બેસી ન રહેતાં સચનપદ્ધતિ 
અજમાવવી જેઈએ. થોડાક માસના સતત પ્રચોગોથી 
તેમની મૂહમતિ કાં ન ચાલી જાય ? નિરાશ ન થતાં 
આ દિવ્ય ઝરાનું જળ પીઓ અતે અમૃતવતૂ તમારા 
ઉપર અસર થશે. શુ આ વિદ્યા, પ્રાચીન કાળમાં 
દેવો જે વરદાન આપતા, તે પ્રકારતું' વરદાન નથી? 
આ પ્રમાણે ઘણા ખાળકેો જેએને ખીલકુલ વાંચવું 
લખવું ગમતુ નથી તેઓ પણ સૂચનોને આશ્રય લઈ 
શકે અને પોતાનુ વલણુ ખદલાવી શકે. આવા નાના 
દોષો સત્વર ખાળપણમાં નજ થઇ શાકે છે. 

મનુષ્ય જીવન એવું વિચિત્ર છે કે કેટલીક વખત 
દેખીતા નાના પણુ પરિણાસે ભય'કર એવા દોષો મનુષ્ય 
જેવા ઉચ્ચ પ્રકારના પ્રાહ્દીને જખ્ખર સપાટઢામાં લે છે. 
તે એટલી હુદ સુધી ફ્રે તે દોષોથી મુકત થવા માગતે 
મનુષ્ય હુજારેો પ્રયત્ને કર્યા છતાં અકળ નિવડે છે. આ 
પ્રકારની જદગી ગાળનાર મનુષ્ય બહુ નાસીપાસ થઇ 
જાય છે. પણ હુવે એવા મનુષ્યને પણુ નિરાશાને પોષ- 
વાની જરૂર નથી. સૂચનરૂપી દેવી તેમને તારવા આ 
દુનીયા ઉપર આવી છે. એ નાના દોષે।, હઠીલા દેોષે 
સૂચનર્‌પી દેવીને દેખી પલાયન કેરી જશે અને તમે 
નવિન જીવન ગુજારતા થશે. 

તદનુસાર, વેપારમાં, વિઘામાં અને આખા જીવ- 
નમાં અફળતા અતુભથનાર પ્રત્યેક ગૃહસ્થે તથા સન્ના- 
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રીએ સૂચનપદ્ધતિની મદદ લેવી અને ખનતાં સુધી 
તો તેને અભ્યાસ કરી સ્વસૂચનપદ્ધેતિ ખરાબર સમજી 
લેવી, જેથી પોતાનું જીવન કેમ સુધારી શકાય અને 
પ્રગતિની આડે આવતાં સે'કડો વિદ્નો કેમ ટ્ર કૅરી 
શકાય એ ન્ાણી, પોતે ખધું' અમલમાં મૂકો સુખી થાય. 

વખતે વાંચક એમ સમજે ફે હું આ વિદ્યાની 
આંતિપ્રશ'સા કરૂ છુ એમ ધારી હવે તેનાથી થતા 
લાભો ગણાવવાનું ખધ કરીશ. છેવટમાં એટલું કહીશ 
કે દુઃખીમાં દુઃખી અને ક ગાલમાં ક'ગાલ આદમી પણુ 
સૂચનની સહાયથી પોતાનું જીવન કેરવાવી સુખ ભોગ- 
વતે। થઇ શકે. માત્ર એટલું આવશ્યકીય છે કે આત્મ- 
શ્રદ્ધા રાખી સૂચનશાસ્્રી પાસે જવાની જરૂર છે. જાતે 
શીખી જે શખ્સે! સૂચનનો લાભ લેવા ઇશ્છતા હોય 
તેએએ માર્‌ “્તસૂચનનું મહત્વ નામતું પુસ્તક 
વાંચી જવં, જેથી ખીજા ફેાઈની મદદ વિના પોતાની 
જીવનસુધારણા કરી શાફ્રે. 

જીવનને નૂદો જૂદે કાંટો લઇ, ભિન્ન ભિન્ન પ્રકા- 
રના ૬ુ:ખી મનુષ્યો લઈ, તેના ઉપાય તરીકે અસ્રુક 
સૂચને। રામબાણ છે એવું વિવરણ'કરવ! જતાં 'પાનાનાં 
પાનાં ભરાઈ જાય. આ કારખ્‌ને લઈને ટૂકમાં પણુ 
અતિ ઉત્સાહી ભાષામાં સૂચનોાપચારથી મળતા લાભો 
ઉપર પ્રમાણે ખતાવ્યા છે, જે ઉપરથી સત્ય હકીકતની 
વાંચકને પ્રતિતી થયા વગર રહેશે નહિ. 
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વળી મહાન્‌ આંગ્લ કવિ નાટકકાર શૈક્સપીયરનુ 
“411૩3 કળાં! ઉધઇ ૨00૩ જટા” એ વાગ્યનુ 
વાંચકોને સ્મરણ કરાવીશું. “ જેને અન્ત સારે તે કાય 
પણુ સાર્‌ ? આ પ્રમાણે તેશ્મા કહે છે. એ વાક્યની 
સત્યતા મારે શ'કાને સ્થાન નથી. મોહિનીવિદ્યાથી 
અન્તે લોકોને લાભજ થાય છે; સૂચનપદ્ધાતિથી પરિ- 
ણામે લોકોને કાયદો થાય છે. - ઉપર સિદ્ધ કરી 
બતાવવામાં આવ્યુ' છે એટલે કે મોહિનીવિદ્યા તથા 
સ્ચનપદ્ધતિનો અન્ત સારો આવે છે માદ ઉપરલિખિત 
કથનાનુસાર તે કાયો! પણ સારાં હોવાં જોઇએ. હુ 
અન્તમાં એટલું ઇચ્છીશ કે દરેક મનુષ્ય આ વિદ્યામાં 
રસ લેતો થાય અને સમજતે। થાય ફે મનુષ્યજાતિને 
બક્ષવામાં આવેલ્ષી મે એક દિવ્ય અને લાભદાયી વિદ્યા 
છે. આઢટલુ' બધુ લભવાનેો મારો એ ઉદ્દેશ છે કે 
લોકે એ વિદ્યાથી ન ડરતાં, તેનો છુટથી ઉપયોગ કરતા 
થાય તથા પોતાના જીવન સુધારતાં થાય. ઇશ્વરદત્ત 
ખધી વસ્તુનો સડુપચોગ કરવાના પ્રત્યેક મનુષ્યને 
હુય્કે છે. 

રા. એંગસ્ટ વેોઇસીનના એક ખે દણાંતેો હુવે 
આપીશું. તે ગાંડાની હોસ્પીટલના વગે છે. સેહિની- 
વિદ્યાથી ઘણા ગાંડાએ।ના ગાંડપણ તેણે મટાડી ટ્વીધાં 
છે. એક વખત ખૂખ ગાંડી થઇ ગચેલી એક આ તેની 
પાસે લાવવામાં આવી. તેણું તને પાતાની સામે બેસાડી 
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અને પેલી આ તો અશ્લીલ શખ્દો કાઢતી તેના ઉપર 
થુ'કતી હુતી. ડાકટરે પોતાની આંખો તેના ઉપર 
દૃહતાપૂર્વક ઠેરવી રાખી. એક કલાકને અન્તે પેલી 
સરની આંખોના પોપચાં ઢળ્યાં, નિદ્રા આવવા લાગી 
અને સૂચનો આપવામાં આવ્યા ફ્રે તેનું ગાંડપણુ 
ચાલ્યુ' જશે અને કદાપિ પાછી કરશે નહિ. ત્રણુ ચાર 
વખતના આવા પ્રયોગો પછી તે સ્રી તદ્ન ડાહી થઈ 
ગઈ અને તેને તેજ હોસ્પીટલમાં (નસ) સેવિકા તરીકે 
નોકરીમાં રાખવામાં આવી. ત્યાર પછી તે કદાપિ 
ગાંડી થઈ નથી. આ ખાખત ઘણી અદ્ભૂત કહેવાય 
કોરષ કે ગાંડા માણુસને મુગ્ધ કરવા એજ મોટામાં 
મોટી સુશકેલી છે. 

ઘણા ડાકટરોા રોગીને બેભાન કરવા માટે કલેરે- 
ક્રોમ (01010૪00૪0) વાપરે છે તેને ખદલે 
સોહિનીનિદ્રારાપણુ કરાય તે। હુજાર દરજ્જે સારૂ. 
આ પ્રમાણે અમેરિકામાં તે ડ્લેરાફ્‌ર્મનો ઉપ- 
ચોગ કમતી થયો છે. ઝલેરેકોમથી ધણી વખત મૃત્યુ 
નીપજે છે જ્યારે મોહિનીનિદ્રાથી બિદ્મઝુલ તેલો સ'ભવ 
નથી. એવા ઘણા ઉદાહુરણ્‌ છે જેમાં ગર્ભિણી સરી- 
યોની સોહિનીનિદ્રામાં મૂકયાથી પ્રસૂતિની વેદના એછી 
થઈ છે. જેમ્સટાઉનના ( અસેરિકા ) ડા. જેસન 
પાર્કફે આવા ઘણા પ્રથોગો સફળતાપૂર્વક કર્યા છે 
જેમાંનો એક નીચે પ્રમાણે ષ્ેઃ-- 
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એક ગભિ ણી આ અલજ્'ત વેદનાથી પીડાતી હતી. 
[નિધેય તરીક્રેની પાત્રતા તે સ્્રીમાં સારી હુતી. પ્રસુતિ 
વખતે તેને પીડા ન થાય તેમ તે ઈશ*્છતી હુતી, આથી 
તેણે તેને સશૌહિનીનિદ્રાવશ કરી. આ દશામાં ડીકટરે 
તેને સૂચનો આપ્યા કે તેને ખીલમુલ વેદના થશે નહિ 
અને પ્રસૂતિ બહુ સુખશ્ાંતિથી થશે. 

પ્રચોગ સવ્મર ખતમ થયો, તેને જગાડવામાં 
આવી તેને ખીલઝુલ ટુઃખ થતું ન્હોતું. ખરેખર, 
તેણુ બહુ જલર્ી ખાળકને જન્મ કડ સત્વર તે 
ડાકટરૈ ખિછાના પાસેથી ઉટી ખહાર જવા માંડયું. તેને 
ઉઠચે એક મીનીટ પણ પસાર થઇ નહિ હાય અને 
હુંજી તે એરડામાંથી ભાગ્યેજ બહાર નીકળી શક્યો; «યાં 
તો પાછું વાળી જેવાં તેને બિછાનામાં મેક ખાળક 
પડેછુ' દેખાયું: તે આને પણ્‌ ખબર ન્હોતી ક્રે તેણે 
ખાળકને જન્મ આપ્પ્યો હુતો. આ પ્રમાણે આથે 
પૂછવાથી ખખર પડી ફે સોહિનીનિદ્રામાં મૂકાયા પછી 
તેને ખીલકુલ વેદના સહેવી પડી ન્હોતી. કેવો અલલ્ય 
લાભ? 

ઘણી વખવ શસ્્રક્રિયા કરબી હેય «યારે અથવા તે। 
જ્રાઇનો દાંત ખેચી કાઢવો હોય વારે કલોરેક્રોર્મ ન 
સુ'ઘાડતાં મોહિનીનિદ્રા આણ્વી એ ઉત્તમ ઉપાય છે. 
ઉપરના ખે ટષ્દાતેો વાંચ્ચા પછી વાંચક્રેને સોહિની 
વિદ્યાથી થતા લાભોને। ખ્યાલ ખાંધવે। મુશ્કેલ પડરે નહુ. 
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આવા દૃષ્ટાંતા આપવાથી લેફ્ે ઉપર વધારે અસર 
થાય એ ખાતર અત્રે ઉલ્લેખવામાં આવ્યા છે. આવાજ 
દૃષ્ટાંતા ઘણા આપી શકાય પરંતુ આ પુસ્તકને ઉદ્દેશ 
ગમેવો નથી. ઉપરના ટૃષ્ટાંતમાં પસૂતિવેદના નષ્ટ કર- 
વાને ઉપાય દરેક્રે મનન કરવો જેઈએ. કારણ કે ઘણી 
સ્રીચો પ્રસૂતિવેદનાને લીધે મૃત્યુવશ થાય છે. 

આટલી હુદ પર્યત સૂચનેોપચારનેો આ વીસમી 
સદ્દીમાં ઉપયોગ થાય છે એ ખરેખર લોફેને આશ્ચર્ય માં 
નાંખી દે તેવું છે પણુ આપણા બૌરાણિક સમયને 
સ'ભારો ! તે પુણ્યશાળી આર્યોના સતાનો ! યાદ કરે 
એમે પ્રાચીન ભારતનાં વેભવ તથા વિદ્યાભ્યાસ. અસલથી 
સૂચનપદ્ટતિ આપણા દેશમાં પ્રચલિત છે. ભલે પછી 
તે વખતે તે વિઘા ખીજા કોઇ નાસે ઓળખાતી હાય. 
ખોલવાની છટા, ચહેરાનો અભનય, વિનય, દ્રીલજીત 
રીતભાત વિગેરે સૂચનપદ્ધતિના કાંટા છે. આ પ્રમાણે 
વર્તી સામા ઉપર અસર કરવી એટલે સૂચનપદ્ધતિને 
આશરે લીધે કહેવાય. એ ખધાં ખાહ્ય સૂચને। કહી 
શકાય. પુરાતન કાલમાં ચોદ્ધાઓ સગ્રામમાં અસ્- 
કારથી લડતા અને એ પ્રમાણે પ્રાણવનિમય કરતા 
જે તે શર્ત અરિને નુકશાન કરીને પાછું ભાથામાં આવી 
પડતુ. આ પ્રચોગ શકય છે. શમ પ્રાણુવિનિમય 
(11€310671810)ને લગતે! છે એટલે એ ઉપર અને 
વધારે વિવેચન કરવા હું ઈચ્છતે। નથી. “10810001810 


જક 
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પ્રાહ્ુલિનિમય ઉપર એક નૂરદુ' પુસ્તકે ભખવા ઇરાદો 
છે; હાથમાં લઉં ત્યારે ખરૂ. 
સૃચનપદ્ઠડતિ મતુષ્યજાતિની ઉત્પત્તિથી અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે એમ કહીએ તે। ખોટુ' નથી. એ પદ્ધતિ બહુ 
વિશાળ છે અને ઘણી ઘણી વસ્તુઓનો એમાં સમાવેશ 
થઈ જાય છે. બારીક અવલોકન કરતાં તમે એવું 
નિહાાળશે। કે ક્રેયાંઇ શીખવા ગયા વિના ઘણુ! વેપારીચો 
સૂચનેને। જાણ્યે ક્વે અજાણ્યે ઉપચોગ કરે છે. સાર્‌ 
સારૂ' બોલ્લી ગ્રાહ્કનુ' મન જીતી લેતું એ ગ્રાહુકના મન 
ઉપર ખાહ્ય સૂચન ઠસાવ્યુ કહેવાય. આ પ્રમાણે ઘણા 
મનુષ્યોને આ બક્ષિસ કુદરતી હોય છે અને જે એવા 
મનુષ્યો સૂચનપ#્દતિનેો પદ્ધતિસર અભ્યાસ કરે તે 
કઈ જૂદુ'જ કરી ખતાવે. પ્રથમ કરતાં ખમણી કત્તેહ 
મેળમી, જીવનમાં બધરી બાખતમાં અસ્ખલિત પ્રમતિ 
સેળવતા થઇ જાય. આ ખાતરજ સૂચનપદ્ધતિ શીખ- 
વાનું હું દરેક્તે આગ્રહપૂર્વક કઢુ' છું, જેથી ડુ:ખ 
આવી પડતાં માથે હાથ દને ન રોતાં, મરદ થઈને 
દુઃખને ફેડવાની આત્મશ્રદ્ધા પોતાનામાં ઉત્પજ્ન થાય. 
માહિનીવિઘા ન શીખવા ઇચ્છતા હો તો વાંધો નહિ 
પરંતુ વાંચકો ! સૂચનપદ્ધતિ તે જરૂર શીખજે. 
મોહિનીપ્રયોગો કરવાની રીત, માર્જન;, સૂચન 
વિગેરે બરાબર ભેજામાં ઉતાર્યા પછી પ્રચોગે કરવાની 








૧ આ પુસ્તક ટૂક વખતમાં બહાર પડરે. 
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શરૂઆત કર્યા પૂર્વે વિદ્યાર્થીઓએ નીચેની સૃચનાએ 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી:-- 


અસુક સમય પછી ફામ કરાવવા, 1દબ્યટૃષ્ટિ 
માટે અથવા રોગ નિવારવા માટે જ્યારે પ્રચાગ કરવા 
ઈચ્છતા હો ત્યારે વિધેયમાં હુમેશાં ગાઢ મહિનીનિદ્રા- 
રોપણુ કરવું. શસ્ક્રિયા કરવી હોય તે। વિધેચને ઉ'ડી 
મોહિનીનિદ્રામાં આણ્યા પછ્ઠી ખહુજ ભારપૂર્વક સૂચન 
ખે ચાર વાર ઉચ્ચારી જાએ જેથી શસ્ફિયા કરતી 
વખતે શેગી તલભાર પણુ દુઃખ ન પાસે. 

કાયમ ઠૅ'ડુ મગજ રાખવુ અને ગુ'ચવાઇઈ જવું 
નહિ. ગસે તેવુ' અણુધાર્યું પરિણામ વિષેય ઉપર 
આવે પણુ તમારે કાળજુ ઠેકાણુ રાખવુ, નહિ તે 
ખધી ખાજી બગાડી મારશે. 


જ્યારે તમે રોગી ઉપર પ્રચોગ કરતા હો ત્યારે 
ગસે તે કારણુસર ખીન્ને તમારા કામમાં માશ્ષુ' મારવા 
દેવું નહિ. 

વિધેચે પણુ હુસેશાં ધ્યાનમાં રાખવું કે તેણે એકજ 
વિષાયકના હાથ તળે પ્રચોગો કરાવવા. ખીજા ત્રીજા 
વિધાયક પાસે જવું નહિ. વિધાયકે પોતાને વિધેય 
ઉપજાવી રકે. જ્યારે ક્રોઇ રોગી આવે અને તેના ઉપર 
પ્રયોગો ચાલતા હોય અને તે સોહિનીનિદ્રામાં આવે 
ત્યારે જે તમે સૂચન આપો કે તેને તમારા સિવાય 


5 


અન્ય ફોઈ વિધાયક સુગ્ષ કરી નહિ શકે તે તે વિધેય 
હેમેશાં તમારોજ રહેશે. ખીજા વિધાયક્રે મથી મથીને 
નરાશ થરે. 

કાયમ તમારા હેતુએ ઉચ્ચ રાખવા અને સોહિની 
વિધાને તથા તેના જ્તાતાઓને ખટ્ટા લાગે અથવા તે 
વિષે હુલકુ' બાલાય એવુ' કોઈ પણુ કાર્ય તે વિદ્યાટ્ધારા 
કરવુ નહિ. 

રીગીની માવજત કરતી વેળા એક ખીન્ને શખ્સ 
ઓરડામાં રહે તો સારૂ. 

ઘણી વખત પ્રચોગની ખાતર વિધેયને જડાવસ્થામાં 
મૂકવો! પડે તો ભયને સ્થાન ન આપતાં તેમ કરવુ. 

જેમ ઉ'ડી નિદ્રા પેદા ડરો તેમ વધારે સાર્‌'. વધારે 
ગાઢ નિદ્રા લાવવા ખ'તપૂર્વક માર્જતો! કરવાં. પછી 
સૂચને આપવા કે તે નિદ્રાવશ છે, તેના અવયવે। જડ 
થઈ ગયા છે વિગેરે. પછી તે પ્રચોગોને લાયક થાય 
એટલે રંગભૂમિ ઉપર કરવામાં આવતા પ્રચોગો તસે 
પણુ કરી શકરો. 

જ્યારે તમે તેને જગાડવા ઇચ્છતા હો લારે પ્રથમ - 
તેને કહેવુ' ફ્રે તેના અવયવે। હુવે જડ નથી. અને તે 
છૂટથી તેને હુલાવી ચલાવી શફે. આ પછી આગળ 
આપેલી રીત પ્રમાણે તેને જગાડવો. 

રગભૃમિ ઉપર ફરવામાં આવતાં આશ્ચર્ય જનક 
પ્રયોગો વિધેયને જડાવસ્થામાં આણ્યા પછી કરી શકાય 
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છે. આખું શરીર જડ ક્યાં પછી તેને બે ખુરશીચેો 
ઉપર રાખ્યા પછી તેના ઉપર એક બે માણસો! ઉભા 
રાખી શકાય. ગ!હઢ સેઃહિનીનિત્રાની ખાતરી કર્યા વગર 
આ પ્રચોગગ કરવો નહિ કારણુ કે વખતે વિધેયના શરી- 
રને હાનિ પહોંચે. આ પ્રચોગથી સોહિનીવિઘાનું 
મહત્વ કઈ પુરવાર થતું નથી. એટલુ જાણી શકાય 
કે કેટલી હદ સુધી મોહિનીવિધા મનુષ્યની લાગણીને 
ચેતનરહિત કરી નાંખે છે. અલખત્ત ! નનારને આ 
પ્રચાગ છડ્ફ કરી નાંખે છે. આથી વિધાયકની આત્મ" 
શ્રદ્ધા વધે છે. છતાં પયોગ અજમાવવા જેવે। છે પષ્મ 
વિવાહુની વરગ્રી ન થઇ જાય શ ધ્યાનમાં રાખવું. જ્યાં 
સુધી વિધેયને સ'પૂણું જડાવસ્થામાં આણ્યો ન હોય 
ત્યાં સુધી પ્રયાગની શરૂઆત કરવી નહિ. છતાં પણ 
કુ ગક્લતીથી અપકવ શરૃઆત કરી જાઓ તો-- 
મગજ કેકાણે રાખી, વિધેયને ન ડરાવતાં, તેને એકદમ 
ગાઢ નિદ્રામાં મૂષ્ટી દેવો, જેથી તે બધો બનાવ ભૂલી 
જાય. સ'પૂર્ણા ખાતરી વિના કઈ પણ ડગલું આ 
પ્રયોગમાં ભરવુ' નહિ. 

સમયખદ્ધ સૃચનોને। એક સાદે પ્રયોગ આ પ્રમાણે 
કરવો. વિધેયને મોહિનીનિદ્રામાં મૂકયા પછી સમય- 
બદ્ધ સૃચન આપો કે તેના કેશા અસિ જેવા લાલ છે 
અથવા તો ખીના કોઈના કેશ લાલ, કે વાદળી ફે લીલા 
છે. તેને કહે ફ્રે અગ્નુક વખત સુધી ( કહો કે એક 
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મ હીનેો) તે ડ્રેશ તેને કહેલા રગના દેખાશે અને તે 
ઝુદત પૂરી થયા પછી પુનઃ કાળા થઇ જશે. પછી 
આની અસર નએ ! મૂગ્ધાવસ્થામાં આવ્યા પછી 
વધેય પ્રત્યેકને ઘાણી ગમ્મત કરાવશે. તે કહેશે કે 
તેના વાળા લાલ છે. આ પ્રયોગ ખહુ ફતેહમ'દીથી પાર 
પડે છે અને ઘણુ' ઘણું સમજાવ્યા છતાં તે મુદત 
ખલાસ થયા વિના તેના વાળ જાળા થચેલા તેને દેખાશે 
નહિ. આ પ્રચોગ અજમાવવા જેવે છે. 

આ ઉપરાંત ખીજી ફેટલીક ઉપયોગી સૃચનાએ 
નીચે પ્રમાણે છે; જે વિદ્યાર્થોચોએ ધ્યાનપૂર્વક મનન 
કેરવી:-- 

૧. સોહણિનીવિદ્યા સ્વય' નિદૌષ છે. 

૨. ફેઈની ઈચ્છા વિરૂદ્ધ મોહિનીનિદ્રા આણી 
શકાય નહિ. 

૩, વિધાયકના સૃચનાનુસાર ચાલીને વિધેય 
સુગ્ધાવસ્થા આણવામાં જ્યાં સુધી તેને મદદ ન કરે 
ત્યાં સુધી પ્રયાગ સફળ થાય નહિ. 

૪. જે સુગ્ધ થયો છે તણું એ અવસ્થામાં આવવા 
વિધાયક કરતાં વધારે પ્રયત્ન કર્યો કહેવાય. 


પ્‌. સોહિનીવિદ્યાના સાતાઓ એકાદ ખાસ શક્તિ 
ધરાવનારા નથી હોતા. તેએ વિધેય ઉપર શાશ્ચત 
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કાખુ શૈળવી શકતા નથી અથવા તે। થોડાક વખત માટે 
સ'પૂર્ણા કાખુ પણુ મેળવી શકતા નથી. 


૬. સૈૌહિનીનિદ્રાવશ થવું એ ક'ઇ નબળાઇ નથી. 


છુ, નખળા મગજના માણસો! (ઘણાના મતથી 
વિરૂદ્ધ ) સારા વિધેચે। થતા નથી. 

૮. દૃઢ મન, મજબૂત ઇચ્છાશક્તિ અને ધેય - 
વાળો ખુદ્ધિશાળી મનુષ્ય ઉત્તમ વિધેય નિવડે છે. 

૯. ખધા માણસો પ્રથમ પ્રથોગે મોહિનીનિદ્રા- 
ધિન થતા નથી. બે ચાર વખત વધુ પ્રચે।ગો કરવા 
પણુ પડે. 

૧૦. સોહિનીવિધા એ કઈ ઇશ્છાશક્તિયેો 
વચ્ચેનુ' યુદ્ધ નથી, જેમાં મજખૂત નબળાને તાબે કરે 
છે. જે મનુષ્ય મોાહિનીનિદ્રાવશ થાય છે, તેનામાં 
વિધાયક કરતાં વધારે મજબૂત ઇચ્છાશક્તિ પણુ હોઇ 
શકે. 

૧૧. સેોહિનીવિધાની અસર લાંબા કાળે નણ થશે 
અને વિધેયને કઈ પણુ હાનિ પહાંચાડયા વગર સ્વય'ભૂ 
જાથતિ ઉત્પન્ન થશે ( એટલે એની સેળે નિદ્રામાંથી 
જાગશે.) 

ઉપલા કાનૂનો મોહિનીવિદ્યાના મૂળતત્વો! જેવા છે, 
જેમાંથી ઘણાની શ'કાનુ' નિવારણુ થઈ શક્રે. આ ઉપ- 
રાંત થોમસ હુડસન પોતાના એક ગ્રથમાં “હીપ્નોટી- 
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ઝમ 'ની કૈટલીક્ર કલમો! આપે છે; જે પષ્દ્‌ વાચનીય તચા 
તથા મનનીય હોઇ નીચે આપવામાં આવી છે:-- 


૧. વિધેય અથવા તે સૌહિનીનિદ્રાવશ થયેલા 
માણુસ પોતાના કાર્ચો માટે જેખમદાર છે. (એટલે કે 
પોતાની ઈચ્છાથીજ ખધુ' કરે છે-ઈચ્છાવિરૂદ્ધ નહિ ). 

૨. વિધેયનું નેતિકમળ જાગ્રતાવસ્થામાં જેટલુ' 
સખળ હોય છે તેટલુ'જ સખળ નિદ્રાવસ્થામાં હોય છે. 


૩. સૃચન ફે સમયખદ્ધ સૂચન, જે તેના આસા- 
રથી વિરૂદ્ધ હશે, જે તેના આદશેથી ઉંધુ હુશો અથવા 
તો જે તેના હદયને અસ્વીકાય હરો, તે વિધેય કદાશિ 
અ'ગીકારરે નહિ. 

૪. વિધેય પોતે મુગ્ધ થવા રાજી હોય છે. તેને 
તેની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ કદાપિ સ્ુગ્ધ કરી શકાતે। નથી. 

પ. વિધાયકના સૂચનની વિરૂદ્ધ થઇ, વિધેય 
મોાહિનીનિદ્રા યજી જમતાવસ્થામાં આવી પણુ શફ્રે. 

૬. વિધેય કદાપિ બેશુદ્ધ નથી હોતે; તેનુ' મગજ 
તે। ઢાયમ જામત જ રહે છે. 

છ. જે સૂચનોમાં વિધેયનોા કે'ઈ પણુ લાભ સમા- 
ચેલે હોય તેવા સૂચનો તેના મગજમાં જલદી ઠૅસી જશે. 

હ. સૂચનેથી ઉદભવેલી ભ્રમણા, વિધેયની મરજી 

હોય તેજ ઉદ્ભવે છે. તે સમજે છે કે એ પ્રચોગની 
ખાતર્‌ ખધુ થાય છે. 
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૯. સદટ્ટલર્ત નશાલી વિષેયને કેઈ ખરાખ કાર્ચ 
કરવાનુ' અથવા તે તેને લાંછન લાગે એવુ કાર્ય કરવાતુ' 
સુગ્ધાવસ્થામાં લાવી સૂચન આપશે તે। તે તેમ કદાપિ 
કરરે નહિ. 

૧૦. ડુરાચારી વિધેય સ્ુગ્ધાવસ્થામાં પોતાની 
વર્તણુક દેખાડી આપશે પરતુ તેની સલામતીને સવાલ 
આવે ત્યારે ખરાખ વર્તણુક છોડી દેશે. ( પોતાને 
નુકસાનકારક એવુ' સૂચન તે પણુ નહિ સ્વીકારે). 

૧૧. પ્રત્યેક સૂચનના સાફલ્ય ખાતર વિધેયની 
“હા”ની ખુ જરૂર છે. 

૧૨. ખાહ્ય અથવા ખીજાના સચન વધારે અસર- 
કારક છે. 

૧૩. જે કઇ પણુ ઈજા સોહિનીવિદ્યાથી વિધેયને 
થતી હાય તો એ છે કે મૂખોધભરેલા અથવા રસુજી- 
ભરેલા પ્રયોગો કરવા દેવા. આવા પ્રથોગોને જેધ તે 
જાગ્રતાવસ્થામાં આવે વારે જેનાર તેને ચીઢવે એ 


વધારેમાં વધારે (!) સોઢીમાં મોટી () ધજા સે!હિની- 
વિદ્યાથી થાય છે એમ કહી શકાય. 


વાંચક | ઉપલી તેર કલમોનું રહુસ્ય બરાબર 
ગળે ઉતારજે. આગલી સૂચનાએ પણુ ખરાખર 
ધ્યાનમાં લેજે. પછીજ પ્રયોગની શરૂઆત કરજે. 
પછી અફળતા સ'ભવિત નથી. જરૂર પ્રથમ પ્રયાસે 
નહિ તો! ચોથે પાંચમે પ્રયાસે પ્રચાગસિદ્ધિ થશે. 
આાપા”ઝે “ઝુ ઝારાાતાતમમાામાગ 


ક ૧જ૪પ 
# મકરણુ દસમ. 


કારન 

આગલા પ્રકરણોમાં જૂડી જૂદી અવસ્થામાં ન્નૂદા 
જૂદા મહાન્‌ જ્ઞાતાઓના પ્રચોગો આપવામાં આવ્યા છે, 
તેને મળતા મે' કરેલા કેટલાક પ્રચાગા હુવે હું 

વર્ણવીશ. 
પ્રથમ શરૂઆત મે' હાથોને ચૉંટાડી દેવાના તથા 
આંખોનાં પોપચાં ચીટકાવી દેવાના પ્રયોગોથી કરી. એક 
છોકરાને મારી સામે ચટાઈ ઉપર બેસાડી હ' તેને 
મારી આંખે સાચે જેવા કહેતો અને હ' તેની આંખોના 
વશ્ચેના ભાગ ઉપર તાકીને જોઇ રહેલો. પછી તેના 
ખન્તે હાથોના આંકડા વાળવા હુ' તેને કહેતો. તે ઉપર 
હું હાથ મૂકી જરા દાબી સૂચનો આપતે | “ તારા 
હાથે ચોંટી ગયા છે ? “ તદ્ન ચાટી ગયા છે ” “જણે 
ગુ'દરે ચાંટાડયા હોય તેમ ચોંટી ગયા છે ” “ તે મારી 
રજા વિના ઉધડશે નહિ ” “ હુ' કહીશ ત્યારેજ તુ' તે 
ઉઘાડી શકીશ? વિગેરે આવા સૂચનો સે' આપવા 
માંડયા-લગભગ દસેક શિનીટ થયા પછી સૈ' તેને ' તેના 
હાથ ગમે તેટલી મહેનત કર્યા છતાં ઉધડરે નહિ? એમ 
કહી ઉધાડવા કહ્યું પરતુ તે ઉઘાડી શકયો નહિ. મારા 
સૃચતેથી તેના હાથો ચીટકી ગયા. | જે મારી આજ્ઞા 
વિના ઉઘડે તેક ન્હોતા. પછી મે કહ્યું ફ્રે ધડી જરે, 
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જ? કે તરતજ તે પોતાના હાથે! ઉઘાડી શકયો. આ 
પ્રમાણુ મોહિનીનિદ્રા આણ્યા વિના આવા પ્રચોગે મે' 
ઘણુ કર્યા છે. આંખોનાં પોપચાં બ'ધ કરવાની રીત 
ઉપરના પ્રચોગ જેવીજ છે. તેમાં તેને લગતાં સૂચને 
આપવાં. વળી ઘણી વખત હુ' વિધેયના બન્ને હાથમાં 
લેઢો પકડાવી ચોંટાડી દઉ' છું, જે મારા હુકમ વિના 
લે।ટાને છૂઢો કરી શકતે નથી. આવા પ્રથોગોમાં ટૃષ્ટા- 
એને ખહુ ગમ્મત પડે છે અને વિધ. કને માલુમ પડે 
છેકે કેટલી હદ સુધી વિધેય ઉપર તે અસર કરી શકે 
છે. આ ખધા પ્રાથમિક પ્રચોગોા છે. કારણુ ફ્રે આવા 
પ્રચાગોમાં મોહિનીનિદ્રાની ખીલઝુલ અગત્ય નથી. 
વિદ્યાથી એએ પણુ આવા પ્રચોગોથી શરૂઆત કરવી 
જોઈએ. પ્રથમ પ્રયાસ અફળ જતાં નિરાશ થવાની 
મૂર્ખાઈ કરવી નહિં-ખ'તથી મ'ડયા રહેવુ. 

ઉપલા પ્રચોગોમાં સકફળાતા મળવા લાગી ફ્રે 
મ્ોહિનીનિદ્રા ઉત્પન્ન કરવાને મને શૈખ થયે।. ઉપલી 
જાતના પ્રથોગા હુ' એટલી હદ પર્યત કરતે! કે વિધે- 
યને થાંભલા સાથે ભાથ ભીડાવી વ્યાંજ તેની સાથે તેને 
ચીઢટકાવી દેતે. આ પ્રચોગ ઘણી ગમ્મત આપે છે તથા 
જેનારને છ કરી નાખે છે. વાંચક્રે ધ્યાનમાં રાખવુ કે 
આવા પ્રથોગો હું' વિધેય જાગ્રતાવસ્થામાં હેય વ્યારે 
કરતો, નહિ કેરે નિદ્રાબસ્થામાં. કારણુ કે નિદ્રાવશ્થામાં 
ઉપદ્ષી જાતના પ્રચોગો કરવા એ ત્સ રમત વાત છે. 


૧૪૭ 

મોહિનીનિદ્રા ઉત્પન્ન કરવાના પ્રયોગોની જ્યારે 
મે' પ્રથમ શરૂઆત કરી વારે પહેલા ચાર પ્રયોગોમાં 
હું નાસીપાસ થયો, પાંચમા પ્રચોગે દૃઢ નિશ્ચય ક્યો 
અને પહેલા ચાર પ્રચોગોમાં જે જે ખોમી હુવી તે 
સુધારી મે' પાંચમો પ્રથોગ- આર્યો અને તે સફળ 
થયે. વાંચકોએ અહીં ધ્યાન રાખવું કે જે પ્રથમ પ્રથોગે 
નાસીપાસી મળે તે। તમારામાં શુ' શું ખામીથો 
ડેલી તે થોધી કાહવા મથવું. તમારો અવાજ 
કકશ હતો કે કેમ એ [વધેયને પૂછી જેવું. માર્જ નમાં 
કે સૂચનમાં ક'ઈ ખામી હુતી કૈ શું એ બધું બારીક 
તપાસ કૅરી જાણી લેવું અને પછી ભૂલે સુધારી ખીને 
પ્રયાગ આર'ભે તે! જરૂર સફળતા મળશે. તદનુસાર 
મે' મારી ભૂલે સુધારી પાંચમા પ્રયોગમાં વિધેયને 
મ્રુગ્ધ કરી નાંખ્યો. તે ખરાખર નિદ્રાવશ છે ફે નહિ 
તે જાણુવા મે' તેનો હાથ ઉચકયે તે। જ્યાં ઉભો રાખ્યો 
ત્યાંજ રહી ગચો, પડી ગચો નહિ. આ પ્રમાણે હું 
વિધેયની નિદ્રાવસ્થાની ખાતરી કરતે. પછી જાત- 
જાતના રસુજી અખવરા કર્યા અને મે' ખૂખ આન'દ 
લૂટયો. માટીનું હેકું આપી, કહ્યું કે ગુલાખ છે તો 
વિધેય તેને ખર્‌' ગુલાબ માની સુ'ઘવા લાગ્યો. વિધેયને 
સ્રાકર ખાવાની ઇશ્છા હોવાથી મીડુ' આપ્યુ' અને 
કહ્યું કે સાકર છે એટલે તેણું મીઠાને મારા સૂચનાતુસાર 
સાકર માની ખાવા માંડયું. આ પ્રમાણું ઘણા રમુજી 
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અખતરા કર્યા, જેવા કે, આંબાને બદલે આંબલી; પોચૈ- 
યાને ખદલે સાકર, જલેખીને બદલે ખારેક વિગેરે આપી 
ગમ્મત કરી. જેડો આપી રોપી છે કહી માથે પહેર- 
'4ૉનુ' સૂચન આપ્યું તે વિધેચે તે જેડો માથામાં ઘાલવા 
“માંડયો: આવી અવસ્થામાં જ્યારે વિધેય હતે! ત્યારે 
તેનો મોટો ભાઇ આવ્યો. મે' વિધેયને કહ્યું કે તે 
જાઈ ખદમાસ ચાલ્યો આવતે હુંતો અને તેને 
- ઉઠીને મારવાનું કહ્યું. મારા સૂચનાનુસાર તે ઉભો 
થચો અને તેના સોટા ભાઇને એક બે ઘુસ્તા 
માર્યા પણુ ખરા. તે તે! હુજુ મારવાની ક્રિયા ચાલુ 
'શખત પણુ તરતજ સે' તેને બ'ધ પડવાનું સૂચન 
-આપ્યુ' અને તે શાંત થઈ ગયો. આ પ્રમાણું ઉપરના 
' ગ્રેચાગથી' વાંચક સમજી શકશે કરે મોહિનીનિદ્રાથી 
: મનુષ્ય કયાં સુધી ભાન ભૂલી જય છે. તે છોકરા ઉપર 
“ આવા ઘણા પ્રચોગોા કરાવ્યા પછી તેને શાંતિથી ઉંધ- 
વાનું કહ્યું અને પાએક કલાક પછી મે' તેને કહ્યું કે હુ 
હુવે એક બે ને ત્રણુ બાલીશ. “ત્રણુ ? બોલતાં વે'ત 
 તૈને જાગવાનું હું કહીશ અને તે આન "દુથી જાગશે. 


' આ પ્રમાણે હું' એક બે ને ત્રણુ બોલ્યો અને “ ત્રણુ 
બોલતાં વેત તેને તાજા થઇને ઉઠવાનુ' સૂચન આપ્યુ' 
. કે તરતજ તે જાગ્યો અને જાણે ક'ઈ ન થયુ' હોય અને 
. ઉધમાંથી ઉઠયો હોય તેમ તે ઉઠીને બેઠો. પછી તેને 
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મોં ધોવાનું મે' કહ્યુ' અને કઇ સાંભરે તે। બાલી જબા 
ફરમાજ્યુ'. તે ક'ઈ પણુ સ'ભારી શકયો નહિ અને 
ઝહેવા લાગ્યો કે તે ઉંઘી ગચે। હુતો. આ પ્રમાણે મેાહિ- 
નીનિદ્રામાં વિધેય જે ખધુ' કરે છે તે તેને યાદ રહેતુ 
નથી. વળી વિધાયકે પણુ યાદ રાખવું કે વિધેયને 
મોહિનીનિદ્રામાંથી જગાડ્યા પહેલાં, સુગ્ધાવસ્થામાં 
અજમાવેલા બધા અખતરા તેને યાદ રહેશે નહિ ' 
એવું સૂચન આપવું. ખાસ કરીને અસ્ુક વખત પછી 
%'ઈ કાર્ય કશવવું હોય એટલે કે જ્યારે સમયબદ્ધ સૂચન 
આપીએ ત્યારે ખધુ' ભૂલી જવાનુ' સૂચન આપવુંજ. તે 
સૂચનાનુસાર તે ખધુ' ભૂલી જરે ખરો પરતુ સમયખદ્ધ 
સૂચનાતુસાર અસ્ુક સમયે જે કાર્ય કરવાનું છે તે તે 
બીલકુલ '્રેરકાર વગર તે કરશે. 
ઉપલે। પ્રયોગ કર્યા પછી જે પ્રચોગ સૈ' કયે તે 
નીચે પ્રમાણું છેઃ-- 
નિત્ય પ્રમાણે પદ્ધતિસર વિષેયને મોહિનીનિદ્રામાં 
આણુવામાં આવ્યો. પછી અગાઉ કરી રાખેલા ઠૅશવં 
સ્રુજ્બ જડાવસ્થાના પ્રયોગો કરવાનો સૈ' આશ્ભ 
કર્ચ. પ્રથમ તે! નાનતેોજ પ્રચોગ અજમાવ્યો. વિધે- 
યનો જમણુ। હાથ જરા ખાજુ ઉપર લીધે અને તેના 
ઉપર માર્જને। કર્યાં' પ્છી સૂચનો આપવા માંડયા કરે 
' હાથ જડ થઇ ગયો, નિર્જીવ થઇ ગયો, લાકડાં જેવો 
જડ ચણ ગચો, ટાંચણી ભોંકવા છતાં દુઃખ થશે નહિ 
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એલો જડ શ્રઇ ગચેો ' વિગેરે, ઉપર પ્રમાણ પાંચેક 
મિનીટ સચને। આપ્યા પછી સૈ' ખાતરી કરવા હાથ 
ઉંચકી જેચે તે ભારે થઇ ગયો હતે. આ પછી સૈ' 
હાથ પ૨ ચૂ'ઢી ખણી જોઇ પણુ વિધેયના ચહેરા ઉપર 
હઃખની નિશાની દેખાઇ નહિ. પછી સે' જેનારને 
વિધેયના હાથ ઉપર ટાંચ” ભોંકવાનુ' કલુ'. તદનુસાર 
કરવામાં આવ્યું પર'તુ વિધેયને ક'ઈ ફુઃખ થતું દૈખાયું 
નહિ. આઢલી સકળત્ા મળવાથી મારો ઉત્સાહ 
વધ્ચો. શને: શને; ડાબો હાથ, જમણે પગ, ડાબો 
પગ અને એમ આખુ શરીર સે જડાવસ્થામાં મૂકયું. 
આ ખધુ માજન તથા સૂચનના સ'મિશ્રિત ખળથી 
કરવામાં આવ્યું હતુ'* ઉપર પ્રમાણુ આખું અગ જડ 
કર્ચા પછી તેને બે સ્ટુલ ઉપર મૂકવામાં આવ્યું-એક 
સ્ટુલ ઉપર માથુ' અને ખીજા સ્ટુલ ઉપર પગ. આવી 
દશ્ઞામાં તે લાકડાના પાટીયાની માકક પડેછ્ુ' દેખાતું 
હેડ. પશ્ષાત્‌ એક આદમીને તે શરીર ઉપર ઉભે 
રાખવામાં આવ્યો. આ પ્રભાણે જ ગવસ્થાને। એક ઉત્તમ 
પ્રચોગ શૈ' સ્રાધિત કર્યો. (ચિત્ર નનુએ ) આથી મારામાં 
ભાલ્મશ્રદા બધી તેમજ જેનાર પણુ ખુશ થઇ ગયા 
તથા કેટલાક જેએ।ને મારી શક્તિ બાખત શકા હતી 
તેએ શ'કારહિત થઈ આ વિવાની તારીક કરવા લાગ્યા. 
' બજા એક વખતે એજ પ્રમાણે વિધેયનુ' આખુ' 
શરીર જડાવસ્થામાં આણી એ' એક ખીજે અદ્ભૂત 
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. મચોગગ કચ, આખા શરીરને જડ કર્યા પછી તેને ખશ- 
ખર જમીન ઉપર સૂકવામાં આવ્યું. તેના શરીર 
ઉપર, અધો એક કુટ ઉશ્ચે મે' મારા બન્ને હાથે ' ષરી 
ફાખ્યા. પછી સૂચના આપવા માંડયા. “ મારા હાર્યો 
લોહચુ'ખક છે ” “ તમારૂ' શરીર લોખ'ડ છે” “લોખ'ડ 
લોહ્ચુ'બકથી આકર્ષાય છે તેમ તમારૂ' શરીર 
મારા હાથેથી આકર્ષાય છે ” “ હુ' મારા હાથે ઉચ્ચા 
કરીશ તેમ તમાર્‌ં શરીર ઉશ્ચુ ચઢરો” “ ટુ 
મારા હાથો નીચે ઉતારીશ તે! વમાર્‌ શરીર 
નીચે આવશે” વિગેરે ટદૃહતાપૂ્વક હુ' બોલી 
ગચો. પછી જેવા મે' મારા હાથો આસ્તેથી 
ઉચ્ચા કરવા માંડયા કે નવાઇ ! તેનું શરીર મારા 
હાથોની ગ'ત અતુસાર ઉપર ચઢવા માંડયું. ખે એફ 
કુઢની ઉચ્ચાઇએ શરીર લઇ ગયા પછી તેને નીચે ઉંતા- 
૨4માં આશ્યુ'. આ પ્રમાણે આવો અડ્ભૂત પ્રચોગ શે 
સિદ્ધ કર્યો વારથી મને ખહ સ'તેઃષ થમે. ડિ 

આવા જડાવસ્થાના પ્રચોગે। કર્યા પછી હું વિધેષને 
કાયમ ગાઢ નિદ્રામાં નાંખું પુ. જડાવસ્થા ડ્ર કયૉ 
પછીજ વિધેયને નિડ્દામાં મૂકાય એ પુનઃ કહેવાની અત્રે 
જરૂર નથી, વિધેય પાએક કલક ઉ'ધ હાઈ, આરામ 
લઈ, સ્કુતિના, તાજગીના ને આરેમ્યના સૂચને। લઈ 
જાગે તો પુનઃ પ્રચાગ કરવો હેય વ્યારે તે ખુશીથી 
આપણી માગણી સ્વીકારે છે. ઉતાવળ કરી અહૂશ 
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 સૌહિનીનદ્રામાંથી વિધેચને જગાડવો એ જોખમભરેંયુ' 
છે. કાયમ વિધેયને જગાડતી વેળા સ્કુર્તિના, તાજગીના 
અને આરોગ્યના સૂચનો અચૂક આપવાં જોઇએ. * 
એકદા કેટલાક મિત્રોની ઈચ્છાથી સૈ' પ્રચોરે। 
કરવાનુ' ' કબૂલ્યુ'. વિધેચને મોહિની નિદ્રામાં લાવ્યા 
પછી, પ્રેક્ષક વર્ગ વધારે હોવાથી અને ખહતેક બેરાંએ 
હોવાથી, રસુજી પ્રયોગો કરવાને મે નિશ્ચય કર્યો. 
માટીનુ' હેક' તથા ગુલાબ, જેડો લથા ટોપી, મીડું' તથા 
સાકર. એવા નાના રઝુજી પ્રયોગો કરી, સે' આગળ 
ચલાવ્યુ'. સે' તેને પદ્ધતિસર સૂચનો અ।પવા માંડયાં 
જે અમે બન્ને ટ્રેનમાં બેઠો. સુસાકરી કરતાં કરતાં આગ્રે 
પહોંચ્યા. હાં જઇ અમે તાજ મહાલ જેગા ગયા. પછી 
મે' તેને તેનુ વર્ણન કરવા કહ્યું. વાંચકો અજાયખી 
માનો ફે ગમે તે પણુ તેણુ તાજમહાલનુ' એવું હુખે- 
ભુત ન આપ્ઝ્ુ' કે જાણું તે તાજમહાલની સમક્ષ 
। હેય. જેનારા દગ થઇ ગયા. ત્યાર પછી તાજ- 
સહાલના ખગીચામાં અસે બન્ને બેઠા અને તેને સે' 
ગાવાનુ' કહ્યું. વિધેય બહુ શરમાળ હુતે। એટલે કહું 
જે ખગીચામાં કેટલાક જેવા આવનારા આદમી હતા 
એટલે તે શરમાતે હતે. મે' સૂચન આપ્યુ કે બધા 
ચાભ્મા ગમા હુતા ભને હવે બન્ને એકલાજ હુતા. પછી 
તેભું લલકારવા માંડયુ'. તેલ એ ગાયન એટટુ' સુ'દ૨ રીતે 
ગાચુ' કે તે જાશ્નનાબસ્થામાં એ ગાયન કદાપિ એવુ' ગાતે। 
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ન્હોતો. તાજમહાલની લ્હેજત, બગીચાની સુગ'ધિ 
મદ પવનને સુસવાટ વિગેરેએ તેના મન ઉપર અસર 
કરી અને પોતાની સઘળી કુશળતા વાપરી તે દિવસે 
વિધેચે તે ગાયન માધુર્ય પૂર્વક તાજમહાલમાં ( સુગ્ધા- 
વસ્થામાં ) ગાયું. વધારે શુ' કહેવું ? ત્યાંથી અશ શ્રી 
નગર્‌ ગયા. ત્યાંના દાલ સરેવરનુ' વિધેચે કરેલ્રુ' વણુંન 
ખરેખર સત્ય હૂંતુ'. વાંચકરોએ ધ્યાન રાખવાનુ છે 'ે 
વિધેચે આ ખછુ' અગાઉ જેયુ' ન્હોતુ'' આ પ્રમાશે 
પ્રવાસ કરતાં કરતાં અસે બન્ને ટેનમાં બેસી સુ'બાઇ 
આવ્યા. સુ'બાઇ આવ્યા તે પણુ બોરીબ'દ૨ ઉપર; 
ત્યાંથી વિધેયે વિક્ટે રીચા કરી, ભાડા ખદલ ભાંજગડ થઇ 
વિગેરે ખનાવો જેનારને હસાવતાં હુસાવતાં છક્ક કરી 
નાખતા. સુ'બાઈ આવ્યા પછી વિકટોરીયામાં ઘેર 
આવ્યા અને વિશ્રાંતિ લેવા વિધેય સાહેબ ઉ'ઘી ગયા. 
પાએક કલાક પછી સ્કુર્તિના, તાજગીના અને આસૈ- 
ગ્યના સૂચનો! અ'પી સૈ' તેને જગાડયે।, જે પૂવે ખણુ 
ભૂક્રી જવાનુ' સૂચન આપ્યુ' હુતુ'. અત્યારે તે બિચારી 
જીવતો નથી નહિ તો જે તે આમે તાજમહાલ જેવા 
જાય કે શ્રીનગર દવાલ સરોવર જેવા જાય તે। નષ્ી તેને 
એમ થાય કે આ ખધુ તે। તેણું જેયું છે. તેને એમ 
ભાસે ફ્રે આ કોઇક વેળા અગ.ઉ તેણે જેયુ' હતું. આ 
ખઆખતની વાંચકોને પ્રતિતિ કરાવવા ડૉ. હલ્કરાઇડને 
એક પ્રચોગ ટઢાંકીશુંઃ-- 
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તેમણે એક આને સૌહિનીનિદ્રામાં આણી. પછી 
ગાઢ નિદ્રાની ખાતરી કરીને તેણે સૂચનો આપવા માંડયાં 
કે તેઆ ખન્ને “ નાચેગ્રાના ધોધ ” ન્‍ેવા જાય છે. તદ- 
તુસાર તેએ ત્યાં પહોંચ્યા. ધોધની ઝુઃરતી ખૂખી 
અને દેખાવની તે આ અત્યત તારીક કરવા 
લાગી. ધરાઈને સવે તે સ્ત્રીને ડોકટરે જેવા દીધુ. 
પછી તેતે જાગ્રતાવમ્થામાં લાવવામાં આવી. ઉ 
વણુવેલા પ્રચોગ કચેઃ અસુક સમય પસાર થયા 
પછી ડી. હુઇકાઈઇડ અને પેલી સ્રી તથા અન્ય કેટલાકને 
(નાચેગ્રા ધોધ? જેવા જવાને ચેોગ પ્રાસ થયે. ત્યાં 
પહોંચ્યા પછી પેલી આ ' ધોધ? જેઈ બોલવા લાગી 
ગઇફકે તેણે એ “ધોધ? અગાઉ જેચા હુતા. ઘણુ 
સ'ભારે પણુ તેને ૩'૪ યાદ આવ્યુ નહિ કારણુ કે ડૉ. 
હલ્કાઇડે સૂચન આપેલુ કે તે ખછું વિસરી જક્ષે, 
થોડીક વાર પછી હુદફાઇડે જ્યારે કહ્યુ કે તેલું એ “ધોધ' 
મેહિનીનિદ્રાસાં જોયા હતા ત્યારે તેને ખધું' સાંભરી 
આવ્યુ“. આ પ્રમાણે અવ્યારે મારો વિધેય બિચરે 
ક્લગાવાસી થયો છે નહિ તો મને માશ પ્રચોાગોાની 
ખાતરી કરવાનો અવસર મળત. ઉપર પ્રમાણુજ રીત 
બાપરી તસે પિધેયને દુનીયાના કોઈ પણુ ભાગમાં 
મોકલી શક્રે. લડાઈના મૈદાનમાં,; રાજાના મહેલમાં, 
ચોરની શુકામાં, દારૂના પીઠામાં કે સ્વર્ગ માં, જ્યાં તમારી 
કેષ્છા હોય ત્યાં તસ સૂચનથી વિધેયને તેની સસ્મતિથી 
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મોકલી શકો અને તમે ઘગુ' જાણી શકે. આવા 
પ્રયોગો ઘણા ઉપચોગી છે અને દરેક વિઘાાર્થીએ 
આટલી હદ સુધી પોતાની શક્તિ વધ.રી આવા પ્રચોગો 
કરવાને સમથ થવું જેઈ. 

આને લગતા કેટલાક અખતરા થઇ શકે છે. ગાહ- 
નિદ્રામાં વિધેયને લાવ્યા પછી સૈ' તેને સૂચન આપ્યુ 
કે, “ગધેડાની માકક ભૂંકવ! માંડ” તે તે ભૂકવા 
લાગ્યો. તદનુસાર' તે આપણા સૂચનથી ભસશે, 
રડશે, બસડરે, હુસશે, નાચરો, કૂદશે. ટૂ'કામાં જાત- 
* જાતના રમુજી ચાળા કરશે. આવા પ્રથોગે વારવાર 
કરવા સારા નથી કારણુ કે આવરી મોહિનીવિદ્યાના મહુ- 
ત્વમાં કઇ વધારો થતે। નથી પરતુ તે વિષે હુલકુ 
બોલાય છે. માત્ર કોઇ વખત આવા અખવરા કરવા 
એમ ક'ઇ વાંધા ભરેલું નથી. 

આ વિચાનુ' ગારવ વધારનાર જે કેઈ પણુ પ્રચોગે 
 છહેયતે તે ઉશ્ચ પ્રતિનાજ છે. દરદ મટાડવા માટે 
કરવામાં આવતા પ્રથોગે, દિવ્યટ્ણિ તથા દિબ્યશ્રવણુ- 
શક્તિને લગતા પ્રયોગો ખરેખર સોાહિનીવિવાના ભૂષણુ- 
રૂપ છે. માટેજ પ્રત્યેક અભ્યાસીને હું ભાર દઈને 
કહુ' છ્ુ' કે પારમાથિંક જીવન ગાળવા ખાતર, નીરોગી 
રહેવા ખાતર, તમારા કુટુ'બને સુખી કરવા ખાતર અને 
ટૂ કામાં તમારૂં કત્તવ્ય ખજાવવા ખાતર ઉપરના ઉચ્ચ 
પ્રતિના પ્રચાર કરા અને તે ખાતર સોહિનીવિદ્યાનેો 
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અભ્યાસ કરે. અપાત્રને કોઈ પણુ પ્રકારતું જ્ઞાન 
આપવાની આપણા શાઅ્કારોએ ના પાડી છે અને તદ- 
નુસારજ આ ગૂઢ વિદ્યા આપણા કષિસુનિયો જાહેરમાં 
આણુવા ન્હોતા કારણુ કે એ વિશ્ાનાો સદુપયોગ ખધા 
ન પણુ કરી શકે. કોઈ પાત્ર જેધઇનેજ તેએ આ 
તા શીખવાડતા. તસ્માત્‌ પ્રહ્ટેકને અરજ કરવામાં 
આવે છે ફે નાના નાના ચેનચાળા જે રમુજ મેળવવા 
ખાતર જે.તમે આ વિઘા શીખવા ધારતા હે તે। ખહે- 
તર છે કૈ તેનાથી અળગા રહે. તમાર્‌ મંતુષ્ય તરી- 
જેનું કર્સવ્ય ખજાવવા ખાતર, આ વિદ્યાથા જે કઇ કરી' 
શય તે કરવાની તીવ્ર ઈચ્છાથીજ ને આ વિદ્યા તસે 
શીખવા માંડશે તો આ લેખક પોતાનો પ્રયાસ સફળ 
થચેો માનશે, જેવુ પણ્‌ ખને છે કે, અસ . 
જાતના રસ્ુજભરેલા અખવરા કઇ વિદ્યાર્થી કરવામાં 
સફળ ખને તો તે એમ ધારી લે છે કે તેને ' હીપ્નોટી- 
ગ્રમ' આવડી ગયું પરતુ આવા ઉછાંછળા મત ખાંધી 
લેનારાએએ ઉપરના શખ્દો ધ્યાનપૂવ ક વાંચવા જેઇએ 
અને પોતાનું કર્તવ્ય ક્યા પ્રકારનુ છે તે સમજી લેવું 
જોઇએ અને તદનુસાર આચરણ તથા વતન રાખવું 


જેધદએ. 

હુવે દર્દ _સટાડવાના પ્રયોગો મે' કરવાને કેવી 
રીતે આરભ કચ એ વર્ણ્વીશ. એકદા પુનામાં, બુધ- 
વાર પેઠમાં સારા એક મિત્ર સાથે એક બિમારને ત્યાં 
જવાનો મને યોગ પ્રાસ થયો. તે ખિમાર છેોકરે 
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ઘણા દિવસથી તાવથી પીડાતે। હતે અને દવા પીધ 
કંટાળ્યા હુતો. મને મારા મિત્રે આ ખિમાર ઉપર 
મારી વિદ્યા અજમાવવા સૂચવ્યું અને મે' ઘણી ખુશીથી 
કામ માથે લીધુ. મારી કાયમની રીત પ્રમાણે દીને 
સે' પલગ ઉપર પડચથો રહેવા દઇને સોહિનીનિદ્રામાં 
આણ્યો. વાંચફોએ અત્રે ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે 
આ છોકરા ઉપર આ મારે પ્રથમ પ્રયાસ હુતે પરંતુ 
હું પહેલેજ પ્રચોગે તેને માહિનીનિદ્રાવશ કરવામાં 
સફળ નિવડચે.. આનુ કારણ એ છે કે દર્દીયો ખિચારા 
પોતાને ક'ઇ પણુ દુઃખ કમી થાય એવા કે!ઇ ઉપાય લે 
એ વધારે પસ'દ કરે છે અને તદનુસાર મારે તેનો જ્વર 
નસાડી સૂકવાને। પ્રચોગ કરવાને! હતે એટલે તે રાજી- 
ખુશીથી મારા સૂચનાને તત્પરતાપૂર્વક અતુસરવા 
લાગ્યો અને તેથીજ પ્રચોગસિદ્ધિ થઈ. 

તેને ગાઢ સાહિનીનિદ્રામાં મૂટી મે' સૂચનો આપવા 
માંડયાં, ' તેને તાવ ન્હોતો ' “ તાવ મટી ગયો હતે” 
વિગેરે. વળી પાણી મગાવ્યું અને એક પ્યાલીમાં તે 
પાણી પીના તેને કહી સૂચન આપ્યું કે તે તાવ માટે 
અકસીર દવા છે અને તેથી તેનો તાવ ચાલ્યો જશે. 
તે આતુરતાપૂર્વક દી તે ગટગટાવી ગયો અને પઈ 
પાએક કલાક તેને ઉંઘવા દીધા પછી તાજગી તથ 
આરેગ્યનાં સૂચના આપી ઉઠાડયેો. ઉઠયચે। ત્યારે તેને” 
તાવ જતે રહ્યો હુતે।. 
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ઉપલી ખાખતમાં મે' એક ભૂલ કરી એ વાંચકોએ 
જાણુવી જોઇએ. ' સૂચનિક વેરુ'' ફોઈ દિવસ દવાની 
ભંલામણુ ન કરે. તે તો દવાને। કટ્ટા શજુ છે પર'તુ સે 
તો પાણી આપી તેને દવા આપું છું એવું સૃચન 
આપ્યુ' એ ખોટું કહેવાય. આથી તેના મગજ ઉપર 
અસર રહી જાય કે દવાથી તે સાજે થયે છે, નહિ કે 
સૃચનપદ્ધતિથી. આ ખાખતમાં માર્‌' ધ્યાન પાછળથી 
ખે'ચાયું અને તાર પછી એ રીતને સે' હજી દીધી છે. 
માત્ર સૂચનને।જ ઉપયોગ હુ હુવે કર્‌' છુ. 

ત્યાર પછી મે' ધણી વખત માથાને દુઃખાવો, 
પેટનુ' દુઃખ વિગેરે નાના દરદો સૂચનપદ્ધતિથી 
મટાડયા છે. સ'ધિવા, લકવો, સળેખમ; જ્વર, 
અજીર્ણ, અગ્યવસ્થિત રક્તાભિસરણુ તથા રક્તવાહિનીને 
લગતાખધા દરદો સૂચનપદ્ધતિથી મટાડી શકાય છે. 
ઉપરના દરદોવાળા ક્રેઈ બિમારને મે હજી મારી માવ- 
જત હેઠળ લીધે નથી. પુનામાં જ્યારે હુ' હતે ત્યારે 
અર્ધાં'ગવાયુથી પીડાતો એક શખ્સ મારી પાસે આવ્યો 
હતો અને મૈ તેની માવજત કરવા હા પાડી હુતી. 
પરતુ અસુફ સ'ચોગવશાત્‌ મારે સુ'બાઈ આવવુ' પડયુ 
અને તેમાંનુ' ક'ઇ બન્યુ નહિ. સુ બાઈ આવ્યા પછી 
અત્યાર સુધીમાં જ'જાળને લીધે આ પુસ્તક લખવા 
(સિવાય આ ખબાખતમાં બીજી કઈ પ્રગતિ થઇ શકી નથી. 
(11)હ૯118) હીસ્ટીરીયા નામક રોગ જે ઔચોને બહુ 
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થાય છે તે દર પણુ આ પદ્ધતિથી ખહ જલદી મઢી 
જાય છે. અત્રે વાંચકોને હુ' જણાવવાની તક લઉં છુ 
જ્રે ઉપર જણાવેલા રોગથી પીડાતો જે કેઈ પણુ રોગી 
દવાથી ક'ટાળ્યા હાય અને તમારી સલાહુ લેવા આવે 
તે જે તમે તેનુ' હિત ચાહતા હો તે। તેને સૂચનપદ્ધવિ ' 
અજમાવવા કહેજે. ફેઈઇ સૂચનશાસ્ત્રી તમારા ધ્યાનમાં 
ન હોય તે! મને લ'મી જણાવજે અને હ' તેને યોગ્ય 
ખુલાસો કરી રસ્તે! બતાવીશ. મારાથી તે રેગીની 
માવજત થાય એમ હરશે તે! હું જાતે પ્રયત્ન કરીશ 
કાયણુ કે હુલે આ બાખતમાં પ્રગતિ કરવાને! મે' દઢ 
નિશ્ષય કર્યોપ છે. કોઇનાં દુ:ખ હુરવાં એ કાર્ય ક્ેટલુ' 
હૃદયને શાંતિદા છે. હ ખુશીથી એવા રોગીની યથા- 
શકિત સેવા કરીશ. % 

આ પછી સૈ દિવ્યટૃષ્ટિ તથા દિવ્યશ્રવણુશકિતના 
નાના પ્રચોગે કર્યા, જે વાંચક્રેની જાણુ માટે અત્રે 
આલેખુ છુ. દિવ્યટૃષ્ટિના પ્રચોગોમાં વિધેચને તેના 
મૃત સગાંવહાલાં અથવા તે! જીવન્ત પણુ દ્રર રહેતાં 
સગાંવહાલાં મોાહિનીનિદ્રામાં લાવી દેખાડી શકાય છે. 
શે' પુનામાં એક [વધેયને મોહિનીનિદ્રાવશ કર્યો અને 
ઉંડી નિદ્રામાં મૂકયો હુતો. પછી ઉંડી નિદ્રાની ખાતરી કરી 
મારા દિવ્યટૃષ્ટિના પ્રયોગો કરવાનું મ' ચાલુ કર્યું”. મૈ 
વિધેયને પૂછયું, “ તારે હમણાં ફ્રેને જેવાની ઇચ્છા 
છે? ” તેણે ઉત્તર વાળ્યો, કે “તેની મૃત માતાને જેરી 
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છે.” આથી મે' તેની આંખો ઉપર જરાક -માર્જન 
કેરી, આંખો ઉધાડવાનુ' કહ્યું અને જણાવ્યુ 
ક્રે તે એ એમઉશર્ડામાં ઉભેલી હુતી. માતાને જેઈ; 
અરે સૃત માતાને ઘણા વિચોગ પછી જેઈ દરેકને ફેવો 
આન'દ થાય? તે ખૂખ આન'દ અનુભવવા લાગ્યો. 
અને માતાના દર્શન કરી નેત્રેને સંતોષવા લાગ્યો. 
પાંચેક સિનીટ પછી સે' તેને સૂચન આપ્યુ કે તેની 
માતા ચાલી ગઇ હતી. તેની માતાને પછી ન ભાળ- 
વાથી ઉદભવેલી તેની દિલગીરીના ચિતાર આપવો 
સુશ્કેલ છે. આથી સે' વિધેયને ગાઢ નિદ્રામાં નાખી 
દીધો અને અર્ધા કલાકની શાંતિપૂર્ણ ઉંદ્ય પછીજ તેને 
તાજગીના સૃચને। આપી ઉઠાડચો. 

ઉપર પ્રમાણે વિધેયને વિધાયક મોહિનીનિદ્રામાં 
મૂકી, તેનો ગમે તે મૃત વડવા, ખાપ; મા, ખ્ડેન વિગેરે 
ખતાવી શકે તથા ખીજે ગામ રહેતે* તેનો ભાઇ કિવા 
વિલાયતમાં ગયેલે। તેને કાકો! વિગેરે તેને દેખાડી શકે. 
સૈૌહિનીનિદ્રામાં મૂકાઇ વિધેય અસેરિકાના પ્રેસીડન્ટ 
ડો. વિલ્સન, ફ્રાન્સના પ્રેસીડન્ટ મૉંશ્યેર્‌ ડાશનેલ કે 
દંગ્લાંડના “ધાન લોર્ડ જ્યાજ ને જેઈ શકે. જેને જે 
માણસ જેવો હોય તેને, પછી તે જીવતે! હોય ફે મરેલે, 
પાસે હોય ફે ટ્ર, ઉત્તરમાં હોય કે દક્ષિણમાં પણ્‌ તેની . 
ચછુ સમીપ સોહિનીનિદ્રાટ્રારા ખડો થયેલો તે નિહા- 
ઈશા, 
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ઉપરના પ્રચોગતે લગત! મે' ધણા પ્રચોગે। કર્યા છે 
પણુ અધા પ્રથોગોનું ખ્યાન આપવાની હું અત્રે જરૂર 
જેતે! નથી કારણુ કૈ ઉપરના એક પ્રચોગથી વાંચક તેતુ 
રહસ્ય સમજી શકશે. 

વાંચક | હુવે જે તને તારો પ્રિય પિતા (જીવન્ત 
કે મૃત) જેવાની ઇચ્છા થઇ હાય, છેલ્લા પ્રચ'ડ વિગ્ર- 
હુમાં હારી હુતાશ થચેલે। ઠયઝર જેવો હોય, સે! વષ 
પૂલે આ કાની જહાં ત્યજી ગચેલે પણ્‌ જેની #્ીતિ' 
હુંજી સર્વત્ર ગવાય છે એવે વીર નર નેપોલીયન જેવે। 
હોય, આજકાલની સ્વત'ત્રતાની સુખ્ય વિભૂતિ ડો. 
વિલ્સનને જેવો હોય, ખરમીંગહામ પેલેસમાં ખાણું 
લેતાં તત્રભવાન્‌ સસ્રાટ પ'ચમ જયોર્જ ને નવા હોય, 
ચાખ'ડ જેની ક્રીતિ પ્રસરેલી છે એવા મહાન પર્મે- 
સ્થાપે, શ્રીકૃષ્ણુ, મહમ્મદ ક્રાઇસ્ટ અને ખુદ્ધનાં દર્શન 
કરવાં હોય કે ભારતવર્ષના ગૌરવરૂપ બે પરાકુમી યોદ્ધા 
રાણા પ્રતાપસિ'હ અને શિવઃજી મહારાજને નિહાળી 
મુતાર્થ થવું હે।ય તે! કોઇ સહિનીવિદ્યાના જ્ઞાતા પાસે 
જઇ સેહિની નિદ્રાવશં થા અતે તારી ઇશ્છા પરિતૃપ્ત 
8૨, 

એકદ્દા મારા વિધેયને ભગવાન શ્રીશૃષ્ણુનાં દશ ન 
કરવાની ઇચ્છા થવાથી મે તેને મોહિનીનિદ્રામાં સૂકચે 
અને સૂચને। આપી તે તૃપ્ત થયે ત્યાં સુષી તેને ભગ- 
વાન શ્રીકૃષ્ણુનાં દર્શન ફરાવ્યાં, 
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તદનુસાર ભા પ્રયોગને એક ખીજે પણુ કાંટે છે. 
આ ફાંઢો એવે છે કે જેવી રીતે વિધેયને આપણે સૂચ- 
નોદ્ઠારા મતુષ્યો દેખાડી શકીએ તેવીજ રીતે, વાધ, 
સિ'હં, સર્પ, બળદ વિગેરે પશુએ પણુ દેખાડી 
શકીએ. એક વેળા સૈ' મારા વિધેયને વાધ દેખાડચે। 
હતો અને સાચે! વાધ જોઇ જેટલે તે ડરે તેટલેજ તે 
ડરવા લાગ્યો અને તેની આખો કાયા પ્રજવા લાગી. તેજ 
પ્રમાણું તેને ચોરને ભય બતાવી તેની હિમ્મતની આપણે 
કસોટી કરી શકીએ. આવા કલ્પનાચિત્રે ખડાં કરતાંજ, 
વિધેયપર ખહુ ભયાનક અસર થાય છે એમ ને તમે 
નિહાળે તે તરતજ સૂચન આપી દેવું કૈ વ.ઘ જતે 
રહ્યો છે, ચોર ચાલ્યો! ગચેો છે, વિગેરે. વિધેયમાં રહેલા 
ગુણ! પારખવા માટે ઉપલા પ્રચોગે। ઉપયોગના છે. 

કટલાંક મનુષ્યો કે ઔચે। એવાં હોય છે કે તેએ! 
ખિલાડી, ઉદર, વ'દો કે એવાં નાનાં નાનાં પ્રાળીચેથી 
પણ ખડે ડરે છે, આવા ડરકાઉ આપુરૂષાનેો આ ડર 
, શહિનીનિદ્રા દ્રારા નણ કરી શકાય છે. જે તે ઉ'દરથી 
ડરતો! હોય તો મોહિર્ન નિદ્રામાં તેને મૂકયા પછી સૂચન 
દ્વારા ઉ'દર દેખાડવો. પ્રયમ તો ઉંદર જોઇ તે ડરશે 
પણુ તેને સૂચન આપો “ આ ઉદર તમને ક'ઇ ધજા 
કરતે। નથી ? “ તમે તેનાથી ડરતા નથી 7 “તે ઉ'હર 
તમારી સાથે ગેલ કરે છે” વિગેરે, આવા ભયનિવારક 
' સૂચના આપનાથી તેને શય ઉડી જાય છે અને પછીથી 
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'તે કદાપિ ઉ'દરથી ડરરે નહિ? એવુ' સૂચન આપવાથી 
તે ઉ'હરથી કે!ઇ દિવસ ડરશે નહિ. આ પ્રમાણે ખિલાડી, 
લ'દા કે કૂતરાંના શય પણુ નજ ટરી શકાય. આ બાબ- 
તમાં સોાહિર્નન્સૂચનો ધણી અમૂલ્ય સેવા બજાવે છે 
કારણુ ક્રે ઘણુ સ્થળે એવું દૃશ્યમાન થાય છે કે મોટા 
મોઢા દોલતમ'દ શેઠીયાએ। ઉ'દર કે વ'દાથી ડરે છે અને 
ખહાર લે।કે।માં સોટા ગણાય છે. તેમને માટે આવી 
ખામી કલ'કરૂપ નથી શું? તેવા ગૃહસ્થો શા માટે 
સોાહિનીવિધાને! લાભ ન લે? 

મેો।હિનીવિદ્યા એ ગૂઢ વિઘા છે અને ઘણું ધણુ તે 
બાબતમાં શેધવાતુ' ખાકી રહેલુ' છે. એ વિધા વિષે 
કોઇ પુરૂષ સ'પૂણુ સાન ષરાવતે। હેય એવુ મારા 
ધ્યાનમાં નથી. વળી છેલ્લા થે।ડાક વર્ષ થીજ તે વિદ્યા 
ઉપર પુસ્તકો લખાવા માંડયા છે, તે પણુ આપણુ 
રેશમાં તો નહિજ. અસૈરિકાના લે.કેોએ આ વિદ્યાને 
લપધાવી લીબી અને તે ખાખતમાં જેટલી બને તેટલી 
તેઓએ પ્રગતિ કરી અને કરવા આવે છે. પ્રતિવષે 
તવા નવા પ્રચોગે। તરફ લેકેનુ' ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે 
છે અને લેકે પણુ આવા પ્રચોગકર્તાએાને સહુર્ષે સહાય 
આપે છે. આપણા દેશમાં એમાંતું કઇ તથી. બીજી 
વિઘાઓ માટે જેમ સ્કુલે તથા કૉલેજો સ્પ્રપાઈ છે તેમ 
આ વિદ્યા માટે પયુ સ્ઝુલ તથા કાલ્લેજ સ્થપાવી જોઇએ; 
કારણુ કે આ વિદ્યાનો પદ્ધતસર અભ્યાસ મનુષ્યને 
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ખડું લાભદ્ટાયી છે. ભવિષ્યમાં આવી હીલચાલ કઇ 
થાય અને મારી ઇચ્છા સકળ નિવડે એવી મારી ઇશ્વર 
પ્રત્યે પ્રાર્થના છે. 

દિબ્યદષ્ટિ તથા દિવ્યશ્રવયુશકિતના સ મિશ્રિત 
પ્રચોગો મે' કર્યા હતા તે હુવે વણુવીશ. હું જ્યારે 
પુનામાં હતો ત્યારે મારાં સઘળા મિત્રે સુંબાઇ હતા. 
એક રાત્રે મારા મમજમાં વિચાર આવ્યે કૈ મારા મિત્રે 
અત્યારે શું કરતા હશે તે જાણવુ. તરતજ સે વિધેયને 
બોલાવી, તેને મોહિનીનિદ્રાવશ કર્યો, ગાઢ નિદ્રામાં 
લાવ્યા પછી સે' તેને પૂછી જ્ેયું' કે તેને સુંબાઈ જવાની 
ઇચ્છા હુતી કરે નહિ. તેણે હા પડવાથી, સે' સચન 
આપ્યુ' કેતે સુ'બાઇ પહોંચી ગયે! હતે. સુ'બાઇમાં અમુક 
મકાનમાં જ્યાં મારા મિત્રે રહેતા હતા ત્યાં તે પહાંચી 
ગયો. અને પછી સૈ' પૂછયુ' કે ઓશ્ડામાં કેણુ ક્રેથુ 
હુંતા? એક પછી એક વિધેચે મારા પાંચ મિત્રોના નામ 
લીધાં અને તેએ શુ' ઠરે છે અને શા વિચારમાં છે તે 
જણાવવાનું કહેતાં, તે બોલ્યો કે “બધા વાતોના ગપ્પાં 
માર છે અને “'પીલહાઉસ' જવાનો દરખારત સૂકાઇ રહી 
છે.” થોડીક વાર પછી વિધેષે કહ્યુ કે તેઆએ કપડાં 
પહેર્યાં હુતાં અને ઓરડાને તાળી' મરી “પીક્ર હાઉસ” 
જતા હુતા. * " 

ઉપલી બધી હકીકતના ખરાપણા મોટે સૈ મારા 
સુ'બાધ રહેતા એક મિત્રને તે તારીખ તયા સમય લખી. 
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જણાવી પૂછાવ્યું કે તે વખતે તેએ। શુ' કરતા હતા અને 
કયાં જવા ઉપડયા હુતા. મારા મિત્રને। પ્રત્યુત્તર આવ્યે। 
અને અજાયખીનો વાત એ છે ફે મોહિનીનિદ્રામાં વિધેયે 
કહેલો બધે હેવાલ ખરે હુતો. તે રાત્રે તેઓ પાંચ 
જણુ હુંતા અને થોડીકવાર ગપ્પાં મારી “પીલ હાઉસ 
ગયા હુતા તે પણુ ખરી વાત હુતી. 


ઉપર પ્રમાણે મારે પ્રયાગ ખરે પડેલો જેઇ મને 
બહુ આનન્દ થયો. ઉપરના પ્રચે।ગને લગતે એક 
પ્રચોગ ડો. હુલ્ફાઈડે અમેરિકામાં કર્યો હુતલો, જે નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 

વિધેયને સૈહિનીમ્રગ્ધ કરી ડો. હંલ્કાઇડે તેને 
ખૂખ ઉ'ડી ઉ'ઘમાં નાંખ્યો, તેની નિદ્રાની અવસ્થા 
પ્રચાગ માહે ચોગ્ય છે એવી ખાતરી ઢર્યા પછી તણે 
વિધેયને સૂચન આપ્યું કે અસેરિકાના પ્રેસીડન્ટના 
'્હાઈટ હાઉસ? ( 371110 10૦૫૭૦ ) “વેત પ્રાસાદમાં 
જા અને તેના ખાનગી એરડામાં જઈને કે તે શું 
હરે છે. ? 

ઉપક્ષા સૂચનાનુસાર વિધેય “હાઇટ હાઉસના 
ડો. વીલ્સનના ખાનગી ઓરડામાં દાખલ થયે અને 
જણાવ્યુ કે ડો. વીલ્સન એકલા ટેબલ પાસે બેઠા હતા 
અને પરદેશથી આવેલે અવિમહતવતેો ખાનગી “તાર 
વાંચતા હુતા. આથી ડો. હંલ્કાઇડે તે તાર વાંચવા 
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વિધેયને કહ્યું, જે વિધેયે શખ્દેશખ્ઠ વાંચી બતાવ્યો. 
તારના શખ્દો ડો. હુલ્કાઇડે ઉતારી લીધા અંને પછી 
ચોગ્ય રીત્વાનુસાર વિધેયને સ્પ્રર્તના સૂયનો આપી, 
અધુ' ભૂત્રી જવાનુ' સૂયન આપી જગાડનતામાં આવ્યે. 

ખીજે દિવસે ડો. હુદ્ફ ઇડ પોતે “બ્હાધઢ હાઉસ 
માં ગયા અને ડો. વીલ્સનને મળ્યા અને પેલા તારની 
લાવ નોકળવાં ડે. વીલ્સન આશ્ચર્ય પામ્યા કે તેણે તે 
તાર ક્રેવી રીતે મેળવ્યો. ડો, હલ્કાઈડે અક્ષરશઃ પ્રથે!- 
ગને હેવાલ કહી ખતવાવ્યા અને પૂછયુ' કે તે સવ 
ખરાખર હુતુ' કે નહિ. ડે. વીલ્સને જયાવ્યુ' ફ્રે બરાબર 
તે વખતે તે પોતાના ખાનમી ઓરડામાં હુતા., આ 
પ્રમાણે ડો. હલ્ફાઇડે ઘણા અદ્ભૂત પ્રચાગ સફળ કર્યો 
કહેવાય, જ્યાર પછી લેક્રકો આ વિધા માટે મરી 
પડે છે. 

ડા. હુલ્કાઇડના ઉપરના પ્રયોગની હુકોકત વાંગ્યા 
પછીજ સૈ' મારા મિત્રોની હુટીકત જાણુવાને પ્રચોગ 
કર્ચ હતો. આ પ્રમાણે સુલેહનો કોન્ફરન્સ બેટી હોય 
તો ત્યાંનો મસ્લદત તથા કોલલકરાર વિગેરે આ વિતુ!દ્રઃ૨। 
જાણી શઠાય. આવી ખાખતમાં વિધેય ધણ! ખુંદ્ધશાળી 
હોવાનો જરૂર છે. જાહેર હિમ્મતની બહુ અગવ્ય છે 
કારણુ કે તેને મહ્‌!ન પુરૂષાનો હાજરોમાં ઉભું રહેવાનુ 
છે. પાર્લાશૈન્ટમાં “સુધારાની ચોજના'નો ખરડો વ ચાતે 
હેય અને તે ખાખત ત્યાં શું ચર્ચા ચાલે છે અને કેળુ 
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રાહુ શ બે!લલે છે તે બધુ' આ વિઘાષી જણી શકાય. 
આ પળે જાપાનને મીકાડો પોતાના શાહી મહેલમાં 
બેઠો બેઠો શું કરે છે તે, ચીનના શ હી કુટુઃબની ચળ- 
વળ, કેઈ સ્ટેટના રાજાને રાણીવાસે। અને ત્યાં થતા 
કાવત્રાં વિગેરે જ વિદ્યાના પ્રભાવે જાણી શકાય. ટુંકા 
દિલના મનુષ્યો તથા એકખીજાનતું બૂરૂ ઇચ્છનારાએ। 
આ વિદ્યા શીખી કે!ધ્તે પાયમાલ ન કરો નાંખે એવા 
હેતુમજ આ વિઘા આપણા દેશમાં ગુપ્ત રાખવામાં 
આવતી હુતી. 

એકદા કઇક અદ્ભૂત પ્રચેગ કરવાના ઇરાદ્ટાથી 
શૈ' વિધેયને સુગ્ધાવસ્થમાં અણ્યો. ગાઢ નિદ્રામાં 
અ ણ્યા પછી તેને હુવાઇ વિમાનમાં ફેરવ્યો અને ઉશ્ચે 
આસમાનમાં ખુખ ફર્યો. «યાર પછો સૈ' તેને કલ્યુ કે 
“હુઃલ યુરોપમાં ચાલતુ' પ્રચ'ડ યુધ્ધ તેતેવા જેવુ છે 
માટે ત્યાં સૈઠાનમાં તું જા.” થોડીકવાર પછી તે 
મોલ્યો. “ મારે અહીં નથા ઉભુ' રહેવુ'. લડ! જે કે 
અડોંથી ચાલીસ મ ઈક ટૂર છે પર'તુ તોપના ભડાકાં તથા 
પ્રુમાડાના ગોઢેગાટાં અસહ્ય છે. મારે પાછુ આવવુ' 
છે.?' તરતજ મે તેને સૂચન આપ્યુક તે પે 
આવ્યો છે. આ પ્રમાણું નબળા હૃદયના વિધેચે,થી 
પ્રયોગની મજા ઉડી જાય છે. આવી ખાબતમાં જે 
માણુસ સેમ્રાર થઈને આવે ફે તેને લડાઇ જેની છે, તે 
ખહું સારે હેવાલ લાવે કારગુ ફે તેનો શોઃખખ પૂરા થાય 


૧૬૮ 


ત્યાં સુધી ' તે ગુધ્ધક્ષેત્રમાં રહેશે અને જે તેની વ્ણું નન 
શકિત સારી હરે તા યુધ્ધતુ' વણુન હુબેહબ તેમજ 
ઉત્તમ આપરે. આવી જાતના દરેક પ્રચોગમાં રાજી- 
ખુશીથી હા પાડતા અતે શોખીન વિધેયોની ખાસ 
અગવ્ય છે અને વા ચોગ્ય વિધેચો। મળે તો જોઇ લ્યો 
પ્ચોગની મજા, 

ઉપલા પ્રચે।ગમાં મારા વિધેયને વિમાનમાં કૂર- 
વાનો ખહુ શેખ હતા એટલે તેને વિમાનમાં ખુખ 
ફેરવ્યો છની તે ડર્ચૌ નહિ પણુ ખાળપણુથી લડાઇ વિષે 
શય'કર વિચારે તેના મગજમાં ધર કરી બેઠેલા હોવાથી 
તે બે મિનીટ પણુ સગ્રામક્ષેત્રમાં ઉભો રહી શકચેો 
નહિં. તે વખતે જો સે' સૂચનો! આપ્યા હોત ઝે ક્ષેત્રમાં 
ઉભા રહેતા તે ડરતે। નશ્રી અને શાન્તિથી બધું યુધ્ધ 
નિહાળશે તો પ્રચાગસિધ્ધિ અત પરંતુ એવુ' તે વખતે 
મને યાદ આવ્યું નહિ. 

જૂદા નદા પ્રકારના ધણા પ્રયોગો મે' કયા છે 
પરતુ બધા વર્ણુવાની ક'ઈ આવશ્યકતા નથી. મારા 
પ્રચોગે! કરતાં ઉચ્ચી પ્રતિના તથ! વધારે સફળ પ્રચોાગોા 
આપણા રા વ સોહિવિદ્ય તાતાએ કર્યા હશે 
પરતુ જયાં ખાખ્માંથી ખહાર૨ કાઢી 
કરે નથા મા સુધી તેની કમ્મર શમ કાતી નથી એ 
નુસાર જયાં સુધી તેએ કોઇ પણુ રસ્તે જાહેરમાં એળ- 
તા થાય નહિ વ્યાં સુધી વ્યર્થ. એવા કોઈ ઝુશળા 
મફ્વોનાવાગવાસાં 5 આ પુસ્તક આવે અને તેણે કરેલા 
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પ્રયોગો ઉત્તમ હેય તે! જે તે પોતાના પ્રચોગો ટપાલ 
મારફત મને સૌકલ્લી આપશે તે કોઇ પણુ રસ્તે તેને 
જાહેરમાં લાવવા હુ' પ્રયત્ન કરીશ. 

જ્રોઇ તવ'ગરની એ ફરજ છે કે આ વિદ્યાને લગતું 
એકાદ માસિક કાહવું અને તેનું નામ ' સેહિનીવિદ્યા' 
રાખવું. આને! અધિપતિ કેઈ કુશળ મેહિનીવિધા 
જાણુવાવાળાને બનાવવો. તેમાં પ્રાથમિક જ્ઞાનથી શરૂ" 
આત કરવી અને નવા તેમજ અનુશવી પ્રથોગકર્તાઓના 
પ્રચોગો દર માસે છાપવા. તે વિઘા વિષયકજ લેખો તે 
માશ્ચિકમાં આવવા જોઇએ. કે।ઇ વિષયાંતરવાળા લેખે 
તે માસિકમાં છપાવા જોઈએ નહિ. વળી આપણા માટે 
ક્ષેત્ર વિશાળ છે. જે કેઈ વખત આપણુને અહીંના 
સોહિનીવિદ્યાજ્ઞાતાએ પાસેથી લેખા ન મળે તો અ'ગેજી 
સાહિત્ય આ વિધા ખાખતમાં પણુ વિશાળ છે, જેમાંથી 
ભાષાંતર કરી શકાય. ગૂજરી ભાષામાં લખવાને અશક્ત 
એવો કેઈ આપણા દેશને! પ્રયોગકર્તા હે।ય તો તેની 
'પાસે તેનો માતૃભાષામાં લેખ લખાવી, ગુજરાતીમાં 
ભાષાંતર કરાં આ માસિકમાં છાપવાની પદ્ધતિ રાખવી. 
જો કેઈ ડવ્યશાળીને આ વિધાનો શેખ હાય અને 
આખા વિદ્યાની પ્રગતિ થાય ભવી ઉત્કટ ઇચ્છા હોય તે। તે 
શૈઠને હું સલાહુ આપું છુ કે ઉપરસૂચિત ' માસિક? 
સ્થાપી ચલાવવાની ચોજના કરવી, એવા ઉદાર શેઠને 
'સાસિઠ' બાબત વખારે ક'ઇ જાણુવાનો ૪*્છા હશે તો 
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પત્રદ્ધારા મારા તયફેથી વષારે જાણી શકશે. ફુ' બષા 
તવ'ગરના હુદયમાંના દયાના એત સુકાઇ ગચેો છે ? 
નહિનહિ ! ભારત માતાના પુત્રેમાં દયાની ખામી 
કદ'પિ ન હોય. જરર કેઈ શેઠ ખહાર આવો માને 
વિનતિ સ્વાકાર્ટર્ે અને એવુ' “માતિક' જ્યારે ચાલુ થશે 
વારે હુ' તે *માસિક'ની ડન્નતિ માટે તન અને મનથી 
સહાય આપીશ કઢારખુ કે હું આશાવાદી છુ' અને સોને 
આશાવાદી થવા સલાહુ આપુ છુ. 

અન્તમાં જે કોઇ શખ્સને આ વિધા ખાખત ક'ઇ 
પણુ જાણુવાની ઇચ્છા થાય તે। મતે પત્ર લખવાથી તેની 
ઇશ્છા તૃપ્ત થશે, લખનાર માત્ર પ્રત્યુત્તર માટે સ્ટેમ્પ 
ખીડવાની તસ્દી લેવી, કોણ રોગ ખાખત, કોઇને આ 
વિદ્યાના અભ્ય.સ કરવા ખાખત કડે।ધને પ્રચાગ જેવાની 
ખાખત, વિગેરે, જેને જે કામ હોય તે ૨૫૫૭ અક્ષરે 
પત્રમાં લખી જણાવવુ', જેતે યોગ્ય ઉત્તર તે સાચે 
ખીરેલા સ્ટેમ્પનો ઉપયોગ કરો આપવામાં આવડે. 
ખજુ' વાંચકોને જણાવવાનો હ' ૧જા લઉ છું ફે તમારી 
ખાનગી ખાખતો ખાનગીજ રહેશે. કારણુ કે તમારો 
પત્ર અન્ય કેઈ ટ્રેડનાર નથી. વાંચકોની સર્વે રા'કાઓનું 
નિવારણુ ઠરવા યથાશકિત હું બ'ધાચેલે! છું. છેવટે 
પરમાત્માને મારી એવી અરજ છે કે આ પુર્વક વાંચ- 
નારા આ ગૂહ [દ્યા રીખી લોકેનુ' ભલું કરતા થાય અને 
ભારતવષ મા સર્વત્ર સુખ પ્રવતો રહે. એ જાનિ. 

સસાપ્ત, 


શળ 


પરિશિષ્ટ. . 

મ 
ગત ચૂરાોપીય તિગ્રડુમાં કેટલાક સૈનિકોને 
એના દરરે લાગુ પડી ગયા હવા કે દવાથી બીલકુલ 
સાજા થઇ શકયા ન્હોતા. આથી “ મે હડિનીત્રિઘા'થી એ 
દરદેની સારવાર અજમાવવામાં આવી, જેતુ' પરિણામ 


ઘણુ અદ્ભૂત આવ્યુ છે, જે જાણુવાજેમ હોઇ નીચે 
આપવામાં આવે છેઃ-- 


“તેોપના ગાળાના ભડાકા અતે એવા ખીજા 
લડાયક અકસ્માત્ષ્રી સૈનિકોના મમજ ઉપર ઘર ઠરી 
બેઠેલ્રી શૂન્યતા ?' અને “હીપ્નાઢીઝમ' એ વિષય ઉપર 
' ષ્ોટીશ એસોશીએશન માં ભાષણુ આપતાં, ડી. 
ડબલ્યુ. ખ્રાઉને કેટલાક નોંધવાજોગ ઈલાજે વર્ણ વ્યા છે 
જે કફૂાન્સમાં ' સોહિનીવિયા'ની મદદથી અજમાવ- 
વામાં આવ્યા હુતા. ગોળાના ફૂટી ઉઠવાથી ઘણા 
(સપાહીયો સૈહિનીઝુગ્ધ થઇ ગયા હતા અને ડી. 
ષદ્રાઉતતે મ્યુમ પડયુ' ક્રે તેએને પુનઃ મોહિનીમુગ્ધ 
હયો પછો, સેોહિવાંનિદ્રવસ્થ માં સૂચતે! આપવામાં 
બાવ્યાં, જે સફછી 1નવડયાં હતાં, બધા દરદીયે 
શ્મરણુશકિત ખેો!ઇ બેઠા હતા, જેમાંતા ૫૦-૨૦ ઢકાની 
તો ભયકર સ્થિતિ હુતી. તેણે તેએની સ્મરભુશક્તિ 


૧૭૨ 


પાછી લ.વવાને “ હીપ્નોટીઝમ 'ને! ઉપચેગ ઢર્યો અને 
પછી સૂચનો આપવા માંડયાં. દરદીયોના ૬રટની 
સામાન્ય નિશાની મૂગાપણુ' હંતું. ખધા ૬રહીચે। બોલી 
શકતા ન્હોતા, ૧૬ માસમાં તેનો પાસે ૧૨૧ દરરીચેા 
આવ્યા અને પ્રત્યેક દ્રષ્ટાંતમાં તેને માછ્ુમ પડયુ કે 
દ૨્દીને સુગ્ધ કર્યા પછી અને તે પાછે પહેલાં જેવે 
હુંતો! તેવો યઇ જશે એવુ સૂચન આપ્યા પછો, 
( પણુ તેના મૂગાપણાં વિષે કઇ પણુ બોલ્યા વગર) 
દરરી પછે બોલતે! થઇ જતે।. એક% સાંજે હોશ્પી- 
ટલમાં પાંચ કેસ આવ્યા, જે ડૅ!. ખ્રાઉતે સાજા કર્યાં હતા. 
પ્રત્યેક દરકીના કપાળ ઉપર તેણે હાથ મૂકયે। કે દરદી 
બોલતે થઇ ગયો. કેટલીક વખત એ રોગ ' સૂચનથી 
નષ્ટ ન્હોતો થતે। પરતુ દટાઇ ગચેલી લાગણીયોને 
જગાડવાથી રેગ મટી જતો. ગેદ્લીપાલી ખાતે એક 
આદમી ખ્ડેરો તથા મૂંગે થઇ ગયે। હુતે।, તેણ સ્મરણુ- 
શકિત ભટલી હદ સુધી ચુમાવી હતી કે તેના જીવનમાં 
૨ શુ' બન્યું હતું તે સઘછીં તે બીલકુલ સ'ભારી 
શકતે! ન્હોતો. આ માણસને ““ મોહિનાંવિઘ્યા ” લાશુ 
પડવામાં આવી અને થેડોક વખત તે કઇ પષુ 
અસર જણાઈ નહિ; પરતુ જ્યારે તે પથારીમાં 
આળેોટઢીને ઉભે। થચે। ત્યારે તેને માલુમ પડયું કે તે 
બાલ્લી તેમજ સાંભળી શક્તો હતો. બીજે એક ઉદા- 
હરખ એવે બન્યો કે એક શિક્ષિત ઇજનેર, જે બૌસ્મના 
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પડાકાથી અચેત થઈ ગયો હુતે।, તે જ્યારે શુદ્ધિમાં 
આવ્યો ત્યારે તેને ખખર પડી કે પ્રત્યેક વસ્તુ ગોળ 
ગોળ ફરતી હતી. બાળપણુમાં આ માણુસે આવી દશા 
અનુભવી હુતી. તેને પણુ સુગ્ધ કરી સૂચને। આપવામાં 
આવ્યા અને તે સાજે થઇ ગચે!. એક તોપચીને 
ઘણે! નવાઇ જેવો દાખલે છે. તેનો જમણે હાથ બે 
વષથી પ્રક્યાજ કરતો અને સાથે સાથે તેની સ્મરણુ- 
શકિતપણુ ગૂમ થઇહુતી. આ શખ્સને (મુગ્ધ કરવામાં) 
સૌહિનીનિદ્રામાં નાખવામાં આવ્યો અને ચેપર ખાતે 
(તેની જન્મભૂમિ) તે જેવી જીદગી ભોગવતે।! તેવી 
જી'દગી તે સુત: ભોગવવા લાગરૈ' એવું સૂચન આપ- 
વામાં આવ્યું જ્યારે તે મૈહણિનીનિદ્રામાંથી જાગ્યો 
જારે તેણે જેયુ' તો તેને હાથ પ્રુજતો બ'ધ.થઇ ગચેો 
હેતો! અને તે આંશ્ચય પૂધક બેલી ઉઠયો, “હું સાજે 
થઈ ગયે। છું.” બઓજેજ દિવસે, હાથની પ્રૂજારીના અક- 
સ્માત્‌ પછો પહેલ્લીજ વખત તેણે એડ સાધારષ્યુ અસ્ત- 
રાથી જાતે હજામત કરી. ડી. બ્રાઉતે કહ્યું કે ' હીપ્ને[- 
ટીઝમ? માનસિક ન્યવસ્થા જાળવવાનો સહેલી રીત છે 
માણુસ પોતાના મનસાસ્્રાજ્યમાં ઉદ્ભવતી ચિત્રવિચિત્ર 
કલ્પનાએ [ને જયારે વાણીદ્વારા બહાર કાહે છે વ્યારેજ 
શાન્તિ અનુભની શફે છે. ઉપલ્લા દરદીચેને અન્ય 
કોઇ પદ્ધતિ આવશ્યક્રીય ન્હોતી, ખને ત્યાં સુધી સાદી 


ઉ'ઘજ તેએના રોગ સટઢાડી શકે. પ્રત્યેક ખાખતમાં 
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મનની ચિકીવ્સા કરવી જોઇએ અને એકઠ મોણિનીવિવ્વા- 
વાદી વૈઘ્ે એકજ શખ્સતે વાર'વાર મુગ્ધ કરવા માટે 
સાવચેતી રાખવી જોઈએ કારણુ કે આથી મમેક તરધ્ટી 
અસર ઉદ્ભવે છે.” (“ 120100૦₹? માંથી ઉધ્ધૃત.) 


ઉપલા લખાણુ પરપરી વાંચકો સમજી શકશે કે 
“સોણહિનીવિઘા? કેટલી હદ સુધી મહત્વની અને લેોફે- 
પયેઃગી વિદ્યા છે. પરોપકારાથે જે એ વિદ્યાનુ' સ'પૂર્ણુ 
એટલે પ્રાપ્ત છે તેઢલુ'-જ્ઞાન મેળવવામાં આવે તે 
લોકસેવા ફ્રેટલી થાય ? અસ્તુ. 


ન અાુમભામામાતુસઇનાઇઇક 
શ". ૨.”ન્‍. ૧૪ જજ 'જક/%, 6પ. જ. ૫. ૪, 








આ પસતક મુ'બઇ ત. ૯૩ ચીંચપોષ્લી પરેલ રોડ પ૨ લેડી 
નોર્થકઢ હિન્દુ આફ્‌નેજ કે. એન. સેલર પ્રેસમાં જાદથજી 
પિતાખર ઠકારે છાપ્યુ' છે અને ડી. લખસીદાસની 
ઝુ'પનીએ ૭૯, પારસી બ'તર સ્ટ્રીટમાંથી : 
પ્રસિદ્ધ ક્યું ૪. 


